
食育の推進について

１ 東京都の計画

○東京都食育推進計画（都）

食育基本法に基づき作成。平成２８年度から３２年度まで【資料３－２】

※区では、単体の食育推進計画は作成しておらず、建康福祉総合推進計画の中に含めた

計画としている。

２ 区の現状・課題

○中野区民の食生活等【資料４】

○東京都民の栄養状況【資料３－３】

３ 審議していただきたい内容

○区民の健康づくりを推進するために、食育に関し、どのような取り組みを進めたらよ

いか。
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