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まちの環境づくりの先進事例　足立区

目標「足立区に住んでいれば自ずと健康になる」
　　健康寿命が都平均より２歳短いこと
　　糖尿病医療費が多いことから、野菜を食べようキャンペーンを実施
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区内のお店や企業も巻き込んで

　○野菜を食べることを推進
　　ベジタベライフ協力店を600→900へ
　　ベジタベモーニングを食べられる店を増やす

　○良い生活習慣の定着を乳幼児から
　　一口目は野菜から、野菜を３食食べる
　　歯科口腔保健のアプローチも

　○糖尿病を重症化させない取組を
　　医師会・歯科医師会・薬剤師会との連携

　糖尿病対策アクションプランの策定


