
第 ３ 回

１ 日 時

令和２年６月１６日（火） 午後７時から９時まで

２ 会 場

中野区役所会議室（当日、庁舎１階エレベータホール前でご案内いたします。）

３ 議 題

・オリンピック・パラリンピック気運醸成及び大会開催後のスポーツ振興について

・子どもから高齢者までの健康づくりについて

・食育の推進について

・（報告事項）第2回議事へのご意見・ご質問及び事務局からの回答

４ その他

第９期中野区健康福祉審議会

健 康 ・ 介 護 ・ 高 齢 者 部 会 次第



第９期中野区健康福祉審議会

健康・介護・高齢者部会（第３回） 資料一覧

資料１ オリンピック・パラリンピック気運醸成及び大会開催後のスポーツ振興について

資料２－１ 区民の健康づくりについて

資料２－２ 健康寿命の更なる延伸（国資料）

資料２－３ フレイル予防_健康長寿のための『３つの柱』

資料２－４ まちの環境づくりの先行事例 足立区

資料２－５ 平均寿命と65歳健康寿命

資料３－１ 食育の推進について

資料３－２ 東京都食育推進計画（概要）

資料３－３ 東京都民の健康・栄養状況

資料４ 中野区民の社会参画、運動、栄養の状況

資料５ 第２回議事へのご意見・ご質問及び事務局からの回答

資料６ 第３回議事へのご意見・ご質問（書面参加委員より）

参考資料１ 事務局体制

参考資料２－１ 現計画と次期計画の変更点

参考資料２－２ 第９期中野区健康福祉審議会及び各計画策定スケジュール（予定）

参考資料３ 冊子『中野区スポーツ・健康づくり推進計画』


