
グラフに表記されている「Ｎ＝＊」（＊は数字）は、集計対象の母数を表しています

人権施策推進に係る
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１　区の概要　　　　　　　　　　　　　

項目 令和3年(2021年)1月 令和4年(2022年)1月

人口 334,632人 332,017人

 人口（男性） 168,755人 167,199人

 人口（女性） 165,877人 164,818人

年少人口（0∼14歳） 9.0％ 9.1％

生産年齢人口（15∼64歳） 70.7％ 70.5％

老年人口（65歳以上） 20.3％ 20.3％

外国人人口 17,809人 15,759人

世帯数 207,425世帯 206,061世帯

１世帯あたりの人員 1.61人 1.61人

2
中野区人権施策推進審議会資料

１－１　区の基本情報

出典：住民基本台帳



１　区の概要

１－２　将来人口推計（長期）
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出典：中野区統計書2022
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１　区の概要

１－３　年齢別人口

4

出典：企画課調べ
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１　区の概要

１－４　関心のある人権課題
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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２　男女共同参画等の視点

２－１　男女の地位の平等感
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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２　男女共同参画等の視点

２－２　性別役割分担意識（男は仕事、女は家庭）

8

出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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２　男女共同参画等の視点

２－３　審議会等における女性の参画率
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出典：企画課調べ
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２　男女共同参画等の視点

２－４　区のDV相談件数推移
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２　男女共同参画等の視点

２－５　ジェンダー・ギャップ指数２０２２
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順位 国名 スコア
１ アイスランド 0.908
２ フィンランド 0.860
３ ノルウェー 0.854
4 ニュージーランド 0.841
5 スウェーデン 0.822
10 ドイツ 0801
15 フランス 0.791
99 韓国 0.689
102 中国 0.682
116 日本 0.650

２－５－１　上位国および主な国の順位

出典：世界経済フォーラム「ジェンダー・ギャップ指数2022」

※ジェンダー･ギャップ指数
　経済・政治・教育・政治分野の男女格差を示す指標。0が完全不平等、1が完全平等となる
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２　男女共同参画等の視点

２－５　ジェンダー・ギャップ指数２０２2
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分野 スコア 順位

経 済 0.564 121位

政 治 0.061 139位

教 育 1.000 1位

健 康 0.973 63位

２－５－２　各分野における日本のスコアと順位

出典：世界経済フォーラム「ジェンダー・ギャップ指数2022」
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２　男女共同参画等の視点

２－６　中野区パートナーシップ宣誓件数
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年度 宣誓件数
左記のうち公正証書等

受領証も
併せて交付した件数

2020 25件 2件

2021 34件 7件

2022
(8/30までの途中経過）

10件 4件

合計 69件 13件

出典：企画課調べ
※2022年8月30日現在

※中野区パートナーシップ宣誓
　パートナーシップの関係にあることを宣誓した戸籍上の性別が同一の二人に対し、
　宣誓書等受領証等を交付する取組。2018年8月から実施。
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２　男女共同参画等の視点

２－７　中野区パートナーシップ宣誓の認知度
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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２　男女共同参画等の視点

２－８　性的マイノリティに関する取組の可否

15
中野区人権施策推進審議会資料

出典：2021年中野区区民意識・実態調査

N＝1,084

必
要

不
要

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

区民に対する性的マイノリティに関する普及啓発 50.3 8.4 35.7

事業者に対する性的マイノリティに関する普及啓発 55.1 6.6 32.7

性的マイノリティ当事者の相談窓口や居場所づくり 63.2 4.6 27.0



２　男女共同参画等の視点

２－９　LGBTが抱える職場での困りごと

16

出典：「多様な人材が活躍できる職場環境に関する企業の事例集
　　　～性的マイノリティに関する取組事例～」（令和元年度厚生労働省委託事業）
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３　多文化共生の視点

３－１　外国人人口の推移
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３　多文化共生の視点

３－2　地域に暮らす外国人と交流する機会の有無

19

出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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３　多文化共生の視点

３－3　外国の方の生活に対するイメージ
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査

　-周りにいる外国人にとって、生活で困っていること、不満なことはなんだと思うか-
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３　多文化共生の視点

３－4　外国人が住みやすいまちづくり
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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　-力を入れるべきことはなんだと思うか-



３　多文化共生の視点

３－5　外国人が受けた差別（過去5年間）

22

出典：外国人住民調査報告書（平成28年度法務省委託調査研究事業）
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４　年齢・世代の視点

４－１　年少人口（0～14歳）と割合の推移
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出典：住民基本台帳
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４　年齢・世代の視点

４－２　合計特殊出生率の推移
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４　年齢・世代の視点

４－３　高齢者数と高齢化率の推移
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出典：住民基本台帳
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５　障害の視点

５－１　障害者手帳所持者数の推移（身体障害）
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出典：中野区健康福祉部事業概要
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５　障害の視点

５－２　障害者手帳所持者数の推移（知的障害）

29

出典：中野区健康福祉部事業概要
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５　障害の視点

５－３　障害者手帳所持者数の推移（精神障害）
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出典：中野区健康福祉部事業概要
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５　障害の視点
５－４　障害のある人が外出する上で妨げになっていること
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出典：令和2年度(2020年度)障害福祉サービス意向調査報告書
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6　その他

６－１　人権や価値観が尊重されている実感

33

出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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6　その他

６－２　人権侵害に関する相談体制の認知有無
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出典：2021年中野区区民意識・実態調査
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