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 令和７年度庁議報告事項 

 第４回庁議（２０２５年６月３日）   地域支えあい推進部 地域包括ケア推進課 

                             

 

【件名】健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業について 

 

【要旨】(目的・内容・対象・時期・今後の方向等） 

健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業を下記のとおり行う。 

 

１ 事業内容 

（１）目的 

区民が自ら意識して継続的に健康づくりに取り組めるようポイント付与を

インセンティブとし、スマートフォンの健康管理アプリやウェアラブル機器

を活用した実証実験を行う。 

（２）対象者  

概ね４０歳以上の区内在住者かつスマートフォン保持者 

（３）募集人数 

１，０００名／年（定員を超えた場合は抽選を行う） 

（４）ポイント付与数 

１人あたり、上限６，０００ポイント／年 

１ポイント１円として、ナカペイへの交換が可能 

（５）ポイント付与の考え方 

〇１日あたりの歩数 

〇測定拠点での体組成計及び血圧計による測定 

〇区が指定する事業、イベントへの参加 等 

なお、ポイント付与数及び具体的な事業等については募集までに公表する。 

（６）事業実施期間（予定） 

令和７年１０月から令和９年度末 

 

２ 募集について 

（１）募集期間（予定） 

令和７年７月下旬から８月下旬まで 

（２）申込方法 

Ｗｅｂもしくは申込用紙にて申込み 

（３）機器の貸与 

募集時に希望調査し、スマートウォッチを１００名、活動量計を１００名に

貸与する。 

※８００名はスマートフォンのアプリのみでの参加となる。 
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３ 事業のながれ 

 下記イメージ図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 今後のスケジュール（予定） 

 令和７年７～８月 募集開始 

 令和７年１０月  実証事業の開始 

 令和８年度    実証事業の継続、効果検証 

 令和９年度    実証事業の継続、効果検証 

  

 

 

スマホで参加 

貸出機器で参加 

 

 

 

 

デジタル 

地域通貨 

 

健康管理アプリ 

インセンティブ 

＊歩数ポイント 
＊体験ポイント 
など 

↑生活習慣改善 
↑外出機会創出 
↑健康寿命延伸 
↑ヘルスリテラシー向上 
他 

交
換 

↑地域経済活性化 

【参加目標】 

初年度 1,000 人 

3 か年で 3,000 人 

高齢者会館 

（健幸プラザ） 

買い物 
地域活動 


