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 令和５年度庁議報告事項 

 第１３回庁議（２０２３年１０月４日）  地域支えあい推進部地域包括ケア推進課 

                           

【件名】 

 中野区地域包括ケア総合アクションプランの進捗状況について 

 

【要旨】 

区では、平成２９年３月、将来にわたり持続可能な地域包括ケアシステムの構築を目指し、喫

緊の課題である高齢者への対策を中心とした「中野区地域包括ケアシステム推進プラン」を策定

した。その後、区では支援が必要なすべての人を対象とした「中野区地域包括ケア総合アクショ

ンプラン」（以下、「総合プラン」という。）を令和４年３月に改定し、地域包括ケアの関係者間で共

有し、取組を進めてきたところである。 

この度、令和 4 年度の総合プランの取組状況をとりまとめたので報告する。 

 

【主な目標値の状況】 

柱１ 本人の選択・権利擁護 

目標値に対し

てプラス 

 成年後見制度や地域福祉権利擁護事業の周知理解を

進めるための講座や勉強会の参加人数 

 主治医と十分連携が取れているケアマネジャーの割

合 

目標値に対し

てマイナス 

 オレンジカフェ等認知症の人やその家族が集える場

所の設置数 

柱２ 住まい・住まい方 

目標値に対し

てプラス 

 あんしんサポート事業の登録者数 

 区民活動センターを身近に感じる人の割合 

目標値に対し

てマイナス 

 住まい周辺の生活環境について、「景観や街並みにつ

いて」を「よい評価」とした区民の割合 

柱３ 健康・社会参加・学び・就労 

目標値に対し

てプラス 

 60 歳代における地域活動を行っている割合 

目標値に対し

てマイナス 

 自身の健康状態が「よい」と思う区民の割合 

 地域活動や NPO などの活動に参加した 20 歳代、30 歳

代の割合 

 

柱４ 地域の見守り支えあい 

目標値に対し

てプラス 

 社協が進める「まちなかサロン」の参加人数（延べ参

加人数） 

 子どもの貧困に取り組む団体数 
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目標値に対し

てマイナス 

 社会的孤立にある人や生きづらさを抱えた方（ひきこ

もりや外国人世帯等）も含め、様々な区民が参加でき

る居場所の数 

柱５ 生活を支えるサービス・生活を豊かにするサービス 

目標値に対し

てプラス 

 「長期療養が必要になった場合に可能な限り自宅や

実家で過ごしたい」人の割合 

 体操や軽運動など介護予防のための通いの場への参

加状況 

目標値に対し

てマイナス 

 

柱６ 地域医療 

目標値に対し

てプラス 

 地域の救急医療体制が整っていると思う人の割合 

 かかりつけ医を決めている区民の割合 

目標値に対し

てマイナス 

 

柱７ セーフティーネット 

目標値に対し

てプラス 

 ひきこもり等の生きづらさを抱えた方の新規相談件

数 

目標値に対し

てマイナス 

 ボランティア活動者数（ボランティア保険加入者数） 

柱８ 子どもと子育て家庭、障害者及び高齢者特有の課題 

目標値に対し

てプラス 

 子育て応援とうきょうパスポート協賛店舗数 

目標値に対し

てマイナス 

 子育て支援活動に参加した区民の割合 

 


