
－１－

中野区

令和５年度版

☆詳しいポイント申請の流れは、次ページをご覧ください。

　手軽にできる様々な地球温暖化防止行動に、日頃から取り組むことが大切です。

令和５年４月発行

　 　 　対象の環境イベントに参加しポイントシールを獲得

　　　申請書に貼り付け区へ郵送

　 　 　ご自宅で賞品を受取

なかのエコポイントについて
　 なかのエコポイントは、皆さまの環境に配慮した様々な行動を応援
するための制度です。区による環境イベントに参加したり、廃食用油の
持込み、フードドライブなどの取り組みでもらえる「なかのエコポイント
シール」を集めると

　区内共通商品券、図書カード、ＱＵＯカードとの交換等
ができます！
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ポイント申請の流れ

「なかのエコポイントシール」が獲得できます。対象の環境イベントは下記をご覧ください。

－２－

ポイント申請書を区で確認・認定処理後、ご自宅に「認定通知書」と「賞品」を郵送します。

１　対象イベント等への参加

対象の環境イベント等一覧 ( 令 和 ５ 年 ４ 月 現 在 )

ためたポイントシールを、合計が500ポイント単位となるようにこのリーフレット3ページの「ポイント
申請書」に貼り、必要事項を記入の上、郵送（切手不要）または直接、環境・緑化推進係へ提出してくださ
い。ポイントの交換は区内共通商品券、図書カード、ＱＵＯカード、環境基金への寄付の中からお選びい
ただけます。

…要申込み

☆対象イベントは変更・追加
　される場合があります。

２　申請書に「なかのエコポイントシール」を貼付し、郵送で提出

３　郵送される賞品を自宅で受取

☆なかのエコポイントの詳細は、こちらの二次元コードから区ホームページをご覧下さい。

毎月第４火曜日 ⑥廃食用油を15区民活動センターへ持込み 50

５月 ⑦花と緑の祭典(春) 50

6月 ⑧環境月間パネル展への参加 50

6･10･１１･1月 ⑨環境学習車の収集実演（⑭などで実施予定）への参加 50

夏頃 ⑩子どもエコ講座への参加 １００

8月 ⑪あまりにも美味（おい）しいあまりものレシピ 親子クッキ
ングへの参加

１００

10月 ⑫環境交流バスツアーへの参加 ３００

１０月 ⑬花と緑の祭典（秋） ５０

1１月 ⑭なかのエコフェアへの参加
☆指定の環境アプリのご利用でさらに50Pもらえます

５０

11月 ⑮家庭の省エネアドバイス（⑭で実施予定）への参加 100

1月 ⑯冬季の省エネルギー対策パネル展への参加 ５０

3月 ⑰みどりの教室への参加 100

実施時期 環境行動 獲得Ｐ

随時 ①なかのMIRAIプランの利用 １０００

随時 ②地球温暖化防止出前講座への参加 200

随時 ③ごみ減量出前講座への参加 ２００

年末年始を除く平日
（午前8時半～午後5
時）

④廃食用油またはフードドライブ対象食品を区役所へ持込
み（フードドライブは内容量300g以上のご提供でポイントを
交付します。）

５０

開館日
（詳細は区ホーム
ページにて開館予定
をご確認ください。）

⑤廃食用油またはフードドライブ対象食品をリサイクル展示
室へ持込み（フードドライブは内容量300g以上のご提供でポ
イントを交付します。）

☆平日の午前８時半～午後５時に限り、リサイクル展示室休
館時間中は２階のごみゼロ推進課へお持ち込みができます。

５０

毎月第４火曜日 ⑥廃食用油を15区民活動センターへ持込み 50
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－３－

なかのエコポイント（環境行動コース）申請書

申請日　　　　　年　　　月　　　日　　

ふりがな

＜主な参加条件＞　　
●参加資格　　　　　　　　　●個人情報の保護の取扱い
　・中野区にお住まいの方　・本事業で収集した個人情報は、本事業以外には使用いたしません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳しくは、区ホームページをご覧ください）　

① 氏 名 ：

② 住 所 ：

③ 電話番号：

中野区

参加条件に同意して申請します。

⑤　交換希望賞品

□　区内共通商品券
□　図書カード
□　ＱＵＯカード
□　中野区環境基金
　　 への寄付

〒　　　　－

　　　　－　　　　　－　　　　　

　　

※いずれかにチェック☑

のりづけ

☆下記①～⑤の必要事項をご記入の上、ポイントの合計が500ポイント単位となるよう
ポイントシールを貼付してください。

廃
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用
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】

フ
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ド
ド
ラ
イ
ブ

FREE FREEFREE

④なかのエコポイントは、あなたの環境配慮行動に役立っていますか。
□はい　□いいえ　□どちらとも言えない※いずれかにチェック☑（必須）

ごみのん（中野区ごみ減量キャラクター）

切
り
取
っ
て

郵
送
し
て
ね

FREEFREE

FREE FREE FREE FREE FREE

※「FREE」欄：指定の貼付欄に貼り切れないポイントシールを貼付してください。

またはFREE

またはFREE

【送付前のご確認】

□ポイントシールの有効期限は期限内ですか？

□ポイントの合計は500ポイント単位ですか？

またはFREE またはFREE またはFREE またはFREE

またはFREE またはFREE またはFREE またはFREE

【ポイントシールは下記の欄に貼付してください】



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　

　
　

 　
　
　

 　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　

　
　

 　
　
　

 　
　

－４－

＜お問い合わせ先＞

中野区 環境部 環境課 環境・緑化推進係　8階10番窓口
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①このリーフレットの
３ページ「ポイント申
請書」に必要事項をご
記入ください。

※郵送の場合、切手は必要ありません。

③山折り線を順番に折
り、「のりづけ」と書いて
あるところにのりをつ
けて封筒をつくります。

②この封筒型を切
り取ります。

④封をし、郵送（切
手不要）または窓口
持参により、提出し
てください。

ポイント申請の手順

山折り

住所：中野区中野4-8-1　TEL：3228-5516 　FAX：3228-5673

受付時間：午前８時半～午後５時（土日・祝日を除く）
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