
西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分～１０分

【 業 種 】居酒屋／食堂

【 住 所 】沼袋四丁目 31 番 12 号

【電話番号】03-5942-7071

【営業時間】17:00～23:30

【定休日】日曜日

【 Ｐ Ｒ 】 平日 17:00～19:00 は子ども食堂を実施しています。大人の方は、お酒やおつまみも楽しめます。

ぜひ、ご家族でいらしてください。

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供 ◆宴会等での食べ残し削減に向けた啓発の実施

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆フードバンク・子ども食堂等への食品提供

3 奏食堂（お店のウェブページはこちら）
かなでしょくどう

http://www.foosic.jp


西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分～１０分

【 業 種 】小売店（お弁当）

【 住 所 】沼袋四丁目 30 番 18 号

【電話番号】03-5942-6998

【営業時間】11:00～21:00

【定休日】土曜日・日曜日

【 Ｐ Ｒ 】 野菜をふんだんに取り入れた世界各国のローカルフードや気仙沼直送「奏食堂」の定食弁当などを

販売しております。ご注文をいただいてからお作りするので、お電話でのご予約をおすすめします。

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆フードバンク・子ども食堂等への食品提供

7 nina's deli（お店のウェブページはこちら）
に な ず で り

http://www.foosic.jp


西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分圏内

【 業 種 】寿司屋

【 住 所 】沼袋四丁目 1番 1号

【電話番号】03-3386-2470

【営業時間】11:00～14:30、18:00～22:00

【定休日】月曜日

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

29 鮨、中乃見家
すし な か の み や



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩１０分～１５分

【 業 種 】ギャラリー＆バー

【 住 所 】江古田四丁目 11 番 2 号

【電話番号】090-4362-9045

【営業時間】19:00～24:00

【定休日】日曜日・月曜日

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

56 ちめんかのや（お店のウェブページはこちら）

http://www.chimenkanoya.tokyo


西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分圏内

【 業 種 】小売店（たこ焼き）

【 住 所 】沼袋四丁目 30 番 18 号

【電話番号】03-3388-7640

【営業時間】11:00～21:00

【定休日】水曜日・木曜日

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売

◆その他（その日に作ったものは、その日に売り切るよう努力している）

141 たこ焼き アラキ
や



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分圏内

【 業 種 】小売店（豆腐）

【 住 所 】沼袋一丁目 45 番 5 号

【電話番号】03-3386-4477

【営業時間】（冬季）10:30～18:30、（夏季）10:30～19:00

【定休日】日曜日、祝日、（時々)土曜日

【 Ｐ Ｒ 】 創業明治３０年の豆腐店ですが、新しい事に常にチャレンジしております。

ホームページではありませんが、「沼袋 尾張屋豆腐店」で検索してみてください。お店の簡単な

案内が Google に出てきます。

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供 ◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施

165 尾張屋 豆腐店
お わ り や とうふてん



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分～１０分

188 Cafeゆるり
か ふ ぇ

【 業 種 】 カフェ

【 住 所 】 沼袋四丁目 27 番 10 号

【電話番号】

【営業時間】 11:30～20:00

【定休日】 月曜日、（日曜日）

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】 ◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆その他（作り置きをしない）



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分圏内

【 業 種 】コンビニエンスストア

【 住 所 】沼袋三丁目 4番 19 号

【電話番号】03-3388-6895

【営業時間】24 時間

【定休日】なし

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施

◆その他（商品の長鮮度化等）

218 セブン-イレブン中野沼袋駅前店
な か のぬまぶくろえきまえてん



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５～１０分

【 業 種 】コンビニエンスストア

【 住 所 】野方二丁目 4番 3号

【電話番号】03-3389-7997

【営業時間】24 時間

【定休日】なし

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施

◆その他（商品の長鮮度化等）

221 セブン-イレブン中野野方２丁目店
な か の の が た ちょうめてん



西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分～１０分

【 業 種 】創作居酒屋 【 住 所 】沼袋二丁目 33 番 13 号 【電話番号】070-8555-0204

【営業時間】11:00～22:00 【定休日】不定休

【 Ｐ Ｒ 】
南房総市の旬の食材を中心に、フードロスを出さないためにお料理は全て、その日のお任せメニューとなって

います。価格は 1000 円から 500 円刻みです。

また、150ｇから 50ｇ単位のカレーの量り売りを行っています。１人前 150ｇ（210 円）が適量です。

＊140 円／100ｇ（税込）タッパ、鍋、ビニール袋等容器ご持参ください。

無い場合、別途容器代が掛かります。≪フリーザーバッグ：10 円、400ｇ用容器：40 円≫

コロナ禍の中、営業日は不定です。お見えになる場合、事前に電話等により、ご確認ください。

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆その他（フードロスを無くすため、料理は全てその日のお任せメニュー）

230 瀬戸の花嫁（お店のウェブページはこちら）
せ と はなよめ

http://www.seto.anch.co.jp


西武新宿線「沼袋駅」から徒歩５分圏内

249 手作り菓子 アビニヨン
てづく かし

【 業 種 】 小売店（ケーキ）

【 住 所 】 沼袋 1丁目 37 番 11 号

【電話番号】 03-3385-4336

【営業時間】 10:00～19:00

【定休日】 火曜日、水曜日

【 Ｐ Ｒ 】

【取り組み】 ◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施

◆その他（余った卵白でメレンゲを作って、来店した子どもに

サービースで配っている ）


