
ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５～１０分 

198 セブン-イレブン中
なか

野上
の か み

高田
た か だ

３丁目
 ちょうめ

店
てん

 
 

【 業 種 】 コンビニエンスストア 

【 住 所 】 東中野一丁目 1番 19号 

【電話番号】 03-5389-2951 

【営業時間】 24時間営業 

【定休日】 なし 

【 Ｐ Ｒ 】  

【取り組み】 ◆量り売り・ばら売り・少量パック販売 

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売 

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施 

◆その他（商品の長鮮度化等） 

 



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５分圏内 

199 セブン-イレブン東中野
ひがしなかの

１丁目
ちょうめ

店
てん

 
 

【 業 種 】 コンビニエンスストア 

【 住 所 】 東中野一丁目 36番 4号 

【電話番号】 03-3361-3101 

【営業時間】 24時間営業 

【定休日】 なし 

【 Ｐ Ｒ 】  

【取り組み】 ◆量り売り・ばら売り・少量パック販売 

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売 

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施 

◆その他（商品の長鮮度化等） 

 



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５分圏内 

200 セブン-イレブン東中野
ひがしなかの

銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り店
てん

 
 

【 業 種 】 コンビニエンスストア 

【 住 所 】 東中野三丁目 12番 7号 

【電話番号】 03-5389-2377 

【営業時間】 24時間営業 

【定休日】 なし 

【 Ｐ Ｒ 】  

【取り組み】 ◆量り売り・ばら売り・少量パック販売 

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売 

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施 

◆その他（商品の長鮮度化等） 

 



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５～１０分 

201 セブン-イレブン東中野
ひがしなかの

４丁目
ちょうめ

店
てん

 
 

【 業 種 】 コンビニエンスストア 

【 住 所 】 東中野四丁目 29番 9号 

【電話番号】 03-3364-0833 

【営業時間】 24時間営業 

【定休日】 なし 

【 Ｐ Ｒ 】  

【取り組み】 ◆量り売り・ばら売り・少量パック販売 

◆賞味期限・消費期限が間近の食品や規格外品を値引き販売 

◆残った食材の飼料化等、食品リサイクルの実施 

◆その他（商品の長鮮度化等） 

 



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５分圏内 

232 元祖
が ん そ

からあげ本舗
ほ ん ぽ

 大吉
だいきち

 

【 業 種 】からあげ専門店 

【 住 所 】東中野五丁目 3番 6号 東中野トーシンビル 101 

【電話番号】03-6908-5846 

【営業時間】11:00～23:00 

【定休日】なし 

【 Ｐ Ｒ 】  

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供 

◆量り売り・ばら売り・少量パック販売 

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施   



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩１０分圏内 

233 会席
かいせき

料理
りょうり

 岸
きし

由
よし

 

【 業 種 】日本料理 

【 住 所 】東中野五丁目 25番 6号 マートルコート東中野グラン 105 

【電話番号】03-3360-5736 

【営業時間】12:00～14：00、18：00～20:00 

【定休日】日曜日 

【 Ｐ Ｒ 】季節のものをその素材を生かした料理にしております。 

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供 

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施   

◆その他（その日に調理する食材のみ買う。冷蔵庫の整理。 

個人に合わせて食べられる量を提供） 

 



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５分圏内 

245 しちがつなのか 

【 業 種 】小売店（パン） 

【 住 所 】東中野 4 丁目 3 番 7号 

【電話番号】03-6279-3574 

【営業時間】10:00～18:00 

【定休日】不定休 

【 Ｐ Ｒ 】季節の食材を使った体に優しく、おいしいパンをお届けしております。 

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供 

◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施  

◆フードバンク・子ども食堂等への食品提供   



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩５分圏内 

281 漢江
かんこう

 

【 業 種 】焼肉店 

【 住 所 】東中野四丁目 2番 23号 ときわビル１F 

【電話番号】03-3368-8837 

【営業時間】15:00～23:00 

【定休日】不定休 

【 Ｐ Ｒ 】 

【取り組み】◆あまりものアレンジ等、食材を無駄にしない取り組みの実施  

   



ＪＲ中央線・総武線、都営大江戸線「東中野駅」から徒歩 5分圏内 

313 やきとり屋
や

すみれ東中野
ひがしなかの

店
てん

（お店のウェブページはこちら） 
 

【 業 種 】焼き鳥屋 

【 住 所 】東中野三丁目 12番 7号 

【電話番号】03-5337-5729 

【営業時間】平日 16:00～24:00 、土 11:30～24:00 、 日・祝 11:30～23:00 

【定休日】年末年始 

【 Ｐ Ｒ 】日本四名山の一つとして数えられる鳥取県の名峰・大山。その豊かな自然で育った大山どり。大

人気のレバーやひなトロと言った焼き鳥だけでなく肉汁溢れるから揚げ、魔法の低温調理でしっとりジューシ

ーなよだれ鶏〆のご飯やデザートまで豊富なメニューを楽しんでいただけます。 

【取り組み】◆小盛・ハーフサイズメニュー等の提供  

◆その他（食べきれなかった商品のお持ち帰り）  
 

 

https://y-smile.co.jp/higashinakano

