国民年金種別変更届書
	本人（扶養に入っていた方）

	氏　名
	（フリガナ）
	生　　　　年　　　月　　　日
	昭和・平成　　　年　　　月　　　日

	
	（旧姓　　　　　　　）
	
	

	住　所
	中野区
　　　　　　　丁目　　　番　　　号
	電話番号
	　　　　　　―　　　　　　　　―
上記の電話番号は

　自宅・携帯・勤務先・

　その他（　　　　　　　　　）の番号

	
	(建物名・部屋番号)
	
	

	基　礎　年　金　番　号　
	　　　　　　　　　―

	配偶者（扶養していた方）

	氏　名
	（フリガナ）
	生　　　　年　　　月　　　日
	昭和・平成　　　年　　　月　　　日

	
	
	
	

	基　礎　年　金　番　号
	　　　　　　　　　―


１．下記の扶養をはずれた理由にチェックをつけてください。

　□配偶者の退職　※　退職日等の確認できる書類の写しを添付してください。
　□雇用保険受給　　□収入増　　　□離婚（　　　年　　　月　　　日離婚）　
　□配偶者65歳到達　　□その他（　　　　　　　　　　　　）
２．付加保険料の納付を希望しますか。（１ヶ月の保険料に４００円を加算）


　※付加年金とは、希望により１ヶ月400円の付加保険料を納めることにより、将来受け取る老齢年金の年額に、

＜付加保険料を納めた月数×200円＞（年額）が上乗せされます。

◇マイナンバー記入欄（マイナンバー（個人番号）での届出を希望する場合、ご記入ください。）

	　　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


※　マイナンバー（個人番号）にて届出を行う場合、番号確認書類及び本人確認書類の添付が

	入力
	審査

	
	


　　必要です。

	上記のとおり届出いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
中野年金事務所長・中野区長あて　　　　　

令和　　　年　　　月　　　日

　　　　届出人　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	電　話

	登　録
訂　正

ハイフン・03
不　要


［ 加入履歴 ］（記入不要です）

	国年　中野・他・無　　　　　　　　－　　　　 　　　　手番・統合済
氏検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  納付
 加入
未納
免除　全
３/４
　半
１/４
猶予
学納特
付加
住所　３号住所一致　□　　　　　　　　　　　　　  不在  　  ６０歳まで


	

	厚年　　　　　　　　－　　　　　　　　　　　手番・統合済
共済（国家・地方・私学・農林）
氏検
　年　　　　　月まで　　　　　　　月
	

	配偶者の基礎年金番号　　　　　　　－　　　　　　　　　　
厚年　共済（国家　地方　私学　農林）
氏検



１	　　　２		  ３	　　　 ４　	　 ５		        	１	　　　２		  ３	　　　 ４　	　 ５





はい　　いいえ　（希望するほうに○で囲んでください）














平成・令和　　年　　月　　日　１号取得（２号移行　外国転入　　　　）


平成・令和　　年　　月　　日　３号から１号へ種別変更


令和　　年　　月　　日　 　　 付加納付申出


平成・令和　　年　　月　　日　１号喪失（２号該当　外国転出　　　　）





区役所受付印








