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 【内　訳】　　（メンバーを入れ替えず事業を実施した場合、延べ人数ではなく、実数を記入。）

参加者 ： 309 事業従事者（会員） その他

うち、事業参加者 : 42 25

【２０１９年度版】

うち、ボランティア : 242

地域健康体操事業

簡単な体操を通して、地域の高齢者の健康増進と孤独防止に取り組むとともに、地域ぐるみで支え
あう環境づくりを行うことを目的とする。

活動の中心となった地域 ：　（※該当する地域すべての□にチェックを入れること）

中野区区民公益活動への政策助成
事業実施報告書

　２　事業の目的

　３　事業の日程

　１　事　業　名

○×実行委員会

（ 裏 面 に 続 く ）

（６）方法（実施体制、PR方法等）：

（５）ユニバーサルデザインに配慮した内容 ：

４　事業の概要

（２）参加者数： 309

事業の実施回数（会議等を除く）： 12

　事業実施にあたり、連携した団体にチェックを入れること。

町会・自治会 区民活動センター運営委員会事務局 民生児童委員

実施期間：

４月３０日（火）体操教室、５月３１日（金）健康教室、９月１２日（木）体操教室、
１０月１７日（木）健康教室
２月３日（月）健康体操

団体名

４・９・２月●●区民活動センター集会室、５・１０月◆◇高齢者会館

 実施日：

(事業実施日の詳細を記入　※複数日ある場合は、実施日がわかるように記入すること)

（１）実施場所：　

（３）内容：
健康ボールやチューブ、椅子を使用したストレッチや筋力トレーニングの実施
　①ストレッチ体操
　②柔軟体操
　③転倒予防、生活習慣病予防体操

（４）地域団体との連携内容 ：

　青少年育成地区委員会 老人クラブ ＮＰＯ法人 公益活動団体

　その他団体 （具体的な団体名 ：

　上記の□にチェックを入れた団体との連携がどのようなものか具体的に記入。

記載例
・○○町会からの協賛金●万円を受け、町内の掲示板にチラシを掲示をしてもらった。
・地域の民生児童委員○名がボランティアとして従事した。

中野区全域 南中野 弥生 鍋横 東部 

上高田 新井 江古田 沼袋 野方 大和 鷺宮 上鷺宮 

桃園 昭和 東中野 

この様式に書ききれない場合は、項目に「別紙○を参照」
とし、別にA４版１枚以内でご記入ください。 

申請書（第1号様式）に記載した事業名を記入。 

事業実施計画書（第１号様式別紙１）に記載した 

事業の終了は、２０２０年３月３１日を超えることはできない。 

イベント開催日、会場・施設名、所在地などを記入してください。 

書ききれない場合は 
一覧表にすることも可能
です。その際は「別紙○
参照」としてください。 

行った事業の内容を具体的かつ詳細に記入
してください。 

事業実施にあたり、どのように地域団体と連携したのか、具体的に記入。 

事業実施にあたり、ユニバーサルデザインに配慮した取り組みがあるのか、具体的に記入。 
例）・広報物の文字の大きさや配色に留意した。 
   ・会場内外の案内をわかりやすくした。 

事業の実行体制・方法、人員の確保（例：学生ボランティア○○名動員、等）や、ＰＲの対象者、 
媒体（チラシ、ホームページなど）、回数・枚数などを記入。 
区民へ事業を波及させるためにＰＲをどのように行ったか等も踏まえること。 



（１）事業目標の達成度 ：

（２）その他（良かった点、反省点など） ：

　６　事業の次年度以降
　の取組予定や方法

　５　事業を振り返って

申請時に記入した、目標参加者数や「参加者数」以外で目標とした事項が 
どの程度達成できたのかを記入。 

事業の成果、昨年度と比較しての今年度の改善点、実行体制や経費面で工夫した点等を記入。 

事業の成果・評価を踏まえ、次年度以降、この事業をどのように発展させていきた
いと考えているかを記入してください。 




