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中野区役所

町会レポートNo.18 ⻄町町会
 「芋煮会」で⾼める地域の結束

 こんにちは、町会ひよこです。今回の担当は、そば美とうどん⼦です。
  11⽉11⽇（⽇曜⽇）、本町六丁⽬にある⻄町公園で開催された、⻄町町会の芋煮会に伺いました。この芋煮会は、15年ほど前

から続く、地域で⼈気の⾏事のひとつです。
  いい匂いが⽴ち込める公園。⼤きな鍋には芋煮が湯気を⽴てています。ぞくぞくと地域の⽅が集まってきました。

  さぁ、いただきます︕ 100⼈近くの親⼦連れやご年配の⽅など、ワイワイと楽しそうに芋煮を頬張っていました。参加され
た⽅は、「おいしい」、「おかわりしました︕」と⼤好評︕

  私たちも、芋煮をいただきました。⽜⾁とともに⾥芋、にんじん、ねぎなど味の染みた野菜がたっぷり⼊っていて、⾝体も⼼
も温まるおいしさでした。

  齋藤会⻑によると、「この芋煮会は、住⺠同⼠の親睦を深めるためだけでなく、災害時の炊き出しの練習として実施してい
る」とのこと。また、芋煮と⼀緒に提供された、わかめごはんは、「アルファ⽶を使⽤することで、住⺠の⽅に災害⾷を体験し
てもらっている」と話していました。最後に、町会の⾃慢をお聞きしたところ、「結束⼒です︕︕」と⼒強くお答えいただきま
した。

  近隣の⽅同⼠で挨拶を交わしながら⾷べている様⼦が印象的でした。いつ起こるかわからない災害に備えて、結束⼒を⾼める
⻄町町会の“隠し味” （おいしい芋煮の⼒︖）を知った町会ひよこでした。

  以上、そば美とうどん⼦がお伝えしました。
中野区町会連合会のホームページも併せてご覧ください。
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