
《感染症予防のため、更衣室・プールへの入場制限を実施しています。ご協力ください。》

《第二中学校温水プール一般開放はフリータイム制です。開放時間内はいつでもご利用いただけます。》

《   印（色の付いているところ）が一般開放の時間帯です。》

《開放開始時間から５０分ごとに１０分間の休憩があります。》

・土曜日の休憩は、毎時２０分から３０分までです。

・第２、第４月曜日（祝日の場合は直後の平日）は休館日です。

　９：００ １６：３０ １９：００ 　９：００ １６：３０ １９：００ 　９：００ １６：３０ １９：００

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

１６：３０ １９：００ ２１：００ １６：３０ １９：００ ２１：００ １６：３０ １９：００ ２１：００

1 月 1 水 1 土 学 学

2 火 2 木 2 日 学 学

3 水 3 金 3 月

4 木 4 土 ◎ 4 火

5 金 5 日 5 水

6 土 ◎ 6 月 6 木

7 日 7 火 7 金

8 月 8 水 8 土 ◎

9 火 9 木 9 日

10 水 10 金 10 月

11 木 11 土 ◎ 11 火

12 金 12 日 12 水

13 土 ◎ 13 月 13 木

14 日 14 火 14 金

15 月 15 水 15 土 ◎

16 火 16 木 16 日

17 水 17 金 17 月

18 木 18 土 ◎ 18 火

19 金 19 日 19 水

20 土 ◎ 20 月 20 木

21 日 21 火 21 金

22 月 22 水 22 土 ◎

23 火 23 木 23 日

24 水 24 金 24 月

25 木 25 土 ◎ 25 火

26 金 26 日 26 水

27 土 ◎ 27 月 27 木

28 日 28 火 28 金

29 月 29 水 29 土 ◎

30 火 30 木 30 日

31 金

◎： 団体利用16:30～18:30（一般の方も利用できます） 学：学校利用

◇ 中野区スポーツ推進課　スポーツ活動担当 ℡３２２８－５５３７　（中野区役所　６階）
※問い合わせ時間（平日午前8時30分から午後5時15分まで）

◇ 現地事務所（開放時間中のみ通話可） ℡３３８４－８２８５　（中野区本町5-14-16）

＊予定表は中野区のホームページ(https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/)でもご覧いただけます。

   （くらし・手続き→学ぶ・文化・スポーツ→スポーツ→第二中学校温水プール開放）

休館日

休館日

2024年（令和6年）

第二中学校温水プール 一般開放予定表

・第１、第４土曜日は９時台と２０時台の休憩はありません。第２、第３、第５土曜日は２０時台の休憩はありません。

4月 5月 6月

問　い　合　わ　せ　先

【 裏面に利用案内がありますので、ご覧ください】

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

※ 選挙・学校行事・水道事情・施設改修工事や天候・災害等により、急遽開放日時の変更及び開放
    中止となる場合があります。　あらかじめ、ご了承ください。

休館日

休　　　館　　　日


