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【問合せ】環境・緑化推進係（区役所8階10番） ☎3228-5516 ■℻3228-5673 【問合せ】文化財係（区役所6階2番） ☎3228-8731 ■℻3228-5456

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
中野区民中野区民

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

　初心者から経験者、子どもから大人まで、誰でも楽しめる充実のラインナップです！
普段できないスポーツにもチャレンジできます。この機会にステキなスポーツライフを！
運動のできる服装、飲料をお持ちの上ご参加ください。
※室内競技は室内用運動靴をご持参ください。 対 象  区民　 申 込  当日直接会場へ

初心者大歓迎！一緒にスポーツを楽しみましょう！初心者大歓迎！一緒にスポーツを楽しみましょう！

【問合せ】 一般社団法人中野区体育協会（新井3-37-78）  
☎3228-5543 ■℻5942-5211

主催：一般社団法人中野区体育協会　協賛：中野区
※詳細問合せは各競技団体をご紹介します。

中野区

花と緑の祭典2023秋

　区民の実行委員が企画・運営し、毎年春と秋に開催されている「花と緑の祭
典」。緑に関するさまざまな催しや家庭で緑を楽しむための教室などが盛りだく
さん。花や緑を身近に感じられる祭典にぜひお出かけください。福島県田村市・
群馬県みなかみ町（2自治体）の特産物や草花・植木の販売もあります。秋の祭典
の詳細は、区HPをご覧ください。
時10月14日（土）10時～16時、15日（日）10時～15時場中野四季の森公園対どなた
でも申一部教室等事前、詳細は区HPをご覧ください料無料、一部教室有料

東京都指定無形民俗文化財　 
「江古田の獅子舞」
　江古田獅子舞は、毎年江古田氷川
神社の例大祭（10月第1土曜日の翌
日、日曜日）で奉納されています。

時10月8日（日）［巡行］12時ごろ～
13時30分ごろ［奉納舞］14時ごろ～
22時ごろ場［奉納舞］江古田氷川神社（江古田3-13-6）
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4年ぶりに開催！

10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日10月9日（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）
令和5年度

第21回 無料

　中野区民スポーツフェスティバルに合わせ、一部を無料開放します。詳細は各施設へお問合せください。
■中野区立総合体育館　トレーニングルーム
利用時間/7時～22時15分　※高校生以上一人1時間まで【問合せ】☎5860-0024
■鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ　温水プール
利用時間/13時～21時15分　※一人2時間まで【問合せ】☎3337-1771

■中部スポーツ・コミュニティプラザ　トレーニングルーム
利用時間/9時30分～20時30分　※高校生以上一人1時間まで【問合せ】☎3363-0608

■南部スポーツ・コミュニティプラザ　トレーニングルーム・温水プール
利用時間/トレーニングルーム9時30分～22時30分　※高校生以上一人1時間まで・
温水プール10時～21時50分　※一人2時間まで【問合せ】☎5340-7881

※プール利用はおむつのとれている方から。また、遊泳中は水泳帽を着用。　※トレーニングルームご利用は運動の出来る服装で必ず室内用運動靴持参。

中野区立総合体育館／スポーツ・コミュニティプラザ一部無料開放中野区立総合体育館／スポーツ・コミュニティプラザ一部無料開放

平和の森公園　野外施設
■　多目的広場　■

ゲートボール 9時～16時

上高田運動施設
■　庭球場　■

ソフトテニス 9時～16時

■　野球場　■
ソフトボール 9時～12時
軟式野球 13時～16時

鷺宮スポーツ・
コミュニティプラザ
■　プール　■

水泳 9時～12時

■　体育館　■
パドルテニス 9時～12時
ダンススポーツ 13時～16時

中野区立総合体育館
■　メインアリーナ　■

A・B面 バレーボール 9時～12時
　 A面 区民体力測定 13時～16時
　 B面 バドミントン 13時～16時

■　サブアリーナ　■
太極拳 9時～12時
トリム体操 13時～16時

■　武道場1・2　■
なぎなた 9時～12時
居合道 13時～16時

■　多目的室1　■
卓球　 9時～12時
フォークダンス 13時～16時

▲詳細はこちら

〈巡行コース〉 

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7）☎5340-5011 ■■℻■5340-5016

■なかの文化フォーラム公開講座（10月分・現在募集中の講座） 
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

10月10日（火）13時 柔力球講座15時 ◎えんぴつイラスト講座
10月13日（金）15時 ◎プリザーブドフラワー講座
10月14日（土）13時 着付け講座

日程 時間 講座名

10月15日（日）13時 ヨガ講座15時 ◎英語講座
10月19日（木）13時 写真講座
10月21日（土）15時 ◎折り紙講座
10月27日（金）15時 全身ほぐし講座

場なかのＺＥＲＯ本館（中野2-9-7）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP
ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎
の講座は別途実費が必要） ※各講座とも約1時間40分
■目指せ「SNSマスター」～SNSの使い方を
学ぼう！！～
　SNSを正しく、より楽しく使うためのノウ
ハウを、Z世代である明星大学学生と一緒に
学びましょう！
時11月1日（水）、7日（火）各17時～（60分）対区
内在住・在学の小学5・6年生料無料　※定員
各20名。
■大人のためのアート講座 「筆文字アート"
己書"を体験しよう」
　自らが思うがまま、
自由に筆を走らせ、自
分の世界観を楽しく
表現する"己書"を体
験する講座です。
時11月15日（水）①10
時30分～②14時～（90分）対どなたでも料800
円（教材費含む）　※定員各20名。

■ピアノマラソンコンサート 参加者募集
　なかのZERO大ホールのピアノを
弾いてみませんか？ヤマハ・スタイン
ウェイ・ベーゼンドルファーの中から
お好きなピアノが弾けます。
時 12月3日（日）13時30分～ 場なかの
ＺＥＲＯ大ホール（中野2-9-7）対区
内在住・在学・在勤の方優先申9月24日
（日）～10月22日（日）。料500円（連弾・重
奏の場合は1人につき500円）　※定員
20組。　※応募多数時抽選
■なかのＺＥＲＯ絵画コンクール2023 
作品募集
　「あなたの好きな中野」をテーマに作
品を募集します。優秀作品は「アトリエ
ＺＥＲＯ」にて展示予定です。申10月1
日（日）～11月30日（木）必着。対区内在
住・在学の小・中学生料無料

いずれも詳細・申は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

■なかのＺＥＲＯライブ・フェスティバル
　ダンス、演劇、バンドなど、多彩なジャンルのパフォーマンスをお楽しみください。
時11月5日（日）15時30分～場なかのＺＥＲＯ大ホール（中野2-9-7）対どなたでも申当日
直接会場へ料無料

HP▶ なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7） ☎5340-5045■■℻■5340-5017

＜プラネタリウム休館のお知らせ＞
なかのＺＥＲＯ西館大規模改修に伴うプラネタリウムの休館について
　なかのＺＥＲＯプラネタリウムは、西館改修工事のため10月1日（日）～令和6年1月31
日（水）まで休館いたします。　※プラネタリウムの改修は行いません。　※詳細は、HP
ないせすアカデミア 検索 または直接お問合せください。

休館中の特別プログラム
　プラネタリウム休館中は、なかのＺＥＲＯ視聴覚
ホールにて特別プログラムを開催します。　※プラ
ネタリウムの投映はございません。プロジェクター
を使用した星や宇宙のお話です。
■ちびっこ☆ほしぞら教室（幼児向け）
　お星さまのお話を聞こう！小さなお子様向けの、
星や宇宙のやさしいおはなし。
「ちきゅうの　きょうだいぼし」
時10月28日（土）11時～（30分）　※20分前開場、当日
先着80名料無料

■こども星空探偵団（小学中学年
以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査
しよう！星や宇宙についてわか
りやすく解説します。もう一度学
びなおしたい大人の方にもおす
すめです。
「わく星のヒミツにせまる」
時10月28日（土）14時～、15時30分
～（40分）　※20分前開場、当日先
着80名料無料

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7） ☎5340-5070 ■■℻■5340-5090

■里親について学ぼう
　中野区里親支援機関さとおやこほっとステーションあいりすとの連携講演です。ドラ
マの上映や里親制度説明会を通して里親・養育家庭について学べます。里親になってみ
たい方はもちろん、里親はどんなことをしているのか知りたい方もぜひご参加ください。
時10月15日（日）14時～16時場中央図書館（中野2-9-7）対どなたでも申10月1日（日）9時
から電話、または直接同館へ料無料　※先着20名　※一時保育あり先着10名
■ハロウィンイベント
　区立図書館では、ハロウィンにあわせておはなし会や工作会などのイベントを行い
ます。詳しくは図書館HPをご覧ください。
対幼児・小学生料無料

図書館名 日時 問合せ
中央図書館
（中野2-9-7）

10月8日（日）
14時～15時

☎5340-5070
■■℻■5340-5090

上高田図書館
（上高田5-30-15）

10月21日（土）
14時～15時

☎3319-5411
■■℻■3319-5472

中野東図書館
（中央1-41-2）

10月22日（日）
11時～12時

☎5937-3559
■■℻■5937-3627

南台図書館
（南台3-26-18）

10月28日（土）～
29日（日）

☎3380-2661
■■℻■3380-2662

図書館名 日時 問合せ
鷺宮図書館
（鷺宮3-22-5）

10月28日（土）～
31日（火）

☎3337-1044
■■℻■3337-7397

江古田図書館
（江古田2-1-11）

10月28日（土）～
31日（火）

☎3319-9301
■■℻■3319-9302

野方図書館
（野方3-19-5）

10月29日（日）
14時30分～15時

☎3389-0214
■■℻■3389-0238

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） ☎3319-9221（9時～17時） ■■℻■3319-9119

■企画展「発生から100年　記録された関東大震災」
　関東大震災の発生から今年で100年。本展では、中野を含む
被災地域の状況や、中野地域の人々の活動、体験談、復興への
歩み等を、初公開となる新規収蔵13点を含む館蔵資料やパネ
ルで紹介します。
時10月3日（火）～12月3日（日）
■地域展示「大和町」＜棟方志功生誕120年記念＞
　区内をエリア別に歴史や文化財を紹介するミニ展示。
今年度は大和町をとりあげます。まちの移り変わりを新
旧の写真でたどるほか、かつて大和町で暮らした棟方志
功についても紹介します。
時10月29日（日）まで
■「山﨑家庭園・茶室」の公開（秋）
　江戸時代に造られた山﨑家の茶室と
庭園を期間限定で公開します。色づく
庭園をお楽しみください。
時9月30日（土）～10月31日（火）

■「天狗像・幽霊像」の公開
　哲学堂・哲理門に安置さ
れていた天狗像と幽霊像
（明治42年）を期間限定で公
開します。”本物”の迫力を
ぜひ味わってください。
時10月21日
（土）～11月
5日（日）

当時の記憶を元に区民が
描いたイラスト

いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

■文化財ウォッチング・秋「野方・大和町を歩く」
　野方町役場跡、がんかけ地蔵尊、八幡神社、蓮華寺など、野方から大和町にかけての史
跡をめぐります。
時11月3日（金・祝）13時30分～15時30分対区民優先申募集期間：10月3日（火）～17日（火）
締切必着。往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で歴史民俗資料館「文化財ウォッチング
係」へ郵送。往信面に①文化財ウォッチング、②③④⑤を明記。返信用面にも②③を記
入。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。または②③を
記入のうえ郵便ハガキ持参で直接資料館で申し込み料無料　※定員20名。　※多数時
抽選。

HP▶

■区立図書館の特別休館
　蔵書点検のため、下記期間休館します。ほかの図書館は通常どおり利用できます。
鷺宮：10月4日（水）～6日（金）
南台・上高田：10月16日（月）～18日（水）
【問合せ】 鷺宮図書館（鷺宮3-22-5） ☎3337-1044■■℻■3337-7397 

南台図書館（南台3-26-18） ☎3380-2661■■℻■3380-2662
■上高田図書館児童室の臨時休室
　改修工事のため、10月30日（月）～令和6年2月6日（火）の期間、1階児童室は休室します。2
階一般書フロアは通常通り利用できます。
【問合せ】上高田図書館（上高田5-30-15） ☎3319-5411■■℻■3319-5472

秋のあるこう会 検索

その他 講座・イベント情報
■三井家野方墓所の公開事業
　三井家墓所は、大正年間に上高田に
開基され、文化的・歴史的に重要な境内
地として知られています。この機会に、
日本の近世・近代の歩みをしのぶ場所
をお訪ねになりませんか。
時10月21日（土）10時～12時、13時～15
時　※入退場自由場三井家野方墓所
（上高田5-16-1）対どなたでも料無料
【問合せ】一般社団法人 三井家同族会  
中央区日本橋室町2-1-1三井本館504号 
E-mail:nogata-bosho@mitsui.foundation

新井薬師前駅から徒歩8分
上高田中通りバス停から4分

上高田
中通り
バス停

■【再掲】なかのＺＥＲＯ西館大規模改修工事に伴う休館について
　なかのＺＥＲＯ西館は、改修工事のため、10月1日（日）～令和6年1月31日（水）まで全館休
館します。　※休館期間は予定となります。
【問合せ】なかのＺＥＲＯお客さまカウンター（中野2-9-7） ☎5340-5000 ■■℻■5340-5016
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TEL 090-6477-8254
FAX 03-3387-8004（24時間）
不安・心配を早く解消  今すぐ予約
相談1時間 5千円　土日・祝日もOK

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時～17時） ■■℻■3951-2280

■楽しい健康体操教室
　主に、ご高齢の方々の
体力・健康増進を目的と
して、無理なく毎日続け
られる軽体操教室を開催
します。時 10月2日、16日
の（月）9時～10時30分料
各1, 000円　※先着20名　
※空きがあれば当日参加
も可。

■ママフィット
　生後2ヶ月から歩き出す前
のお子様を育児中の産後ママ
を対象としたフィットネス。
お1人でも参加できますが、お
子さまと一緒に行うプログラ
ムも含まれます。時10月2日、
16日の（月）11時～12時料 800
円　※先着20名　※託児対応
はありません。

■スポーツウェルネス吹
き矢体験教室
　ユニバーサルスポーツ
としても注目されている
スポーツウェルネス吹き
矢の体験教室を実施しま
す。時10月28日（土）9時～
11時30分料1,500円（2回目
以降1,200円）、小・中学生
700円　※先着20名

場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■ノルディックウォーキング教室
　2本のポールを使って歩行運動を行うウォー
キングフィットネスエクササイズの教室です。
ご高齢の方でも気軽に参加いただけます。
時10月11日（水）9時～10時30分場哲学堂公園野
球場料 1,000円（専用ポール持参の方は900円） 
※先着30名

■芝生ヨガ
　野球場の広々とした人工芝の上
で楽しむ、運動初心者向けのヨガ体
験教室です。
時10月10日（火）10時～11時30分場
哲学堂公園野球場料1,000円（保険料
・用具使用料含む）　※先着20名

いずれも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※空きがあれば当日参加も可

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
 【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78） ☎5860-0024 ■■℻■3386-6525

■ウォーキング教室
　楽しく歩き方のポイントを学ぶコースです。①
【左右の歩調を合わせよう】②【スローテンポウォ
ーキング】③【テンポアップウォーキング】④【脳ト
レウォーキング】 （教材メトロノームの音に合わせ
て様々なリズムで歩いてみましょう）
時①10月17日（火）、②10月31日（火）、③11月7日
（火）、④11月28日（火）全4回9時30分～11時30分場
平和の森公園内トラック対16歳以上の健康で歩く
ことに支障のない方申10月1日（日）9時より事前に
電話、または同施設窓口にて直接料テーマ各1,300
円　※先着20名

■声楽＆ストレッチ
　表情筋エクササイズ・ストレッ
チ・リズム体操・呼吸法などを取
り入れた新感覚のボイストレー
ニングです。思いきり楽しく歌い
ましょう。
時10月4日～12月20日の（水）（11月
29日除く）13時30分～14時30分場
総合体育館 1Fテラスまたは室内
（天気による）対 18歳以上申受付
中。事前に電話、または直接料各
1,200円　※毎週先着20名

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）■■℻■3951-2280

■秋の古建築物月例公開
　国の有形文化財で普段は内部非公開の古建築物内部公開を行います。　※髑髏庵（鬼
神窟・霊明閣）は建物外からの観覧となります。時10月の（土）（日）、祝休日（全10回）9時
～16時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ料無料
■哲学堂と民族芸能のひびき（ジャワ舞踊）
　古建築物を会場に、インドネシア・ジャワ島に伝わる「ジャワ舞踊」を開催します。
時10月22日（日）13時30分～14時30分　※雨天時10月29日（日）に順延場宇宙館対どなた
でも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※各回先着20名　※空きがあ
れば当日参加も可

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室 NAKANO SPORTS 検索
時日時　場場所　申申込み方法（事前は要事前連絡。日程等詳細は各担当者連絡先へ）　
料料金（一般の料金を記載。詳細は問合せを）　連連絡先 HP▶
中野区卓球選手権大会時12月17日（日）前半9時30分～、後半13時30分～場総合体育館申事前 
10月26日（木）～11月9日（木）料シングルス1,000円、ダブルス2,000円、中学生以下の部500円
連卓球連盟 E-mail:nakanottf@gmail.com
秋季中野区民パドルテニス大会時11月26日（日）9時～19時場総合体育館申事前料会員2,000
円、ジュニア500円、88歳以上無料、障がい者1人1,000円連パドルテニス連盟 亀石☎
3368-8526
第51回家庭婦人バレーボール大会時11月18日（土）、19日（日）9時～20時場総合体育館申事前
料1チーム10,000円（新規は登録費10,000円別途必要）連バレーボール協会 広川☎090-4828-
0324
秋季会長杯少年サッカー大会時10月～12月24日まで（日・祝）場区内公園申事前料有料連少
年サッカー連盟 宮森☎3383-9638
秋季バスケットボール大会時11月4日（土）、5日（日）、11日（土）各9時～20時場総合体育館
申事前料1チーム10,000円（登録費5,000円別途必要）連バスケットボール協会 進藤☎090-1770-
5842
シニアゲートボール大会時11月9日（木）9時～16時、予備日11月15日（水）場妙正寺川公園運
動広場申事前料1チーム2,000円連ゲートボール連盟 大島☎・■■℻■3330-4483
柔道スポーツクラブ時10月～令和6年3月の（月）（水）（金）（祝日・第2月曜除く）〈小・中学生〉
18時30分～20時15分〈高校生以上〉20時15分～21時40分場総合体育館申当日料月3,000円（入
会金5,000円別途必要）連柔道会 吉田☎090-1452-0471
第115回中野区秋季柔道大会時11月19日（日）10時～16時30分場総合体育館申事前料1,200
円、中学生以下700円連柔道会 吉田☎090-1452-0471
中野合気道教室初心者講習会【中野教室】時場10月3日～12月28日の（火）（木）（金）<火曜・木
曜>総合体育館 年少の部：18時15分～19時15分、一般の部：19時15分～20時45分<金曜>中野
中学校 年少の部：19時15分～20時30分【江古田教室】時10月4日～12月22日の（水）（金）年少
の部：19時30分～20時、一般の部：19時30分～20時30分場江古田小学校体育館 【本町教室】
時10月1日～12月24日の（日）（水）<日曜・水曜>年少の部：19時15分～20時、一般の部：19時15
分～20時45分場第二中学校小体育館 【江原教室】時10月1日～12月26日の（日）（火）（金）<日
曜>年少の部：10時～11時、一般の部：10時15分～11時30分<火曜・金曜>年少の部：19時30分
～20時30分、一般の部：19時15分～20時30分場江原小学校申当日料9,000円（3か月分） ※保険
料別途必要連合気道連盟 松本☎090-3222-9370
中野区躰道教室（年間行事）時〈毎週日曜〉18時～21時30分〈毎週木曜〉19時～21時場総合体育
館申事前料月4,000円、小中高生3,000円　※入会金6,000円別途必要連躰道協会 奥山☎042-
421-3307（18時以降）
第48回中野区なぎなた大会時10月29日（日）12時～16時場総合体育館申事前料無料連なぎな
た連盟 E-mail:maki.1222.maki.1222@gmail.com
新日本スポーツ連盟中野スポーツ祭典卓球大会時個人戦：11月23日（木・祝）9時～19時場総
合体育館申事前料会員1,000円、非会員1,500円、ジュニア500円連新日本スポーツ連盟 草間
☎・■■℻■3380-2144

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881■■℻■5340-7882

■公認クラブDAY
イベント名 時間 対象

①ダンスワークショップ
ANTダンスクラブ 10時～10時50分 4歳～中学生

②挑戦！ キックターゲット
NFC（フットサルクラブ） 13時～14時30分 幼児・小学生～大人まで

※当日どなたでも参加できます。
③個人参加型バスケットボール
南部スポコミバスケクラブ 18時～20時 大人（中学生以上）

知的・発達障がい児者のための
「やりたくなるサッカー教室」 15時15分～16時45分 小学生以上の知的・発達障がい児者

時11月5日（日）申9月24日（日）から電話または同施設窓口にて直接料無料

HP▶

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13） ☎3337-1771■■℻■3337-3280

■プール利用中止のおしらせ
　プール水の入替えおよび機器点検工事などのため、以下の日程でプール利用を休止
します。
時10月23日（月）～11月5日（日）場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ温水プール

HP▶

その他 スポーツ情報
【問合せ】スポーツ活動係（区役所6階3番） 3228-5537 3228-5626

■秋のあるこう会「飯能、天覧山の絶景と紅葉を満喫しよう」
時場11月11日（土）8時区役所集合～15時頃現地解散内コース：区役所（集合）＝（電車）＝
飯能＝天覧山＝能仁寺＝市立博物館＝飯能河原＝飯能（解散）　※約5km、一部岩場あ
り対区内在住・在勤・在学の小学生以上（小学生は要保護者同伴）申9月25日（月）～10月
20日（金）まで。申込み等詳細は、区HP「秋のあるこう会」で検索。多数時抽選料交通費等
の実費は負担いただきます。昼食は各自用意ください。　※定員40名
■中野区・東洋大学連携事業「少年少女野球教室」参加者募集
　国指定名勝哲学堂公園の野球場で、東都リーグ優勝などの実績を持つ強
豪・東洋大学硬式野球部の選手たちからの実技指導を受けたり、参加者同
士の交流試合を行います。野球経験者はもちろん、初心者の方も大歓迎です。
時11月26日（日）9時～16時　※雨天延期日：12月3日（日）場哲学堂公園野球場対区内在住
・在学の小学5・6年生申10月31日（火）必着料無料　※申込み、詳細は、HP 哲学堂公園 検索

または、二次元コードをご覧ください。
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

区
役
所

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊6月26日（月）は、なかのＺＥＲＯは休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

東京演歌ライブなかのVol.223クラウンスターパレード
～歌う王冠～　 ▶なかのＺＥＲＯ大ホール▶11月22日（水）
13時30分開演▶全席指定／2,500円

山川 豊 北川大介 はやぶさ 松尾雄史 二見颯一 原田波人

オンライン

野方WIZガラ・コンサート 　中野区ゆかりのアーティス
トたちによる音楽会。さまざまなジャンルの演奏をお楽
しみいただけます。▶野方区民ホール▶10月14日（土）15
時開演▶出演／阿佐ヶ谷スウィングワン（ジャズ）、
Ukulele Fantastic Orchestra（ウクレレオーケストラ）、
北野晃司・和氣友久（声楽・ピアノ）、小山明子（マリン
バ）、牧野彩花（ピアノ） ＊五十音順▶全席自由／500円　
＊未就学児入場不可　野 オンライン

能のてほどき 　本公演に先立ち、小島英明による講座「能
のてほどき」を開催。なかのＺＥＲＯ新春能「船辨慶」の見ど
ころを解説します。▶なかの芸能小劇場▶12月9日（土）10
時30分／14時開演▶出演／小島英明▶全席自由／1,000
円、小中学生500円　＊未就学児入場不可 オンライン

東京演歌ライブなかのVol.221 　▶ＺＥＲＯ小ホール▶
9月27日（水）13時30分開演▶出演／未定▶全席指定／
2,500円

7月18日（火）
10時～

会員
優先

7月18日（火）
13時～

区民
優先

7月19日（水）
10時～

一般
発売

オンライン

新春特選落語会　林家たい平・春風亭一之輔 with ロケ
ット団　 お茶の間でお馴染みの人気者ふたりが織りな
す、爆笑のひととき。今年も春から縁起が良い！！▶
ＺＥＲＯ大ホール▶令和6年1月5日
（金）18時30分開演▶出演／林家た
い平、春風亭一之輔、ロケット団ほ
か▶全席指定／3,800円　＊未就
学児入場不可　ぴ e ロ 林家たい平 春風亭一之輔

10月8日（日）
10時～

会員
優先

10月8日（日）
13時～

区民
優先

10月9日（月・祝）
10時～

一般
発売

オンライン

ＺＥＲ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

しまじろうコンサート
しまじろうと きらきらぼしの クリスマス
12月19日火14時30分/18時開演
12月20日水11時/14時30分/18時開演

　最高の笑顔に出会う特別なクリ
スマスを「しまじろうコンサート」
で!応援アイテムや、体をつかって
楽しめる参加型コンサート。
＊なかのＺＥＲＯチケットセンター
でご購入いただくと公演当日お客
さまカウンターで特典シールをプ
レゼント。　＊来場者全員に応援
アイテムのプレゼントあり。　＊4
枚以上のご購入で「コンサートル
ープタオル2枚」プレゼント。特典
商品は公演当日会場でのお引き換えとなります。　＊「しま
じろうとハイタッチ公演」を実施。（しまじろう以外のキャ
ラクターになる場合もございます。）
▶全席指定／3,080円（会館特別価格） ＊3歳未満ひざ上無料
（保護者1名につきお子さま1名まで。席が必要な場合は有
料）　ぴ e ロ・楽天チケットは10月11日
（水）～3,180円（一般価格）で販売開始

10月1日（日）
10時～

会館
先行

MYSTERY NIGHT TOUR 2023 稲川淳二の
怪談ナイト　真夏の衝撃再び…。都
内最終公演!! 　「怪談師」稲川淳二が
おおくりする、本当にあった怖い話
の数々。▶ＺＥＲＯ大ホール▶10月7日
（土）17時怪宴、10月8日（日）14時怪宴
▶出演／稲川淳二▶全席指定／
6,600円（当日7,000円） ＊未就学児入
場不可　ぴ e ロ 稲川淳二オンライン

　中野区在住の能楽師・
小島英明と、日本を代表
する狂言方・野村萬斎に
よる公演。
▶出演／小島英明（能）、
野村萬斎（狂言）ほか▶全
席指定／ 1階席：大人
5,600円（会員5,100円）、小
中学生4,600円、2階席：大人3,600円（会員3,300円）、小中学生
2,600円　＊未就学児入場不可　ぴ e

野村萬斎小島英明

なかのＺＥＲＯ新春能
船辨慶

ＺＥＲ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和6年 日
1月21日
13時開演

　中野区内にもキャ
ンパスを持つ明治大
学。公認サークルの
「明治大学マンドリ
ン倶楽部」によるマ
ンドリンオーケスト
ラのコンサートを開
催します。世代を超
えて愛される名曲の数々を、明治大学マンドリン倶楽部が
鮮やかに奏でます。
▶出演／明治大学マンドリン倶楽部▶予定曲／「丘を越え
て」、「影を慕いて」、「津軽組曲より『夏』」ほか▶全席自由／
1,500円（会員・区民1,000円） ＊未就学児入場不可

明治大学マンドリン倶楽部

明治大学マンドリン倶楽部
オータムコンサート2023 inなかのＺＥＲＯ

ＺＥＲ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

11月 土25日
16時開演

クリスマスオペラ「アマールと夜の訪
問者」 　プロの音楽家の演奏に、公募の
合唱隊（子ども～シニア）が加わり、プ
ロとアマチュアが共に舞台を創り上げ
ます。▶野方区民ホール▶12月16日
（土）17時開演、12月17日（日）14時開演
▶指揮／仲田淳也　演出／三浦奈綾　
出演：赤星啓子（アマール）、向野由美子（アマールの母）ほ
か▶全席自由／4,500円（当日5,000円）、子ども
（中学生以下）1,500円　＊2歳以下膝上無料　
＊プロと一緒に合唱で参加する羊飼い（村
人）を募集します。　　野 ▲詳細はこちらオンライン

赤ちゃんといっしょに聴ける♪リラックスタイム・コン
サート 　子育て中のパパ・ママに贈るクラシック音楽が
聴けるミニコンサート。生演奏をお子さまとご一緒に。
癒しのひとときをお楽しみください。▶野方区民ホール
▶12月23日（土）11時30分／13時30分開演▶出演／il 
cielo（ヴァイオリン・チェロ・ピアノ）▶予定曲／チャ
イコフスキー「『くるみ割り人形』より“花のワルツ”」ほか
▶全席自由／500円（小学生以下無料） ＊場内は暗くなり

ません　＊途
中入退場OK　
＊各回30分程
度　野

重泉杏佳 鈴木桃奈 鈴木愛 オンライン

会員割引

’23年10月号


