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【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。
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＜出演団体＞ ※50音順
安積フィメールコール東京
合唱団ふきのとう
栩栩然コーア
コーラス 翼の会
コール・かるがも
コール・メーヴェ
混声コーラス カンタービレ

鷺宮小PTAコーラスサークル
女声コーラス エーデルワイス
女声コーラス「萩」
とうきょう讃美歌をうたう会
どれみ
中野区職員コーラス部
中野区民合唱団

中野区民生児童委員協議会はとの会
平和の森小学校PTAコーラス「forest of peace」
マーガレット・コンソート
METT合唱団
木曜会＆コールファンタジー
ラ・カリータ

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

鷺宮囃子とは鷺宮囃子とは
　鷺宮囃子は江戸の末期頃から鷺宮の地域に伝わるもので、笛、大太鼓、
締太鼓2個、鉦（かね）の5人で演奏する中野区登録無形民俗文化財です。
■お稽古
　太鼓の練習から始めます。お子様の初めての習い事と
しても大歓迎です。
時毎週土曜19時～21時　場福蔵院（白鷺1-31-5）　
対小学生以上　料無料

■福蔵院節分会での演奏
　福蔵院節分会の中で演奏します。獅子舞や大黒舞との共演です。
是非ご覧ください。
時1月初旬　場福蔵院（白鷺1-31-5）　
鷺宮囃子の詳細や節分会については、HP 鷺宮囃子保存会 検索 、
または二次元コードよりご確認、お問合せください。

【問合せ】文化財係（6階2番） ☎3228-8731
詳細は
こちら▶

2023年度なかのＺＥＲＯコーラス発表会2023年度なかのＺＥＲＯコーラス発表会 入場
無料

日 時
令和6年 2月3日（土）

14時開演予定
詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。

場 所
なかのＺＥＲＯ大ホール

（中野2-9-7）

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045▪℻5340-5017

＜プラネタリウム休館のお知らせ＞
　なかのＺＥＲＯプラネタリウムは、西館改修工事のため令和6年1月31日（水）まで休
館します。　※休館期間は予定となります。　※プラネタリウムの改修は行いません。　
※詳細はHP ないせすアカデミア 検索 または直接お問合せください。

休館中の特別プログラム
　休館中は、なかのＺＥＲＯ視聴覚ホールにてプロジェクターを使用した特別プログ
ラムを開催します。　※プラネタリウムの投映はありません。
■ちびっこ☆ほしぞら教室（幼児向け）
　お星さまを見てあそびましょう！プ
ラネタリウム解説員が小さなお子様向
けにやさしくおはなしします。

「なかよしの　おほしさま」
時令和6年１月20日（土）11時～（30分）料

無料　※15分前開場、先着80名

■こども星空探偵団（小学中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！宇宙
についてわかりやすく解説します。もう一度
学びなおしたい大人の方にもおすすめです。

「星が生まれるところ」
時 令和6年1月20日（土）14時、15時30分（40分）
料無料　※15分前開場、先着80名

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7）☎5340-5011▪℻5340-5016

■なかの文化フォーラム公開講座（令和6年1月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程（令和6年） 時間 講座名

1月9日（火） 13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

1月12日（金） 15時 ◎プリザーブドフラワー講座
1月18日（木） 13時 写真講座
1月20日（土） 15時 ◎折り紙講座

日程（令和6年） 時間 講座名
1月26日（金） 15時 全身ほぐし講座
1月27日（土） 13時 着付け講座

1月28日（日） 13時 ヨガ講座
15時 ◎英語講座

場 なかのＺＥＲＯ本館（中野２-９-７）申 往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP
ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎

の講座は別途実費が必要） ※各講座とも約1時間40分

■こども店長をやってみよう！TeensTownなかの ～自由に働く！みんなのまち～
　子どもたちが自ら店長となり、まちを模したブースで働き、遊び、社会の仕組みを学
びます。
時事前ワークショップ／令和6年2月25日（日）、3月2日（土）、3日（日）13時〜（180分）
本番／令和6年3月9日（土）12時～16時、10日（日）10時～15時対区内在住・在学の小学生。
定員10名。申12月24日（日）10時HP ないせすアカデミア 検索 にて。料1,500円

�

■コミックイラストワークショップ
　「マンガスクール中野」の講師からコミックイラストの描き方を学び
ます。3回のレッスンで、カラーマーカーを使ったあなただけのオリジナ
ルイラストを仕上げましょう！
時 令和6年2月10日、17日、24日（土）14時～（120分）対 区内在住・在学の小
学4～6年生。定員20名。料4,500円（教材費含む） Ⓒ如月美帆Ⓒ如月美帆

■なかのＺＥＲＯ区民フェスタ　参加者募集
　区内で活動する団体・個人を募集中。令和6年1月10日（水）締切。
区民芸能祭�  
～音楽部門～
時 令和6年4月20日（土）
時間未定

区民芸能祭�  
～ダンス・舞踊部門～
時 令和6年4月21日（日）時間未
定

文化展
時令和6年4月26日（金）～28
日（日）11時～17時（予定）

　
いずれも詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070▪℻5340-5090

�

■お薬と健康の身近な話
　帝京平成大学薬学部教授 小原道子氏を講師に迎え、薬の飲み方、使用期限、保管方法
など、薬と健康にまつわる身近な話の講演を行います。
時令和6年1月20日（土）14時～15時30分対大人向け申令和6年1月6日（土）9時～電話、ま
たは直接同館へ料無料　※先着30名

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）▪℻3319-9119

■館蔵品展「七人の福神たち」
　年始の七福神巡りは江戸時代
に始まり、観光産業と結びつき
各地に増えました。本展では七
福神それぞれの特徴を館蔵品で
紹介するとともに中野区内で見
られる七福神もご紹介します。
時令和6年2月11日（日・祝）まで対どなたでも料無料

騎馬布袋「七福神」（仙台、昭和12年）

HP▶

■哲学堂公園野球場の正月一般開放
　凧あげ、羽根突きなど正月遊びに限定した自由開放を実施します。（スポーツ利用、バッ
トなどのスポーツ用具の使用、ペットの入場は禁止）
時令和6年1月2日（火）、3日（水）9時～16時場野球場
■妙正寺川公園運動広場　団体登録更新手続きのお知らせ
時令和6年2月1日（木）～3月31日（日）詳細は、哲学堂公園管理事務所までお問い合わせくだ
さい。
【問合せ】哲学堂公園☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■運動施設定期整備のお知らせ
　期間中は運動施設のご利用ができませんので、予めご了承ください。
哲学堂運動施設
時令和6年1月15日（月）～21日（日）終日場野球場
【問合せ】哲学堂公園☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280
上高田運動施設
時令和6年1月22日（月）～26日（金）終日場野球場
時令和6年2月1日（木）、15日（木）終日場庭球場
【問合せ】上高田運動施設☎3385-8900▪℻3385-8200　

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■古建築物月例公開
　区の有形文化財で、普段は内
部非公開の古建築物の内部公
開を行います。　※髑髏庵（鬼
神窟・霊明閣）は建物外からの
観覧となります。
時 令和6年1月7日（日）10時～15
時 場 時空岡 対 どなたでも 申 当
日直接会場へ料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー
　井上円了の著書「哲学堂一人案内」に沿って巡る公
園ガイドツアー。古建築物公開日限定で実施します。
ツアー内で、古建築物群の内部（一部を除く）もご覧
いただけます。
時 令和6年1月7日（日）10時～12時 場 哲学堂公園 対 ど
なたでも料410円（ガイドマップ含む）申事前に電話、
または同公園事務所窓口にて直接　※空きがあれば
当日参加も可　※先着15名

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■ママフィット
時 令和6年1月15日（月）
11時～12時料800円　
※先着20名　※託児対
応はありません。

■楽しい健康体操教室
時 令和6年1月15日（月）
9時～10時30分 料 1,000
円　※先着20名

■スポーツウェルネス吹き矢体験
教室
時 令和6年1月27日（土）9時～11時30
分 料 1,500円（2回目以降1,200円）、小
・中学生700円　※先着30名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

HP▶



3

● '24年1月号 ●

往
復
・
郵
便
ハ
ガ
キ

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
み
方
法
①
教
室
ま
た
は
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
も
）
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
各
申
込
み
先
へ
　
＊
ハ
ガ
キ
の
種
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ

年年 末末 年年 始始  文化・スポーツ施設休業日のお知らせ
　下記期間は各施設において窓口および電話対応ともに 
休業となります。　※詳細は各施設へお問合せください。

■文化施設
施設名 休業日 問合せ

なかのＺＥＲＯ
12月29日（金）～令和6年1月3日（水） ☎5340-5000野方区民ホール

なかの芸能小劇場
区立図書館 中央図書館　☎5340-5070

歴史民俗資料館 12月28日（木）～令和6年1月4日（木） ☎3319-9221
哲学堂公園 12月29日（金）～12月31日（日） ☎3951-2515

■スポーツ施設
施設名 休業日 問合せ

中野区立総合体育館
12月29日（金）～令和6年1月3日（水） 

☎5860-0024平和の森公園多目的運動広場
上高田運動施設 ☎3385-8900

妙正寺川公園運動広場
☎3951-2515哲学堂運動施設

野球場 12月29日（金）～12月31日（日）庭球場
弓道場

12月29日（金）～令和6年1月3日（水）
学校開放（小・中学校） ☎3228-5537

中部スポーツ・コミュニティプラザ ☎3363-0608
南部スポーツ・コミュニティプラザ ☎5340-7881
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ ☎3337-1771

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024▪℻3386-6525

■健康づくり相談室
　個々の運動習慣を身につけるため公認健康運
動指導士による運動相談やプロブラム作成アド
バイスで、あなたの健康をサポートします。
時毎週月曜9時～12時場総合体育館健康相談室料

1回300円/30分
■初めての運動教室
　全4回連続の運動教室に参加してみませんか。
時 毎週水曜11時15分～12時15分 場 総合体育館多
目的室2対健康づくり相談室を受けた方料3,000円
/4回、5,500円/8回、7,800円/12回　※定員12名

■あおぞらPILATES
　澄んだ空気の下で、体を動かし
ましょう。ピラティスレッスン。担
当講師／産業カウンセラー 横関 
陽香氏
時 令和6年1月10日、17日、31日、2月
7日、21日、28日（水）11時～12時30
分 場 総合体育館1F空が見える屋
内 申 令和6年1月4日（木）9時～料 各
1,250円　※料金は当日、お支払い
ください。　※各回先着15名

　
いずれも申事前に電話、または同施設窓口にて直接。

■健康づくり月間イベント
開催日（令和6年） 教室名 開催場所 時間 定員 参加料

1月15日（月） 姿勢メンテナンス 多目的室1 14時～15時
30

300円

1月16日（火） ステップエクササイズ サブアリーナ 12時15分～13時15分

1月17日（水）

モーニングヨガ 武道場2 9時30分～10時30分 20
エアロビクス初級 サブアリーナ 11時15分～12時15分 40
ｂ－ｉペルヴィス 武道場2 18時50分～19時50分

20
ボディシェイプ 多目的室1 20時15分～21時15分

1月18日（木）
健康体操 サブアリーナ 11時30分～12時15分 40
ステップエクササイズ 多目的室2 11時45分～12時45分 10

1月19日（金）
ニコニコ元気体操

サブアリーナ
9時30分～10時30分 40

ＺＵＭＢＡ 10時45分～11時45分 50
骨盤改善ストレッチ 12時～13時 40

　1月は健康づくり月間。総合体育館で開催している特別教室に割引料金で参加できま
す。インストラクターが参加者の動きを見ながらアドバイスやサポートをするので、初
めての方でも安心。気軽にご参加ください。
時令和6年1月15日（月）～19日（金）申当日直接会場、教室30分前から受付。　※多数時抽
選　※当日は参加料の他、運動できる服装、室内履き、タオル、水分補給用ドリンク持参。

HP▶
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 

スポーツ情報
【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771▪℻3337-3280

■鷺スポ 健康Week!!
　令和6年1月14日（日）～20日（土）の期間、一部の特別教室を施設使用料のみでご参加
できます。運動習慣のきっかけづくりにいかがですか？

■特別教室（フロア）
教室名 開催日（令和6年） 開始時間　1回60分 定員 参加料

モーニングエアロ 1月14日（日） 9時45分 14名

一般360円/ 
会員180円

太極拳 1月15日（月） 9時30分 16名
いきいき元気体操 13時30分 14名
コアビューティー 1月16日（火） 10時20分 30名
健康体操 1月17日（水） 14時 14名
エアロシェイプ

1月19日（金）
11時15分 30名

ダンベルDEシェイプ 19時15分 14名
フットサル・なでしこ　※1 19時30分 20名
エアロウォーキング 1月20日（土） 11時 30名
すっきりボクシング 20時15分 14名
※1は90分　※当日は参加料のほか運動できる服装と室内履きを持参
■ハーフレッスン（フロア）

教室名 開催日（令和6年） 開始時間　1回30分 定員 参加料
おなかシェイプ 1月15日（月） 12時10分

16名

無料

下半身シェイプ 12時45分
スッキリ体操 1月16日（火） 9時20分
上半身シェイプ 1月17日（水） 12時30分 14名フレイル予防体操 13時15分
ウォーキング体操 1月19日（金） 9時10分 30名
朝のストレッチ 1月20日（土） 14名
※当日は運動できる服装と室内履きを持参（スッキリ体操・朝のストレッチを除く）
■特別教室（プール）

教室名 開催日（令和6年） 開始時間　1回55分 定員 参加料
かんたんウォーキング 1月14日（日） 11時 12名

一般300円/ 
会員150円

ステップアップスイム 13時
ミドルスイマーズ 1月15日（月） 20時 10名
アクアサーキット 1月18日（木） 12時 20名
競技水泳 20時30分 18名
エンジョイアクア 1月20日（土） 12時30分 12名
※当日は参加料のほか、水着、スイミングキャップ、ゴーグル、バスタオルなどを持参

いずれも場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ対高校生以上申当日直接会場へ

HP▶

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881▪℻5340-7882
空き教室情報

教室名 開催日 時間 対象 場所 定員
ヨガ 火曜日 10時〜11時 18歳以上 体育館 40名

場南部スポーツ・コミュニティプラザ申同施設窓口にて直接料詳細は施設まで

HP▶

中野区3ダブルスチーム卓球大会�時 令和6年3月10日（日）9時30分〜 場 総合体育館 申 事前
料1チーム5,000円連卓球連盟 
第56回会長杯バレーボール大会�時〈家庭婦人1日目〉令和6年2月24日（土）9時〜20時〈一般男
女9人制〉令和6年2月25日（日）9時〜20時〈家庭婦人2日目〉令和6年3月2日（土）9時〜20時〈一
般男女6人制〉令和6年3月3日（日）9時〜20時 場 総合体育館 申 事前 料 1チーム10,000円 連 バレ
ーボール協会 
第61回中野区民バスケットボール大会�時令和6年2月12日（月・休）、17日（土）、18日（日）、24日

（土）9時〜20時場総合体育館申事前料1チーム10,000円連バスケットボール協会
学童軟式野球大会（第44回全日本大会予選）�時 令和6年3月3日〜31日の（日）（祝）9時〜17時
場 上高田運動施設野球場、平和の森公園多目的運動広場 申 事前 料 1チーム8,000円 連 軟式野
球連盟 
春季軟式野球大会�時令和6年3月10日〜7月7日の（日）（祝）9時〜19時 場上高田運動施設野球
場、緑野中学校校庭ほか申事前料1チーム17,000円連軟式野球連盟 
シニアスポーツ振興事業シニアスキー教室�時令和6年2月9日（金）夜～12日（月・休）場志賀熊
の湯スキー場申事前料大人56,000円程度3泊5食（宿泊費・交通費・スキー講習費含む）連スキ
ー協会
ポール練習会�時令和6年2月17日（土）～18日（日）場菅平高原スキー場申事前料一般5,500円、
ジュニア3,000円連スキー協会
新日本スポーツ連盟ダブルスリーグ卓球大会�時令和6年2月23日（金・祝）9時〜18時場総合体
育館申事前料会員2,000円、非会員2,500円連新日本スポーツ連盟 
新日本スポーツ連盟第5回早春中野ダブルスバドミントン大会�時令和6年3月9日（土）場総合
体育館申事前料一般・高校生3,800円、会員2,800円連新日本スポーツ連盟 

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

区
役
所

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　※12月29日（金）～令和6年1月3日（水）は、なかのＺＥＲＯ休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

東京演歌ライブなかのVol.227�　恒例の演歌ライブ!!
▶ＺＥＲＯ小ホール▶令和6年3月27日（水）13時30分開演▶
出演／未定▶全席指定／2,500円

令和6年 
1月16日（火）

10時～
会員
優先

令和6年 
1月16日（火）

13時～
区民
優先

令和6年 
1月17日（水）

10時～
一般
発売

オンライン

　日本が世界に誇るプロ吹奏楽団の定
期演奏会！
▶出演／大井剛史（指揮）、東京佼成ウ
インドオーケストラ（吹奏楽）▶予定曲
／福丸光詩「大井剛史・TKWO共同委嘱
作品（世界初演）」、J.ヒグドン「アスパ
イア（日本初演）」ほか▶全席指定／
5,000円（U25:2,500円）　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ

大井剛史

東京佼成ウインドオーケストラ
第163回定期演奏会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和6年�金
1月26日

19時開演

　クラシックやオリジナルソング、童謡などを盛り込んだ、
親子で楽しめるこどもオペラ！
▶出演／中畑有美子（ふぅちゃん役）、市川泰明（ぷぅちゃん
役）、池羽由（ぶぅちゃん役）、真邉梓乃（フルート）、しゃみお

（三味線）、月野佳奈（ピアノ）、宮原健一郎（オオカミ役）▶予
定曲／「オペラ『リゴレット』より“女心の歌”」、「オペレッタ

『こうもり』より“田舎娘を演じるなら
ば”」、「ぼよよん行進曲」、「さんぽ」、「こ
ぶたぬきつねこ」、「だんご3兄弟」、「ふ
ぅぷぅぶぅのテーマソング」ほか▶全
席指定／1,800円（会員・区民1,500円）、
こども（3歳～小学生）800円（会員・区
民500円）　＊2歳以下膝上無料　 e ©ももろ

こどもオペラ「３匹のこぶた」
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和6年�土
3月9日
11時開演

　バンドネオンとヴァイオリンが織りなす繊細かつ大胆な
響きを堪能できる特別な夜。
▶出演／北村聡（バンドネオン）、マレー飛鳥（ヴァイオリ
ン）▶予定曲／挾間美帆「春を讃え、そして踊れ」、中島ノブ
ユキ「遮られた時間」、ヨハン・セバスティアン・バッハ「G
線上のアリア」、アストル・ピ
アソラ「リベルタンゴ」ほか▶
全席自由／2,000円　＊未就
学児入場
不可　
野

令和6年 
1月12日（金）

10時～
一般
発売

北村聡 マレー飛鳥

野方WIZフライデー・コンサート
北村聡×マレー飛鳥〈音と呼吸sound and breath〉

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

令和6年�金
3月22日

19時開演

　若手演奏家によるお昼のミニコンサート。今回はピアノ
の魅力を存分に味わえるプログラムをお楽しみください。
▶出演／牧野彩花（ピアノ）▶予定曲／
モーツァルト「ピアノ・ソナタ ニ長調 
K.311」、ショパン「バラード 第4番 ヘ短
調 Op.52」、ラフマニノフ「前奏曲集 
Op.23より抜粋」▶全席自由／500円　
＊未就学児入場不可　野 牧野彩花

野方WIZランチタイム・コンサート
牧野彩花ピアノ・リサイタル

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

令和6年�金
1月12日

12時開演

東京佼成ウインドオーケストラ 第164回定期演奏会�
　日本が世界に誇るプロ吹奏楽団の
定期演奏会！▶ＺＥＲＯ大ホール▶令
和6年4月26日（金）19時開演▶出演／
横山奏（指揮）、東京佼成ウインドオ
ーケストラ（吹奏楽）▶予定曲／真島
俊夫「“地球”－美しき惑星－（2011年
委嘱作品）」、S.ランセン

「水の交響曲」、I.ゴトコ
フスキー「交響詩『炎の
詩』」、P.スパーク「交響曲
第 1 番『 大 地 、水 、太 陽 、
風』」▶全席指定／5,000円

（U25:2,500円）　＊未就学
児入場不可　ぴ e ロ

東京佼成ウインドオーケストラ

横山奏

令和6年 
1月29日（月）

10時～
一般
発売オンライン

　中野区在住のシテ方小島
英明・業界を代表する狂言
方野村萬斎を迎え、毎年恒
例となりました、なかのＺＥ
ＲＯ新春能。冒頭には新春
を寿ぐ、素謡『神歌（かみう
た）』。人気の狂言『成上り』。
静御前と源義経の別離と、
船出した一行に襲いかかる
平知盛の怨霊との戦いが見
どころの人気曲、能『船辨
慶』を、「重前後替（オモキゼ
ンゴノカエ）」の特別演出に
てお楽しみ頂きます。
▶出演／素謡「神歌（かみう
た）」小島英明、狂言「成上り

（なりあがり）」野村萬斎、能
「船辨慶（ふなべんけい）」小

島英明▶全席指定／１階席：
大人5,600円（会員5,100円）、
小中学生4,600円、２階席：大人3,600円（会員3,300円）、小中学
生2,600円　＊未就学児入場不可　ぴ e

野村萬斎

能「船辨慶」前シテ：静御前（小島英明）
撮影：山口宏子

小島英明

なかのＺＥＲＯ新春能
船辨慶

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和6年�日
1月21日

13時開演

新春特選落語会　林家たい平・春風亭一之輔 with ロケ
ット団　�▶ＺＥＲＯ大ホール▶令和6年1月5日（金）18時30分
開演▶全席指定／3,800円　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ　

オンライン完売御礼

▶全席指定／2,500円

蒼彦太 パク・ジュニョン 水城なつみ 天野涼 一条貫太

門松みゆき 青山新 望月琉叶 木村徹二 高山レイヤ

東京演歌ライブなかのVol.225
～新春フレッシュアワー～

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和6年�水
1月24日
13時30分開演

’24年 1 月号


