
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

中中
野野和和太太鼓鼓フフェェススタタ20232023

中野中野のの轟轟きき
震震えるえる魂魂

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

なかのＺＥＲＯ  〒164-0001 中野2-9-7
●JRまたは東京メトロ東西線中野駅南口から
　徒歩8分

▲ 詳細はこちら

日 時  12月17日（日）14時30分～
場 所  なかのＺＥＲＯ大ホール（中野2-9-7）

※演奏中の許可のない撮影はお断りいたします。　※小学生対象の和太鼓体験コーナーあり当日会場にて申込み
主催 中野和太鼓フェスタ実行委員会　共催 なかのＺＥＲＯ指定管理者　特別協賛 株式会社ジェイコム東京 杉並・中野局

【問合せ】中野和太鼓フェスタ実行委員会 nakanowadaikofesta@gmail.com
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▲詳細はこちら

なかのＺＥＲＯ区民フェスタ　なかのＺＥＲＯ区民フェスタ　
参加者募集参加者募集

区民芸能祭～音楽部門～
時令和6年4月20日（土）時間未定

区民芸能祭～ダンス・舞踊部門～
時令和6年4月21日（日）時間未定

文化展
時  令和6年4月26日（金）～28日（日） 

11時～17時（予定）

日程   11月29日（水）～12月10日（日）　※12月8日（金）を除く
時間  10時～18時
会場  アトリエZERO（なかのＺＥＲＯ 本館2階）

対象  どなたでも　 料金  無料（申込不要）
写真提供：
アトリエぱんげあ 

（社会福祉法人愛成会）

社会福祉法人 愛成会が主催する、アトリエp
ぱ ん げ あ

angaeaの参加者の皆さんによる
自由で楽しい絵画や造形作品などを展示します。どうぞお立ち寄りください。

アトリエ p ぱ  ん  げ  あangaea 展

申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。▲ 詳細はこちら

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045 ▪℻5340-5017

＜プラネタリウム休館のお知らせ＞
　なかのＺＥＲＯプラネタリウムは、西館改修工事のため令和6年1月31日（水）まで休
館します。　※休館期間は予定となります。　※プラネタリウムの改修は行いません。　
※詳細はHP ないせすアカデミア 検索 または直接お問合せください。

休館中の特別プログラム　
　休館中は、なかのＺＥＲＯ視聴覚ホールにてプロジェクターを使用した特別プログ
ラムを開催します。　※プラネタリウムの投映はありません。
■ちびっこ☆ほしぞら教室（幼児向け）
　お星さまの映像を見よう！お星さま
のお話を聞こう！小さなお子様向け
の、星や宇宙のやさしいおはなし。

「クリスマスのおほしさま」　
時12月2日（土）、17日（日）11時～（30分）　
※20分前開場、当日先着80名料無料

■こども星空探偵団（小学中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！星や
宇宙についてわかりやすく解説します。もう一
度学びなおしたい大人の方にもおすすめです。

「宇宙をめざせ」　
時 12月2日（土）、17日（日）14時～、15時30分～

（40分）　※20分前開場、当日先着80名料無料

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011▪℻5340-5016

■珠算競技大会　出場者募集
時令和6年2月18日（日）12時～16時対区内在住・在勤・在学の方優先申事前に中野区珠算
教育振興会（☎3390-6830）まで電話にて。令和6年1月5日（金）締切。

■なかの文化フォーラム公開講座（12月分・現在募集中の講座） 
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名
12月8日（金）15時 ◎プリザーブドフラワー講座
12月9日（土）13時 着付け講座

12月12日（火）13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

12月16日（土）15時 ◎折り紙講座

日程 時間 講座名

12月17日（日）13時 ヨガ講座
15時 ◎英語講座

12月21日（木）13時 写真講座
12月22日（金）15時 全身ほぐし講座

場 なかのＺＥＲＯ本館（中野2-９-７）申 往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野2-９-７）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP
ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎

の講座は別途実費が必要） ※各講座とも約1時間40分

■コミックイラストワークショップ
　「マンガスクール
中野」の講師からコ
ミックイラストの描
き方を学びます。3回
のレッスンで、カラ
ーマーカーを使った
あなただけのオリジ
ナルイラストを仕上げましょう！
時 令和6年2月10日、17日、24日（土）
14時～（120分）対 区内在住・在学の
小学4～6年生。定員20名。料 4,500円

（教材費含む）

■こども科学教室特別編　関東バス見学ツアー
＠丸山営業所
　なかのＺＥＲＯを飛び出して、外部施設を見
学する特別編！
時 令和6年1月20日（土）10時30分～ 場 関東バス丸
山営業所（江古田1-40-2）対 区内在住・在学の小
学生とその保護者。
定員10組20名。料 参
加1名につき500円　
※交通費別途必要、
現地集合・解散予定

　
いずれも申12月1日（金）～7日（木）の間、HP ないせすアカデミア 検索 にて。応募多数の場合
は抽選。

Ⓒ如月美帆Ⓒ如月美帆

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070 ▪℻5340-5090

 

■クリスマス会
　クリスマスにあわせて、区立図書館では子
ども向けイベントを行います。皆さまのご参
加をお待ちしています。詳しくは各図書館に
直接お問い合わせください。
対幼児・児童　料無料

図書館名 日時 問合せ
中央図書館 

（中野2-９-７）
12月10日（日）
14時～15時

☎5340-5070
▪℻5340-5090

中野東図書館 
（中央1-41-2）

12月13日（水）
15時30分～ 
16時30分

☎5937-3559
▪℻5937-3627

南台図書館 
（南台3-26-18）

12月16日（土）
14時～14時45分

☎3380-2661
▪℻3380-2662

野方図書館 
（野方3-1９-5）

12月16日（土）
14時～15時

☎3389-0214
▪℻3389-0238

上高田図書館 
（上高田5-30-15）

12月16日（土）
14時～15時

☎3319-5411
▪℻3319-5472

鷺宮図書館 
（鷺宮3-22-5）

12月23日（土）
14時30分～ 
15時30分

☎3337-1044
▪℻3337-7397

江古田図書館 
（江古田2-1-11）

12月23日（土）
①15時～15時45分
②16時～16時45分

☎3319-9301
▪℻3319-9302

■日本で学ぶ！働く！外国人による  
BIBLIO BATTLE（ビブリオ　バトル）
　発表者がお気に入りの本を紹介、観
覧者が読みたい本を投票する書評ゲー
ムを行います。
時12月17日（日）14時～15時30分場中央
図書館 対 発表者／日本で学んでいる、
もしくは働いている外国人の方、定員6
名。観覧者／どなたでも、定員20名申事
前に電話、または直接同館へ料無料

■地域展示  
「中野駅周辺の歴史　サンプラザ編」
　今年７月2日をもって50年の歴史に幕
を閉じた中野サンプラザ。区民に愛さ
れる施設でありながら様々なアーティ
ストの聖地でもあり、国内屈指のラン
ドマークでした。残された資料ととも
に、中野サンプラザの歴史やエピソー
ドを振り返ります。
時 12月9日（土）～令和6年1月25日（木）
場中央図書館対どなたでも

　

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）▪℻3319-9119

■館蔵品展「七人の福神たち」
　室町時代に興ったといわれ
る七福神信仰と、七福神それぞ
れの特徴、中野区内で見られる
七福神についてご紹介します。
時12月5日（火）～令和6年2月11
日（日・祝）

■コーナー展  
「旧豊多摩監獄表門  
関連展示2023」
　本展では旧豊多摩
監獄の歴史にまつわ
る資料とともに、表門を写した写真を
展示します。
時11月28日（火）～令和6年1月14日（日）「七福神百物語」

いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

HP▶

■区立図書館の特別休館
　蔵書点検のため、中央図書
館は12月4日（月）～8日（金）ま
で休館します。ほかの図書館
は通常どおり利用できます。

【問合せ】   
中央図書館（中央2-9-7）   
☎5340-5070 ▪℻5340-5090

■令和7年2月から、なかのＺＥＲＯ本館は休館します
　なかのＺＥＲＯ本館は、改修工事のため、令和７年2月1日（土）～9月
30日（火）まで全館休館いたします（休館期間は予定となります）。 
休館期間中、施設は利用できませんので、ご注意ください。
＜なかのＺＥＲＯ西館をご利用の方へ＞
本館休館期間中も西館は利用できます。施設利用の手続きは、なかの
ＺＥＲＯ西館1階事務室で行います。　

【問合せ】なかのＺＥＲＯお客さまカウンター（中野2-9-7）  
☎5340-5000▪℻5340-5016

■哲学堂弓道場の休場
　弓道場施設の照明工事のため、哲学堂
弓道場は12月6日（水）～12日（火）まで休
場いたします

■妙正寺川公園運動広場
　団体登録更新手続きの
お知らせ
　詳細は、哲学堂公園管理事務
所までお問い合わせください。
時 令和6年2月1日（木）～3月31日

（日）

■哲学堂公園野球場の正月一般
開放
時令和6年1月2日（火）、3日（水）９時～16時

【問合せ】哲学堂公園（9時～17時）☎3951-2515▪℻3951-2280

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松ヶ丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■第4回哲学堂公園フォトコンテスト　入賞作品発表
　大賞（1作品）：「サクラサク」  
作品は哲学堂公園HP特設ページでも掲載しています。

■哲学堂七十七場ガイド
ツアー　
時 12月3日（日）10時～12
時 対 どなたでも 料 410円　
※先着15名

■哲学堂吟行
時 12月 2 日（ 土 ）10
時～12時 対 中学生
以 上 　 ※ 先 着 8 名
料1,000円

■哲学堂辻講釈
　哲学堂辻講釈がリニューアル！新
たな講談師4名による講談読みです。
時 12月16日（土）11時～12時 料 1,000円　
※先着20名

 
いずれも 申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接　※空きがあれば当日参加
も可、応募受付中。

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松ヶ丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■ママフィット
時 12月4日、18日の（月）11時～ 
12時料800円　※先着20名　
※託児対応はありません。

■楽しい健康体操教室
時 12月4日、18日の（月）９時～10
時30分 料 各1,000円　※先着20
名

■スポーツウェルネス吹き矢体験教室
時12月23日（土）９時～11時30分料1,500円（2回目以降1,200円）、小・
中学生７00円　※先着30名
　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素
足・履物禁止。靴下必須

■ ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング教室
時12月13日（水）
９ 時 ～ 10時 30分 場
哲 学 堂 公 園 野 球
場・哲 学 堂 公 園 料
1,000円（専用ポー
ル 持 参 の 方 は ９00
円）　※先着30名

HP▶
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TEL 090-6477-8254
FAX 03-3387-8004（24時間）
不安・心配を早く解消  今すぐ予約
相談1時間 5千円　土日・祝日もOK

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

テニススクールEコース【4期】時令和6年1月10日〜3月27日の（水）（2/14、3/20を除く）全10回 
9時30分〜11時30分場総合体育館申事前料12,500円連テニス連盟
テニススクールLコース【4期】時令和6年1月10日〜3月27日の（水）（2/14、3/20を除く）全10回
11時30分〜15時30分場総合体育館申事前料15,000円連テニス連盟
テニススクール木曜インドアコース【4期】時令和6年1月11日、25日、2月8日、22日、29日、3月
14日、28日の（木）全7回 13時30分〜15時30分（試合練習：15時30分〜17時45分）場総合体育館
申事前料10,500円連テニス連盟
テニススクール女性月曜コース【4期】時令和6年1月15日〜3月25日の（月）9時〜11時（祝日、
コート使用不可能日を除く9回以上を予定）場 上高田運動施設庭球場 申 事前 料 9,000円 連 テ
ニス連盟
第53回中野区インドアダブルステニス大会 時 令和6年1月20日（土）、21日（日）各9時〜18時
場総合体育館申事前料1組4,500円連テニス連盟
第27回中野NTAクラブ対抗テニス大会時令和6年3月9日（土）、16日（土）各9時〜17時場哲学
堂公園庭球場申事前料1クラブ12,000円連テニス連盟
2023年度中野区新春バドミントン大会時令和6年2月11日（日・祝）9時〜場総合体育館申事前
料1,500円、高校生1,000円、小・中学生600円連バドミントン協会
野沢温泉スキー教室時令和6年1月6日（土）〜8日（月・祝）の2泊3日場野沢温泉スキー場 宿泊

「ピュア長坂」申事前料35,000円程度（宿泊費、保険料、講習費含む）連スキー協会
第45回中野区民スキー大会（兼東京都民スキー大会選手選考会）時令和6年1月14日（日）練習
会、13日（土）8時30分〜場長野県菅平高原スキー場 裏太郎ゲレンデ カモシカコース 申事前
料3,500円（中学生以下2,500円）連スキー協会
新日本スポーツ連盟第9回東京中野団体戦バドミントン大会時令和6年2月10日（土）8時〜22
時場総合体育館申事前料一般・高校生12,000円、会員10,000円連新日本スポーツ連盟

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881▪℻5340-7882

会員 一般

教室名 教室開始日 時間 回数
（1-3月）

参加費
（1-3月）

回数
（1-3月）

参加費
（1-3月）

■成人プール教室/3ヶ月制（会員・一般）　 ※会費は3ヶ月一括での支払い
水中運動 令和6年 

1/16（火）
10時〜10時50分 11 8,800円成人水泳（ビギナー） 11時〜11時50分

水中運動　 令和6年 
1/11（木）

10時〜10時50分 12 9,600円 12 10,800円
成人水泳（ミドル） 11時〜11時50分
成人水泳（ミドル）　 令和6年 

1/12（金）
10時〜10時50分 10 8,000円 10 9,000円

アクアビクス 11時〜11時50分
・成人水泳ビギナ　ー　 クロール、平泳ぎ、背泳ぎの習得を目指します。浮き具なしで、バタ足を1人で

12.5m以上泳げる方。
・成人水泳ミドル　―　3泳法をランダムに泳ぎ、バタフライ導入をします。

■成人教室/3ヶ月制（会員・一般）　 
※会費は3ヶ月一括での支払い

会員 一般
回数

（1-3月）
参加費

（1-3月）
回数

（1-3月）
参加費

（1-3月）
リズム体操　

令和6年 
1/9（火）

9時30分〜10時15分
12 9,600円 12 10,800円ヨガ 10時〜11時

リズム体操 10時30分〜11時15分
スポーツウエルネス吹矢　

令和6年 
1/10（水）

9時30分〜11時30分
11

15,400円 11 17,600円
筋トレ＆ストレッチ　 10時〜11時 8,800円 9,900円
エアロビクス 19時30分〜20時30分

初めてピラティス 令和6年 
1/11（木） 10時30分〜11時30分 12 9,600円

フラダンス　

令和6年 
1/12（金）

10時〜11時

10

8,000円 10 9,000円
成人卓球 11時45分〜13時15分 12,000円 13,500円
初めてピラティス 12時30分〜13時30分

8,000円太極拳　 14時〜15時 10 9,000円
筋トレ＆ストレッチ 19時〜20時

ヨガ 令和6年 
1/13（土） 10時30分〜11時30分 11 8,800円

■個人開放（会員・一般）　 ※会費は都度払い 会員 一般
パドルテニス（個人開放） 木 14時〜16時

400円 800円バスケットボール（個人開放） 火
18時30分〜20時30分バドミントン（個人開放） 金

卓球（個人開放） 土

【中部・南部スポーツ・コミュニティプラザ申込】 申3ヶ月制教室の申込みは12月8日（金）
必着。往復ハガキにて各施設「教室担当」宛　記入事項«往信用»①教室名②曜日・時間③
氏名・フリガナ④年齢⑤住所⑥連絡先電話番号⑦会員番号（一般・未登録は未記入）«返
信用»氏名・住所をのみ記入。　※記入漏れ無効　※インクジェットハガキ不可　※消
せるボールペン使用不可

■スポコミDAY
イベント名 時間 対象

「ボッチャ＆風船バレー」体験会 10時-12時 小学生以上
時12月10日（日）申電話または同施設窓口にて直接料無料

HP▶
中部スポーツ・コミュニティプラザ 

スポーツ情報
【問合せ】中部スポーツ・コミュニティプラザ（中央3-19-1）☎3363-0608▪℻5937-3183

■子ども教室/通年制（会員・一般）　 
※会費は1ヶ月毎の支払い 会員 一般

教室名 開催日 時間 回数
（1月分）

参加費
（1月分）

回数
（1月分）

参加費
（1月分）

親子体操
令和6年 

1/5（金）〜

15時〜16時

4

3,200円 4 3,600円ジュニアバレエ 17時15分〜18時15分小学生体育
器械体操 18時30分〜20時30分 5,600円 4 6,400円
幼児サッカー①

令和6年 
1/6（土）〜

9時30分〜10時30分
3,200円幼児サッカー② 10時30分〜11時30分

こどもキックボクシング 16時15分〜17時15分 4 3,600円

小学生バドミントン 令和6年 
1/10（水）〜 16時15分〜18時15分 5,600円

■ 子ども・成人教室/通年制（会員・一般）　 ※会費は1ヶ月毎の支払い

カン・トレ 令和6年 
1/4（木）〜 18時30分〜19時30分 4 3,200円 4 3,600円

■成人教室/3ヶ月制（会員・一般）　 
※会費は3ヶ月一括での支払い

会員 一般
回数

（1-3月）
参加費

（1-3月）
回数

（1-3月）
参加費

（1-3月）

ヨガ教室 令和6年 
1/4（木）〜 18時30分〜19時30分

13 10,400円筋トレ＆ストレッチ 令和6年 
1/5（金）〜

10時30分〜11時30分
リラックスヨガ 12時45分〜13時45分

13 11,700円ストレッチ＆体幹トレーニング 令和6年 
1/7（日）〜 11時45分〜12時45分

メノポーズヨガ 令和6年 
1/9（火）〜

10時30分〜11時30分

12 9,600円筋トレ＆ストレッチ 12時45分〜13時45分 12 10,800円
ボディメンテナンスヨガ 令和6年 

1/10（水）〜
10時30分〜11時30分

成人バドミントン 12時45分〜13時45分
■成人教室/通年制（会員・一般）　 ※会費は1ヶ月毎の支払い

ボクシング教室① 令和6年 
1/7（日）〜 18時20分〜19時20分 4 3,200円 4 3,600円

■個人開放（会員・一般）　 ※会費は都度払い

※1 ただし、小・中
学生は保護者同伴
※2 幼児は保護者
同伴

会員 一般
屋外テニス（個人開放） 火 14時〜16時

400円 800円卓球（個人開放）　※1 水 18時30分〜20時30分

子ども運動広場　※2 月 16時15分〜18時15分
土 9時30分〜11時30分

※教室内容については申し込み状況等により変更になる場合がございます。予めご了承ください。
※通年制教室・個人開放のお申込みは直接ご来館いただき先着順にて受付。

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024 ▪℻3386-6525

■ストレッチ＆ウォーキングレッスン
　正しく美しい姿勢ときれいな歩行を
手に入れましょう。
① 【左右の歩調を合わせよう】 　
② 【スローテンポウォーキング】 　
③ 【テンポアップウォーキング】 　
④ 【脳トレウォーキング】 
教材メトロノームの音に合わせて様々
なリズムで歩いてみましょう時①12月5
日（火）、②12月19日（火）、③令和6年1月
16日（火）、④令和6年1月30日（火）9時30
分〜11時 場 中野区平和の森公園内ト
ラック 対 16歳以上の健康で歩くことに
支障のない方 申 12月1日（金）9時より事
前に電話、または同施設窓口にて直接料
テーマ①〜④各1,300円　※各先着20名

 

■ノルディックウォーキング教室
　ノルディックウォーキングは、ポールを
使用することで、上半身の運動が加わり、身
体の約90％の筋肉を動かす全身運動です。
足腰への負担が少なく、どなたにもやさし
いスポーツです。初めての方、大歓迎!!
時 12月15日（金）9時30分〜11時30分 対 16歳
以上の健康で歩くことに支障のない方 申
12月1日（金）9時より事前に電話、または同
施設窓口にて直接料1,000円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
　仲間と楽しく歩きながら、公園で継続的
な運動習慣をつくっていきましょう♪
時 12月、1月の毎月第1金曜日10時〜11時 場
平和の森公園内対総合体育館のノルディッ
クウォーキング教室に参加したことのある
方料500円（ポールレンタル100円）

HP▶

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771▪℻3337-3280

■公認クラブＤＡＹ
スポコミDAY特別イベント 時間 対象

①ソフトボール体験会
②挑戦！キックターゲット

①10時30分〜12時
②15時〜16時30分 小学生

いずれも 時 12月3日（日）場 ①鷺宮運動広場②体育
館申事前に電話または同施設窓口にて直接料無料

■クリスマスイベント情報
　①Xmasアクア②クリスマス親
子水中運動教室
時 12月22日（金）①10時〜10時55分
②11時〜11時55分 対 ①中学生以上
②1歳〜5歳　※申込および詳細は
直接お問い合わせください。

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊11月27日（月）は、なかのＺＥＲＯ休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

能のてほどき�　本公演に先立ち、小島英明による講座「能
のてほどき」を開催。なかのＺＥＲＯ新春能「船辨慶」の見ど
ころを解説します。▶なかの芸能小劇場▶12月9日（土）10
時30分／14時開演▶講師／小島英明▶全席自由／1,000
円、小中学生500円　＊未就学児入場不可 オンライン

野方WIZランチタイム・コンサート　牧野彩花ピアノ・
リサイタル�　若手アーティストによるお昼のミニコンサ
ート。▶野方区民ホール▶令和6年1月12日（金）12時開演
▶出演／牧野彩花（ピアノ）▶予定曲／モーツ
ァルト「ピアノ・ソナタ ニ長調 K.311」、ショパ
ン「バラード 第4番 ヘ短調 Op.52」、ラフマニノ
フ「前奏曲集 Op.23より抜粋」▶全席自由／500
円　＊未就学児入場不可　野 牧野彩花オンライン

　日本が世界に誇るプロ吹奏楽団の定期演奏会！
▶出演／大井剛史（指揮）、東京佼成ウインドオーケストラ

（吹奏楽）▶予定曲／福丸光詩「大井剛史・TKWO共
同委嘱作品（世界初演）」、J.ヒグドン「アスパイア

（日本初演）」ほか▶全席指定／5,000円（U25:2,500
円）　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ大井剛史

東京佼成ウインドオーケストラ
第163回定期演奏会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和6年�金
1月26日

19時開演

　クラシックやオリジナ
ルソング、童謡などを盛
り込んだ、親子で楽しめ
るこどもオペラ！
▶出演／中畑有美子（ふ
ぅちゃん役）、市川泰明

（ぷぅちゃん役）、池羽由
（ぶぅちゃん役）、真邉梓乃
（フルート）、しゃみお（三

味 線 ）、月 野 佳 奈（ ピ ア
ノ）、宮原健一郎（オオカ
ミ役）▶全席指定／1,800円（会員・区民1,500円）、こども（3
歳～小学生）800円（会員・区民500円）　
＊2歳以下膝上無料　 e

12月3日（日）
10時～

会員
優先

12月3日（日）
13時～

区民
優先

12月4日（月）
10時～

一般
発売

©ももろ

こどもオペラ「３匹のこぶた」
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和6年�土
3月9日
11時開演

　お茶の間でお馴染みの人気者ふ
たりが織りなす、爆笑のひとと
き。今年も春から縁起がいい！！
▶出演／林家たい平、春風亭一之
輔、ロケット団ほか▶全席指定／
3,800円　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ　

林家たい平 春風亭一之輔

残席僅少

新春特選落語会
林家たい平・春風亭一之輔�with�ロケット団

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和6年�金
1月5日
18時30分開演

▶全席指定／2,500円

蒼彦太 パク・ジュニョン 水城なつみ 天野涼 一条貫太

門松みゆき 青山新 望月琉叶 木村徹二 高山レイヤ

東京演歌ライブなかのVol.225
～新春フレッシュアワー～

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和6年�水
1月24日
13時30分開演

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

しまじろうコンサート
しまじろうと�きらきらぼしの�クリスマス
12月19日火14時30分/18時開演
12月20日水11時/14時30分/18時開演

　最高の笑顔に出会う特別なクリスマスを
「しまじろうコンサート」で！　＊なかの
ＺＥＲＯチケットセンターでご購入いただ
くと特典シールを公演当日にお客さまカウ
ンターでプレゼント。　＊来場者全員に応
援アイテムのプレゼントあり。　＊4枚以上のご購入で「コ
ンサートループタオル2枚」プレゼント。特典商品は公演当
日に会場でのお引き換えとなります。　＊「しまじろうとハ
イタッチ公演」を実施。（しまじろう以外のキャラクターに
なる場合もございます。）
▶全席指定／3,080円（平日会館特別価格） ＊3歳未満ひざ上
無料（保護者1名につきお子さま1名まで。席が必要な場合
は有料）　ぴ e ロ・楽天チケットは3,180円（平日一般価格）
で販売

クリスマスオペラ「アマールと夜の訪問者」�　プロの音楽
家の演奏に、公募の合唱隊（子ども～シニ
ア）が加わり、プロとアマチュアが共に舞
台を創り上げます。▶野方区民ホール▶
12月16日（土）17時開演、12月17日（日）14
時開演▶指揮／仲田淳也　演出／三浦奈
綾　出演：赤星啓子（アマール）ほか▶全
席自由／4,500円（当日5,000円）、子ども（中学生以下）
1,500円　＊2歳以下膝上無料　野 オンライン

赤ちゃんといっしょに聴ける♪リラックスタイム・コン
サート�　子育て中のパパ・ママに贈るクラシック音楽が
聴けるミニコンサート。▶野方区民ホール▶12月23日

（土）11時30分／13時30分開演▶出演／il cielo（ヴァイオ
リン・チェロ・ピアノ）▶予定曲／チャイコフスキー

「『くるみ割り人形』より“花のワルツ”」ほか▶全席自由／
500円（チケット1枚につき小学生以下2名まで無料） ＊場

内は暗くなりません　＊
途中入退場OK　＊各回30
分程度　野

重泉杏佳 鈴木桃奈 鈴木愛 オンライン

　中野区在住の能楽師・小島英明と、日本を代表する狂言
方・野村萬斎による公演。
▶出演／素謡「神歌（かみうた）」小島英明、狂言「成上り（な
りあがり）」野村萬斎、能「船辨慶（ふなべんけい）」小島英明
▶全席指定／1階席：大人5,600円（会員
5,100円）、小中学生4,600円、 2階席：大人
3,600円（会員3,300円）、小中学生2,600円　
＊未就学児入場不可　ぴ e 野村萬斎小島英明

なかのＺＥＲＯ新春能
船辨慶

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和6年�日
1月21日

13時開演

’23年12月号


