
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

新オープン

アトリエアトリエ
ＺＥＲＯＺＥＲＯ

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

【問合せ】なかのＺＥＲＯお客さまカウンター（中野2-9-7） ☎5340-5000 ▪℻5340-5016

☀野方区民ホール7月イベント☀
■野方WIZフライデー・コンサート
■野方寄席～林家一門、夏の落語会!!～

▶詳細は4面へ

その他にも
新しいイベントを
企画中！

▲詳細はこちら

▲施設予約 ▲施設予約 
システムはこちらシステムはこちら

今後予定しているイベント

親子陶芸体験教室　
作品展覧会
なかのＺＥＲＯで開催した「親子陶芸
体験教室」の作品を� �
展示します。

日 時
6月27日（火）～� �
7月17日（月・祝）

アトリエp
ぱ ん げ あ
angaeaの創作活動

所属や年齢、障害の有無を問わず参加で
きる自由な活動の場です。

日 時
7月23日（日）
13時30分～
16時30分
参加費あり

哲学堂公園フォトコンテスト
哲学堂公園の魅力的な風景をテーマに
開催するフォトコンテストの入賞作品
を展示します。

日 時
11月18日（土）
～25日（土）
※予定

自由にお絵描きや工作を楽しもう！自由にお絵描きや工作を楽しもう！
ワークショップや作品展示も始めるよ♪ワークショップや作品展示も始めるよ♪
“自由にアートを楽しめる”“自由にアートを楽しめる”
「アトリエＺＥＲＯ」に行ってみよう。「アトリエＺＥＲＯ」に行ってみよう。

開 館 日　無休　※イベント開催日・なかのZERO休館日を除く

開館時間　10時～19時　（11月〜2月：10時〜18時）

場 所　�なかのZERO本館2階　 
※正面階段を上った正面、大ホール入り口の隣です。

※年内5回開催予定

写真提供：アトリエぱんげあ（社会福祉法人愛成会）

中野区野方5-3-1
【問合せ】�野方区民ホール �  

☎3310-3861（7月1日より）

野方区民ホール
7月１日（土）

リニューアルオープン！
ゆとりのある客席に車椅子用スペースもできました。

これまで以上に文化・芸術の活動拠点としてご活用ください。

詳細は、８月号にて。

8月1日（火）8月1日（火）
スタート！スタート！

アトリエ
ZERO　
愛称募集

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ 講座・イベント情報
■なかの文化フォーラム公開講座（7月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名
7月8日（土） 13時 着付け講座

7月11日（火）13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

7月14日（金）15時 ◎プリザーブドフラワー講座
7月15日（土）15時 ◎折り紙講座

日程 時間 講座名

7月16日（日）13時 ヨガ講座
15時 ◎英語講座

7月20日（木）13時 写真講座
7月28日（金）15時 全身ほぐし講座

場なかのＺＥＲＯ西館（中野２-９-７）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP
ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎

の講座は別途実費が必要） ※各講座とも約1時間40分

■こども科学教室・夏休み実験室　
7月22日（土）「身近な植物の力」
7月26日（水）「鳥博士になろう」
時①10時30分～②14時～（各90分）対区内在住・在学
の小・中学生　※小学1・2年生は要保護者同伴申 HP
ないせすアカデミア 検索 受付中。希望の日程・時間を

すべて明記。定員各30名※本紙発行時には募集定員
に達している場合があります。料1回800円（教材費含
む）
■声優体験教室� �
～朗読劇「銀河鉄道の夜」 in プラネタリウム～
　中高生を対象とした声優体験教室を開催！講座の
成果は、なかのZEROプラネタリウムで発表予定で
す。
時8月中全5回（発表会含む）対区内在住・在学の中・高
校生申6月25日（日）10時 HP ないせすアカデミア 検索 に
て。定員15名。応募者多数の場合は審査の上、選考。料
19,800円（教材費含む）

■2023区民が作る「なかのユニ
バーサルデザインマップ」作成
講座
　地域を知り、誰もが暮らしや
すいまちづくりにつながるユニ
バーサルデザインマップを、講
義と実践で作成する講座です。
時9月1日（金）、22日（金）、10月
～令和6年1月にチームごとに
実踏および合同調査、令和6年
2月2日（金）、9日（金）、3月1日

（金）14時〜16時対地域学習に
関心のある方（区内在住・在勤
・在学の方優先）定員20名申 HP
ないせすアカデミア 検索 に て 。ま

たは往復ハガキ（➡紙面中央折
り目参照）でなかのＺＥＲＯ生
涯学習課（〒164-0001中野2-9-
7）へ。料500円（保険料含む）

いずれも場なかのZERO西館（中野2-9-7）

■森の演出家と楽しく学ぶ自然環境教室� �
〜マス釣りデイキャンプと自然の恵でつくる未来の地球〜
　奥多摩の自然の中で、マス釣りや古民家での火おこしな
ど、ここでしかできない体験がいっぱいです。
時<1日目>9月17日（日）8時〜17時場中野駅集合→御嶽駅（御
岳渓谷にて自然体験）→中野駅解散
時<2日目>9月18日（月・祝）10時30分〜12時場なかのZERO西
館（中野2-9-7）でのまとめ・グループワーク
※1日目が小雨時は現地にて観察等ショートプログラムで
実行、荒天時はなかのZERO室内にてワークショップ。対
区内在住、在学の小学3〜6年生申6月25日（日）10時から HP
ないせすアカデミア 検索 にて。定員16名　※応募者多数の場合

は抽選。両日参加できる方のみ応募可料4,500円（保険料・材
料費含む。交通費別途必要）

�

■コーラス発表会　� �
参加団体募集
時令和6年2月3日（土）
場なかのＺＥＲＯ本館
大ホール（中野2-9-7）
申なかのＺＥＲＯで配
布する所定の「参加申
込書」に記入の上、なか
のＺＥＲＯ生涯学習課

（〒164-0001中野2-9-
7）まで直接、または郵
送にて。8月31日（木）必
着。出演団体は書類審
査の上、選考。料無料

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

HP▶
なかのＺＥＲＯプラネタリウム

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども星空探偵団 一般
投映

一般
投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ

日曜・祝休日
有料＝�大人（高校生以上）	 230円�

子ども（3歳以上）	 110円
入場券発売および開場は投映開始30分前途中の入退
場はできません。
※詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 または直接お問
合せください。　※7月1日（土）、2日（日）は特別プロ
グラム（事前申込制）のため定例投映は休止します。

�

■七夕特別投映（申込み制）
　七夕の特別プログラムをお贈り
します。
ファミリー向け「七夕のおほしさ
ま」
時7月1日（土）、2日（日）11時〜、14
時〜（各50分）
一般向け「七夕の星空めぐり」
時7月1日（土）、2日（日）16時〜、7日

（金）19時〜（各50分）
 
いずれも申電話にて。先着各120名
料大人300円、子ども200円

■一般投映
　季節の星空案内とトピックのご紹介。
7月「流星群を見よう」
　みなさんは流れ星を見たことがありますか？
流れ星の正体や見え方、この夏に見える主な流
星群をご紹介します。
時14時〜、16時〜（各50分）料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　星や宇宙のやさしいおはなし。
7月「ながれぼし　みえるかな？」
時11時〜（40分）料有料
■こども星空探偵団（小学校中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！一般投
映のトピックを、さらにやさしく解説します。
7月「流星群を見よう」
時7月22日（土）11時〜（50分）料有料

■大人のための天文教室� �
「惑える星を追う〜５惑星の見え方」
　じっくりと学んでみたい大人の方向けのプ
ログラム。今回は、惑星の動きについて。共に
太陽の周りを回る惑星たちは、地球から見る
と複雑な動きをします。今の時期の惑星の位
置をプラネタリウムで確かめてみましょう。
時７月22日（土）18時〜（60分）　※30分前開
場、当日先着180名料500円　※未就学児入場
不可、小学生は保護者同伴　
■夏休み星空ガイド
　夏の星空の探し方や、おすすめの天文現
象、天体の見どころなど、夏の星空の楽しみ
方をくわしく解説します。
時7月25日（火）、26日（水）、27日（木）15時〜

（各50分）料有料

【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7なかのＺＥＲＯ西館4階）  
☎5340-5045 ▪℻5340-5017

HP▶

図書館 講座・イベント情報

�

■夏の工作会
　夏休み期間中、区立図書館では工作会を行います。詳しくは図書館HPをご覧ください。
申事前に電話、または直接。対幼児・児童 料無料

図書館名 日付 時間 問合せ
上高田図書館�

（上高田5-30-15） 7月25日（火） 14時～15時 ☎3319-5411
▪℻3319-5472

中野東図書館�
（中央1-41-2） 7月26日（水） 11時～12時 ☎5937-3559

▪℻5937-3627
鷺宮図書館�

（鷺宮3-22-5） 8月3日（木） 14時30分～15時30分 ☎3337-1044
▪℻3337-7397

野方図書館�
（野方3-19-5） 8月6日（日） 14時～14時45分 ☎3389-0214

▪℻3389-0238
南台図書館�

（南台3-26-18）
①8月9日（水）　
②8月23日（水） 11時～11時45分 ☎3380-2661

▪℻3380-2662
中央図書館�

（中野2-9-7） 8月16日（水） 14時～15時 ☎5340-5070
▪℻5340-5090

江古田図書館�
（江古田2-1-11） 8月19日（土） ①15時～15時30分

②16時～16時30分
☎3319-9301
▪℻3319-9302

HP▶

■【再掲】なかのＺＥＲＯ西館大規模改修工事に伴う休館について
　なかのＺＥＲＯ西館は、改修工事のため、10月1日（日）〜令和6年1月31日（水）まで全館休
館します。　※休館期間は予定となります。

【問合せ】なかのＺＥＲＯお客さまカウンター（中野2-9-7） ☎5340-5000 ▪℻5340-5016

哲学堂公園 講座・イベント情報
■古建築物月例公開
　区の有形文化財で、ふだんは内部非公開の古建築物の内部公開を行います。　
※髑髏庵（鬼神窟・霊明閣）は建物外からの観覧となります。
時7月2日（日）10時〜15時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー
時7月2日（日）10時〜12時対どな
たでも場哲学堂公園料410円（ガ
イドマップ含む） 
■絵本のよみきかせ
時7月22日（土）11時／14時　各回
45分程度場宇宙館料無料　※各
回先着20名

■コルキット工作教室
と使い方教室
時7月23日（日）時間未定
場哲学堂公園対どなた
でも　※小学3年生以下
は要保護者同伴料3,500
円（材料費・保険料含む）　
※先着10名

■怪談の夕べ
　閉園後の哲学堂公園で怪談の
夕べを開催します。出演：神田山
緑・神田蓮陽
時7月17日（月・祝）18時〜50分程
度場宇宙館対どなたでも　※中
学生以下は要保護者同伴料1,500
円　※先着30名

　
いずれも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※空きがあれば当日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時〜17時） ▪℻3951-2280

HP▶

歴史民俗資料館 講座・イベント情報
■れきみんサマーフェスタ2023
　むかしのくらし体験や勾玉作りなど“れきみん”ならではのイベントがもり
だくさん。自由研究コーナーやミニ展示「戦時中のくらし」もあります。夏休み
の学習相談も受け付けます。
時7月23日（日）〜8月31日（木）場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

実施日 イベント名 時間
8月1日（火）勾玉作り①

13時30分〜 
15時

8月2日（水）勾玉作り②
8月3日（木）勾玉作り③
8月4日（金）かんたん組みひも
8月6日（日）◎コロコロ貯金箱 13時30分〜 

15時30分8月8日（火）ボードゲーム・マンカラ作り
8月10日（木）むかしのくらし体験

実施日 イベント名 時間
8月11日（金）牛乳パック日時計

13時30分〜 
15時

8月16日（水）金魚の紙ふうせん
8月17日（木）◎手作り紡錘車DE糸つむぎ
8月18日（金）勾玉作り④
8月19日（土）勾玉作り⑤

場歴史民俗資料館対小・中学生（区内在住在学優先）　※◎のイベントは小学３年生以上申往復
ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で歴史民俗資料館（〒165-0022江古田4-3-4）「サマーフェスタ
係」へ郵送にて。　※返信面にも②③を記入。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑥に
全員の情報を明記。または②③を記入の上郵便ハガキ持参で同館に直接。7月7日（金）必着締切。
イベント定員：匂玉作り25名・その他20名。多数時抽選、保護者は同席できません。料無料
■企画展「Yes！農！—育てる、食べる。中野の農業—」
時7月30日（日）まで
■企画展ワークショップ「こめ袋でマイ（米）バッグ」
　こめ袋で、オリジナルトートバッグを作ります。　
時7月22日（土）14時〜15時30分場歴史民俗資料館対どなたでも申7月1日（土）から
往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で歴史民俗資料館（〒165-0022 江古田4-3-4）

「こめ袋でマイ（米）バッグ係」へ郵送　※返信面にも②③を記入。連名（2名まで）
の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。または②③を記入した郵便
ハガキ持参で同館に直接。7月11日（火）必着締切。定員18名。多数時抽選。料無料

 

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） ☎3319-9221（9時〜17時） ▪℻3319-9119

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

哲学堂公園 スポーツ情報
■ママフィット
時 7月3日（月）11時〜12時 場 哲学堂公
園弓道場　※保険料・用具使用料含む　
※素足・履物禁止。靴下必須 申 事前に電
話、または同公園事務所窓口にて直接　
※空きがあれば当日参加料800円　※先
着20名　※託児対応はありません。

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） 
☎3951-2515（9時〜17時） ▪℻3951-2280

■中野キッズスポーツクラブ入校生徒募集　
時 年少～年中コース／16時～17時、年長～小3コー
ス／17時～18時：毎週火曜日 場 哲学堂公園野球場B
面哲学堂公園（松が丘1-34-28）

【問合せ】株式会社biima�　
※主催は日本体育施設グループ�　
☎050-3160-7070

▶
詳
細
は 

こ
ち
ら
か
ら

HP▶

中野区立総合体育館  
スポーツ情報

■9月スタート定期教室募集案内
� ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け

【教室番号】教室名　※1回60分 開催日・回数 開始時間 料金
【F01】おかあさんといっしょ　※1

9月4日（月）～ 
全11回

9時30分 10,450円
【F02】ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 10時45分 9,900円【F03】ピラティス 12時15分
【F04】幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分 10,450円【F05】小学生体操（低学年） 16時45分
【F06】なわとび（年長～小学生）　※1 18時

9,900円【F08】シェイプアップヨガ 19時45分
【F09】燃焼系トレーニング　※2 21時
【F10】50歳～の貯筋体操（50歳以上）

9月12日（火）～ 
全13回

9時30分

11,700円【F11】コアトレーニング 18時15分
【F12】燃焼系ボクシングEX 19時30分
【F13】リラックスヨガ 20時45分
【F14】ヨチヨチ　※1

9月13日（水）～ 
全13回

9時 12,350円【F15】ママ＆ベビーヨガ 10時
【F16】バレトン　※2 10時10分

11,700円【F17】燃焼系ボクシングEX 13時30分
【F18】ビューティーヨガ 14時45分
【F19】放課後★キッズ（小学生） 16時30分 12,350円
【F20】60歳～の健康づくり（60歳以上）

9月14日（木）～ 
全13回

9時 11,700円【F21】モーニングヨガ
【F22】ヨチヨチ　※1 9時30分 12,350円
【F23】エアロ＆トレーニング 10時15分 11,700円
【F24】ピヨピヨ　※1 10時30分 12,350円
【F25】フラダンス初級 11時

11,700円【F26】姿勢改善運動 12時15分
【F27】いきいきスポーツ（球技）　※3 13時45分
【F28】シェイプアップトレーニング 14時15分
【F29】幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分

12,350円【F30】小学生体操（低学年） 16時45分
【F31】小学生体操（小学1～6年生） 18時
【F32】燃焼系ボクシングEX 19時30分

11,700円
【F33】夜ZUMBA 20時45分
【F34】はじめてのボクシングEX

9月8日（金）～ 
全13回

9時30分
【F35】かんたんエアロ 10時45分
【F36】コンディショニングヨガ 12時15分
【F37】目覚ましヨガ 9月9日（土）～ 

全12回
8時30分 10,800円【F38】モーニングピラティス 10時

※1は45分　※2は50分　※3は75分　
教室実施回数は現時点での予定回数です。運営状況により変更の可
能性がございます。お申込時に施設にてご確認ください

申往復ハガキ（HP 中野区立総合体育館 検索 または当施設配布チ
ラシ参照）で同施設「教室担当」へ。返信用にも氏名・住所を明
記。または郵便ハガキ持ち込みにて。）　※7月1日（土）より受
付開始　※7月18日（火）必着／結果通知は7月26日（水）以降
郵送　※ハガキ1枚につき、ひとり1教室　※インクジェット
ハガキ不可。　※電話・ファクシミリでの受付は行っていま
せん。

■声楽＆ストレッチイベント
　表情筋エクササイズ・ストレッチ・リズム体操・呼吸
法などを取り入れた新感覚のボイストレーニングで
す。季節の曲、世界の名曲、J-POPを歌いましょう。
時 7月5日、12日、19日、26日の（水）13時30分〜14時30分
料各1,200円　※各回先着20名
■女性のためのウォーキング教室
　健康のための効果的な歩き方を体験しましょう！
時7月17日（月・祝）10時〜12時対18歳以上の健康で歩く
ことに支障のない女性料1,200円　※先着20名
 
いずれも 場 中野区立総合体育館 申 7月1日（土）9時から
事前に電話、または同施設窓口にて直接。

【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）  
☎5860-0024 ▪℻3386-6525

HP▶
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ スポーツ情報

■9月スタート定期教室募集案内� ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け
【教室番号】教室名（フロア）  

※1回60分 開催日・回数 開始 
時間

料金
一般 会員

【F01】初めてのピラティス 9月10日（日）～ 
全11回

9時45分
11,000円 9,900円【F02】ヨガ 11時

【F03】ピラティス 9月4日（月）～ 
全11回

10時45分
【F04】コアバランス 13時30分
【F05】骨盤ストレッチ

9月5日（火）～ 
全16回

10時10分

16,000円 14,400円
【F06】ZUMBA 11時30分【F07】ルーシーダットン（タイ式ヨガ）
【F08】燃焼系ボクシング 19時40分
【F09】リズム&トレーニング 9月6日（水）～ 

全16回
9時45分

【F10】ヨガ 11時 20,800円 19,200円
【F11】アロマヨガ 20時15分 16,000円 14,400円
【F12】クラシックバレエ　※1 9月7日（木）～ 

全15回 19時 19,500円 18,000円
【F13】フラダンス 9月1日（金）～ 

全16回
14時

16,000円 14,400円
【F14】ヨガ 20時30分
【F15】コアローラー

9月2日（土）～ 
全16回

9時45分
【F16】ラテンエアロ 11時
【F17】初めてのヨガ 12時30分
【F18】ピラティス 19時
【F19】お母さんといっしょ（2・3歳） 9月4日（月）～ 

全11回 15時 11,000円 9,900円
【F20】ヨチヨチ（1歳半～3歳未満） ※2 9月7日（木）～ 

全15回
9時30分 15,000円 13,500円【F21】ピヨピヨ（1歳～1歳未満） ※2 10時30分

【F22】親子体操（3～6歳未就学児） 9月2日（土）～ 
全16回 9時30分 16,000円 14,400円

【F23】リトルバレエ（4～6歳未就学児） 9月4日（月）～ 
全11回 15時 11,000円 9,900円

【F24】幼児体操（4～6歳未就学児） 9月6日（水）～ 
全16回

14時 16,000円 14,400円【F25】小学生体操（小学1～6年生） 16時30分
【F26】�ちびっこダンス 

（4～6歳未就学児）
9月7日（木）～ 

全15回 15時30分 15,000円 13,500円
【F27】幼児体操①（4～6歳未就学児） 9月2日（土）～ 

全16回
14時10分

16,000円 14,400円【F28】幼児体操②（4～6歳未就学児） 15時20分
【F29】小学生体操（小学1～6年生） 16時30分

※1は90分　※2は45分

申 往復ハガキ（HP 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 検索 または当施設配
布チラシ参照）で同施設「教室担当」へ。返信用にも氏名・住所を明
記。または郵便ハガキ持ち込みにて。7月14日（金）必着／結果通知
は7月26日（水）以降郵送。　※各教室の開催日は、毎週開催日と同
じ曜日となります。　※申込枚数は、フロア・プール各1枚ずつと
させていただきます。　※ハガキ1枚につき、ひとり1教室　※電
話・ファクシミリでの受付は行っていません。

【教室番号】教室名（プール）  
※1回55分 開催日・回数 開始 

時間
料金

一般 会員
【P01】親子水中運動 9月4日（月）～ 

全10回 11時
10,000円 9,000円

【P02】親子水中運動 9月2日（土）～ 
全14回 14,000円 12,600円

【P03】幼児水泳 9月4日（月）～ 
全10回

14時30分 10,000円 9,000円【P04】幼児水泳 15時30分
【P05】初めて幼児 9月6日（水）～ 

全14回
13時30分

14,000円 12,600円【P06】幼児水泳 14時30分
【P07】幼児水泳

15時30分【P08】幼児水泳 9月7日（木）～ 
全13回 13,000円 11,700円

【P09】初めて幼児 9月2日（土）～ 
全11回

12時
11,000円 9,900円【P10】幼児水泳 13時

【P11】幼児水泳 14時
【P12】小学生　水慣れ

9月4日（月）～ 
全10回

16時30分

10,000円 9,000円

【P13】小学生　クロール基礎
【P14】小学生　クロール基礎 17時30分
【P15】小学生　初級 16時30分
【P16】小学生　初級 17時30分
【P17】小学生　中級 16時30分
【P18】小学生　中級 17時30分【P19】小学生　上級
【P20】小学生　水慣れ

9月6日（水）～ 
全14回

16時30分

14,000円 12,600円

【P21】小学生　クロール基礎
【P22】小学生　初級
【P23】小学生　初級 17時30分
【P24】小学生　中級 16時30分
【P25】小学生　中級 17時30分【P26】小学生　上級
【P27】小学生　水慣れ

9月7日（木）～ 
全13回

16時30分

13,000円 11,700円

【P28】小学生　水慣れ 17時30分
【P29】小学生　クロール基礎 16時30分
【P30】小学生　クロール基礎 17時30分
【P31】小学生　初級 16時30分
【P32】小学生　初級 17時30分
【P33】小学生　中級 16時30分
【P34】小学生　中級 17時30分
【P35】小・中学生　上級 18時30分
【P36】小学生　水慣れ

9月2日（土）～ 
全11回

15時

11,000円 9,900円

【P37】小学生　水慣れ 16時
【P38】小学生　クロール基礎 15時
【P39】小学生　クロール基礎 16時
【P40】小学生　初級 15時
【P41】小学生　初級 16時
【P42】小学生　中級 15時
【P43】小学生　中級 16時
【P44】小・中学生　上級 17時

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13） ☎3337-1771 ▪℻3337-3280

HP▶

日曜水泳教室【2期】時9月１0日～12月10日の（日）全14回Aコース（小学生
以上の初心者）9時10分～10時20分Bコース（小学生以上の初心者）10時
20分～11時30分Cコース（歩行コース）11時30分～12時40分 場 中野中学
校プール 申 事前 料 12,000円、中学生以下9,900円 連 中野区水泳協会 鈴木
☎080-2742-5548
中野中夜間水泳教室【2期】時 9月12日～12月12日の（火）全13回（9月19日
を除く）19時～21時 場 中野中学校プール 申 事前 料 14,400円／中学生
11,800円連中野区水泳協会 下拂☎090-8031-9674
鷺宮火曜水泳教室【2期】時9月5日～12月12日の（火）全13回（10月24日、31
日除く）Aコース＝10時～11時30分Bコース＝11時30分～13時A・Bコー
スとも水泳教室・水中運動教室 場 鷺宮スポーツコミュニティ・プラザプ
ール申事前料14,400円連中野区水泳協会 宮﨑☎090-7833-3422
鷺宮金曜水泳教室【2期】時 9月1日～12月8日の（金）全13回（10月27日、11
月3日除く）＜モーニング教室＞9時30分～10時30分＜子ども教室＞17時
～18時申事前料モーニング教室10,500円/子ども教室9,200円連中野区水
泳協会 米谷☎090-8720-2546
区民水泳大会 時 9月3日（日）9時～16時場 鷺宮スポーツコミュニティ・プ
ラザプール 料 1種目500円／リレーは1チーム500円＜自由形・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ・個人メドレー・リレー・メドレーリレー＞一般（60歳以
上・50代・40代・30代・30歳未満＞・中学生・小学4～6年生・小学1～3年生・
小学生障害者・中学生以上の障害者の各男・女＜25m～100m＞連中野区
水泳協会 鈴木☎080-2742-5548
正しいラジオ体操講習会�【桃園】時 7月１日（土）19時～20時30分 場 桃園区
民活動センター多目的室【野方】時 7月8日（土）19時～20時30分 場 野方区
民活動センター多目的室申当日料無料連中野区ラジオ体操会連盟 横山
☎・▪℻（夜間）3338-1420
秋季卓球大会時9月10日（日）前半9時30分～・後半13時30分～場中野区立
総合体育館 申 事前 料 シングルス1,000円／中学生以下の部500円 連 中野

区卓球連盟 斎藤☎090-7405-5907
令和5年度中野区ジュニアバドミントン大会 時 8月6日（日）9時開場（男
子）8月20日（日）9時開場（女子）場中野区立総合体育館申事前料無料連中
野区バドミントン協会 鶴田☎3825-9019／粕谷☎3577-6231
中野区秋季軟式野球大会時9月17日以降の（日・祝）8時～19時令和6年3月
31日終了予定 場 上高田運動施設野球場・緑野中学校校庭ほか 料 1チーム
17,000円／新規チームは連盟会費など別途必要 連 中野区軟式野球連盟 
尾崎☎3382-0753
中野区秋季剣道大会時9月3日（日）9時～17時場中野区立総合体育館申事
前料1,800円連中野区剣道連盟 今増☎090-2488-5553
中野区居合道連盟 居合道教室 時 4月～令和6年3月（水）20時15分～22時
15分 場 中野区立総合体育館 申 事前 料 1回500円（二段以下）、1回1,000円

（三段以上）入会金、年度登録費別途必要 連 中野区居合道連盟事務局長 
橋爪☎3389-0102　
新日本スポーツ連盟ハッピーカルテット卓球大会時8月27日（日）場中野
区総合体育館連新日本スポーツ連盟 草間☎3380-2144　
新日本スポーツ連盟 第61回中野スポーツ祭典ダブルスバドミントン大
会時9月9日（土）場中野区立総合体育館申事前（締切8月25日（金））料一般
・高校生3,800円会員2,800円 連 新日本スポーツ連盟 佐藤☎080-5196-
3387要問合せはメールにてE-mai：nakanobad@njsf.jp
第49回秋季少年軟式野球大会時8月27日（日）～11月の土日祝場平和の森
公園多目的運動広場、本五ふれあい公園多目的運動場、白鷺せせらぎ公
園多目的運動場 申 事前 料 1チーム10,000円 連 少年野球連盟 島﨑☎
3330-8500 
中野区「親子なかよし野球教室」時9月24日（日）場平和の森公園多目的運
動広場 申 事前 料 無料 連 ジャイアンツアカデミー事務局☎3246-2662（平
日11時～16時）

スポーツ団体主催大会・教室� NAKANO SPORTS 検索
時日時　場場所　申申込み方法（事前は要事前連絡。日程等詳細は各担当者連絡先へ）　
料料金（一般の料金を記載。詳細は問合せを）　連連絡先 HP▶

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

イベント名 開催日 時間 対象 募集
えいごdeバスケ 7月2日（日） ①9時40分〜10時50分 ①小学1〜3年生 体育館 20名

募集中②11時10分〜12時 ②幼児（年中・長）と保護者 16組
オリンピアン「岸田真幸」
のクロール教室 7月9日（日） 10時10分〜11時40分 13歳以上でクロール100ｍ

以上泳げる方 プール 16名
親子de　 
走らない「かけっこ」教室 7月29日（土） ①10時〜11時10分 ①小学1、2年生と保護者 体育館 20組 7月5日（水）②11時30分〜12時30分 ②幼児（年中・長）と保護者
いずれも申事前に電話または同施設窓口にて直接料無料

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26） ☎5340-7881 ▪℻5340-7882

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

区
役
所

中
野
通
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https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊6月26日（月）は、なかのＺＥＲＯは休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

東京演歌ライブなかのVol.221�　▶ZERO小ホール▶
9月27日（水）13時30分開演▶出演／未定▶全席指定／
2,500円

7月18日（火）
10時〜

会員
優先

7月18日（火）
13時〜

区民
優先

7月19日（水）
10時〜

一般
発売

オンライン

2.5次元ダンスライブ ALIVESTAGE Episode 8「太極伝奇
の、舞台裏」�　2.5次元に存在する架空の芸能事務所「ツキ
ノ芸能プロダクション」に所属する2つのユニットがメイ
ンに綴られる物語「ALIVE（アライブ)」シリーズの舞台版、
2.5次元ダンスライブ「ALIVESTAGE」（通称：イブステ)で
す。▶ZERO大ホール▶7月29日（土）、30日（日）、8月2日

（水）、3日（木）、5日（土）、6日（日）、7日（月）各日12時30分／
18時開演　※8月7日（月）は12時30分開演のみ▶全席指定
／平日8,500円、土日12,000円　＊未
就学児入場不可　 ぴ

7月15日（土）
10時～

一般
発売オンライン

東京佼成ウインドオーケストラ第162
回定期演奏会�　日本が世界に誇るプロ
吹奏楽団の定期演奏会。世界最高峰の
演奏をご堪能ください。▶ＺＥＲＯ大ホ
ール▶9月8日（金）19時開演▶出演／飯
森範親（首席客演指揮者）、東京佼成ウ
インドオーケストラ（吹奏楽）▶予定曲
／J.マッキー「アスファルト・カクテル」、J.ヴァンデルロ
ースト「マンハッタンの情景」ほか▶全席指定／5,000円、
U25割引2,500円　＊未就学児入場不可　 ぴ e ロ

飯森範親
©山岸伸

オンライン

　中野区出身の指揮者・和田一樹と、第16回東京音楽コン
クール金管部門第1位のトランペット奏者・三村梨紗、新日
本フィルハーモニー交響楽団を迎えてお届けします。
▶出演／和田一樹（指揮）、三村梨紗（トランペット）、新日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）▶予定曲／ハイドン

「トランペット協奏曲 変ホ長調」、J.ウィリアムズ「スター・
ウォーズ組曲」、「シンドラーのリスト」ほか▶全席指定／1
階席3,600円（会員3,100円）、2階席2,600円（会員2,100円）、
U25：1,000円　
＊未就学児入場不
可　＊U25は2階席
のみ　 ぴ e

和田一樹
©RINZO

三村梨紗
©Chika Kijima

7月9日（日）
10時〜

会員
優先

7月9日（日）
13時〜

区民
優先

7月10日（月）
10時〜

一般
発売

フレッシュ名曲コンサート
新日本フィルハーモニー交響楽団　
映画を彩ったバロック音楽と映画音楽界の巨匠 J.ウィリアムズの世界

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

9月�土・祝23日
14時開演

大人のための音楽講座～クラシック～�　9月23日のフ
レッシュ名曲コンサートの予定曲をより深く学ぶた
め、マエストロの和田一樹氏が直々に楽曲解説しま
す！アフタートークもお楽しみに♪▶なかのZERO
西館 学習室1▶8月25日、9月8日、15日、29日の各金曜
日、各回19時～20時▶講師／和田一樹（指揮者）▶募集
／60名▶参加費／5,000円　
＊未就学児入場不可

7月9日（日）
10時〜

一般
発売オンライン

　若手演奏家をご紹介するコンサート。
▶出演／＜第1部＞なかのＺＥＲＯミュージック・スクール
発表会＜第2部＞クライストリオ［成田美佳（クラリネッ
ト）、宮原彩（ファゴット）、吉田サハラ（ピアノ）］、il cielo

（イル・チェーロ）［重泉杏佳（ヴァイオリン）、鈴木桃奈（チェ
ロ）、鈴木愛（ピアノ）］▶予定曲/モーツァルト「アイネクライ
ネナハトムジーク」、ブラームス「ハンガリー舞曲 第5番」ほ
か▶全席自由／1,000円　＊未就学児入場不可

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

なかのＺＥＲＯプレリュード・コンサート
〜若き音楽家の集い〜

8月5日土第1部15時30分／第2部17時開演

　今年もやります！野方で気軽に落語を
お楽しみください！
▶出演／〈午前の部〉林家たけ平、林家な
な子、林家たま平、林家あずみ、岡大介

〈午後の部〉林家たこ蔵、林家はな平、林
家まめ平、林家あんこ、青空一風・千風▶
全席自由／午前の部・午後の部各1,000
円、通し券1,500円　＊未就学児入場不可

林家たけ平 林家たこ蔵

林家はな平 林家なな子

野方寄席
〜林家一門、夏の落語会!!〜

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

7月�月・祝17日
10時30分／13時30分開演

　バロック音楽をリコーダーとチェン
バロで奏でます。
▶出演／水内謙一（リコーダー）、村上
暁美（チェンバロ）▶予定曲／ヘンデル

「リコーダーと通奏低音のためのソナタ」、テレマン「リコー
ダーと通奏低音のためのソナタ」ほか▶全席自由／2,000円　
＊未就学児入場不可　

水内謙一 村上暁美

野方WIZフライデー・コンサート
発見！ヘンデル

〜ヘンデルの音楽のルーツを探る〜

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

7月�金14日
19時開演

東京演歌ライブなかのVol.219〜夏盛り！歌謡パレード
!!〜�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶7月26日（水）13時30分開演▶
▶全席指定／2,500円

永井みゆき 西尾夕紀 井上由美子 最上川司 梅谷心愛
大谷めいゆう

（特別ゲスト）

オンライン

　信長の時代に世界を旅した4人の少年たち。彼らが蘇り、
今現代に投げかける人間賛歌！
▶出演／柴田慎平（指揮）、東京オペラ協会管弦楽団（管弦
楽）、東京オペラ協会合唱団

（合唱）ほか▶指定席／5,000円
（会員4,500円）、自由席／3,500

円（会員3,000円）　＊2歳以下
膝上無料

ユニバーサルデザインオペラ
忘れられた少年―天正遣欧少年使節

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

7月�土8日
14時／18時開演

MYSTERY NIGHT TOUR 2023 稲川淳二
怪談ナイト�　今年もあいつがやっ
てくる・・・。「怪談師」稲川淳二がお
おくりする、本当にあった怖い話
の数々。▶ＺＥＲＯ大ホール▶8月 
18日（金）18時怪宴、8月19日（土）14
時怪宴、10月7日（土）17時怪宴、
10月8日（日）14時怪宴▶出演／稲
川淳二▶全席指定／6,600円（当日
券7,000円）　＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ 稲川淳二オンライン

’23年 7 月号


