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【問合せ】公益活動推進係（区役所5階9番） ☎3228-5597 ▪℻3228-5620

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

【問合せ】地域自治推進係（区役所5階8番） ☎3228-5571　▪℻3228-5620

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

場所 なかのＺＥＲＯ本館大ホール （中野2-9-7）　
対象 区内在住で、おおむね60歳以上の方
申込み 各回の1週間前までに電話にて。各回先着500名

　中野区友愛クラブ連合会（老人クラブ連合会）が主催する講座です。　中野区友愛クラブ連合会（老人クラブ連合会）が主催する講座です。
日常生活を明るく、楽しく、健康的に過ごすために様々な講師をお呼びし日常生活を明るく、楽しく、健康的に過ごすために様々な講師をお呼びし
知識・教養を高めます。知識・教養を高めます。
※学校教育法等で定める正規の大学ではありません。

日 時・内 容
第 １回 ６月６日（火）友愛クラブ会員増員に向けたフォーラム

第 ２回 ７月１２日（水）コンサート

第 ３回 ９月1３日（水）認知症に関する講座

第 ４回 １０月４日（水）健康に関する講座

第 ５回 １２月４日（月）コンサート

全５回１４時開始（第1回、第5回は13時50分開始）
※�内容は変更になる可能性がございます。詳細は、お問い合わせください。

中野区友愛クラブ連合会　中野区友愛クラブ連合会　
第58期シニア大学　第58期シニア大学　
参参加加者者募募集集

なかのＺＥＲＯになかのＺＥＲＯに
新たなアートスペースが誕生します!新たなアートスペースが誕生します!
アトリエＺＥＲＯ  6/18 日 オープン

なかの生涯学習大学なかの生涯学習大学
オンラインオンラインdede公開講座公開講座

前期

　なかの生涯学習大学の講義のうち3つの講義を受講生以外の区民の方に
もオンライン（ZOOM）で公開します。卒業生の方は、「ホームカミング
デー」として会場で聴講できますので、旧交を温めたり、後輩先輩と交流
できる機会としてご活用ください。
時6月22日（木）13：30〜15：30、7月12日（水）9時30分〜11時30分、7月13日（木）
9時30分〜11時30分場なかのＺＥＲＯ小ホールまたは学習室1（中野2-9-7）
申事前に電話、ファクシミリまたはHP なかの生涯学習大学 検索 にて。先着20名
料無料

無料

★ 参加者大募集 ★
アトリエＺＥＲＯ装飾ワークショップ 「海にしよう」

　カラフルな海の生き物を大きな窓に泳せよう!透明なカラフル
シールを貼って、きらきら光る海中を再現します。
時6月18日（日）13時30分〜17時対小学生とその保護者
申5月28日（日）10時からHP ないせすアカデミア 検索 にて。
先着15名程度料無料

企画第一弾！企画第一弾！

部屋をみんなで飾り付け♪部屋をみんなで飾り付け♪

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ 講座・イベント情報
■こども科学教室・夏休み実験室　
　やってみたい実験を選んで参加しよう！
7月22日（土）「身近な植物の力」
7月23日（日）「メダカのボトルアクアリウム作り」
7月26日（水）「鳥博士になろう」
7月29日（土）「宝石せっけんをつくろう」
7月30日（日）「ぽんぽん船をつくろう」
8月2日（水）「煮干しの解剖」
時①10時30分～②14時～（各90分）対区内在住・在学の小・中学生　※小学1・2年生は要
保護者同伴申6月4日（日）～6月17日（土）の間、HP ないせすアカデミア 検索 にて。定員各30
名　※応募多数の場合は抽選。料1回800円（教材費含む）

昨年度の 
「メダカアクアリウム」

昨年度の 
「宝石せっけんをつくろう」

■コミックイラストワークショップ
①手描きコース②デジタルコース
中高生を対象としたコミックイラストの描き方を学ぶ講座です。
時6月24日、7月1日、8日、22日、29日の（土）①10時〜12時②13時〜15時対区内在住・在学
の中学・高校生申募集中～6月11日（日）締切。HP ないせすアカデミア 検索 にて。定員各15名
※応募者多数の場合は審査の上、選考。料7,500円（教材費含む）

■ココロのバリアフリー講演会
障害のある方、高齢者の方、ベビーカーを利用する方が安心して外出でき、困っている
方に気軽に声を掛け合える社会を目指し、バリアフリーについての学びを深める講演
会です。
時6月19日（月）15時〜16時内講師：NPO法人ココロのバリアフリー計画 池田君江氏、な
かの生涯学習サポーターの会申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。定員20名　※応募多数
の場合は抽選料500円（保険料含む）
■なかのＺＥＲＯライブ・フェスティバル参加団体募集
　なかのＺＥＲＯ大ホールの舞台で日頃の成果を発表してみませんか？
時11月5日（日）場なかのＺＥＲＯ本館大ホール（中野2-9-7）申 HP ないせすアカデミア 検索
または、なかのＺＥＲＯで配布する所定の「出演申込書」、「内容確認書」に記入の上、
なかのＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野2-9-7）まで持参、またはメール（E-mail：
syougaku@nakanozero.jp）、郵送にて。6月30日（金）必着。出演団体は書類審査の上、
選考。料無料

■なかの文化フォーラム公開講座（6月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

6月9日（金）
13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

6月10日（土）
13時 着付け講座
15時 スマホ講座

6月13日（火）
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

日程 時間 講座名
6月15日（木） 13時 写真講座
6月17日（土） 15時 ◎折り紙講座

6月18日（日）
13時 ヨガ講座
15時 ◎英語講座

6月23日（金） 15時 全身ほぐし講座

場なかのＺＥＲＯ西館（中野２-９-７）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP
ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎

の講座は別途実費が必要） ※各講座とも約1時間40分

いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

HP▶

図書館 講座・イベント情報

�

■知っておきたい相続の
知識
　相続の基本や流れなど、
今から知っておきたい対
策について、弁護士の亀
井時子氏に初めての方に
もわかりやすくお話しい
ただきます。
時6月4日（日）14時～15時
30分場中央図書館（中野
2-9-7）対どなたでも申事
前に電話、または同館窓
口にて直接。　※先着20
名料無料

■七夕会
　7月7日の七夕
にあわせて、区
立図書館で子ど
も向けイベント
を行います。詳
しくは各図書館
に直接お問い合
わせください。
申事前に電話、
または同館窓口
にて直接。対幼
児・児童料無料　

図書館名 日時 問合せ
野方図書館�

（野方3-19-5）
7月1日(土)
14時～15時

☎3389-0214
▪℻3389-0238

鷺宮図書館�
（鷺宮3-22-5）

7月1日(土)
14時30分～ 
15時30分

☎3337-1044
▪℻3337-7397

江古田図書館�
（江古田2-1-11）

7月1日(土)
15時～16時

☎3319-9301
▪℻3319-9302

上高田図書館�
（上高田5-30-15）

7月1日(土)
15時～16時

☎3319-5411
▪℻3319-5472

南台図書館�
（南台3-26-18）

7月2日(日)
14時～14時45分

☎3380-2661
▪℻3380-2662

中央図書館�
（中野2-9-7）

7月2日(日)
15時～16時

☎5340-5070
▪℻5340-5090

中野東図書館�
（中央1-41-2）

7月5日(水)
15時30分～ 
16時30分

☎5937-3559
▪℻5937-3627

　
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7） ☎5340-5070 ▪℻5340-5090

HP▶

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
〈定例投映〉

11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団

一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の�

土曜
ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日

有料＝�大人（高校生以上）	 230円�
子ども（3歳以上　）	 110円

入場券発売および開場は投映開始30分前
途中の入退場はできません。
 
※詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 または直
接お問合せください。

■一般投映
　季節の星空案内とトピックのご紹介。
6月「星座は永遠じゃない!?～固有運動」
永遠と思われる星座も実は長い年月の間に
少しずつ形を変えていき、いつかはその形
をたどれなくなります。夜空の星々それぞ
れが持っている動き、固有運動についてお
話します。
時14時～、16時～（各50分）料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　小さなお子様向けの、星や宇宙のやさし
いおはなし
6月「おほしさま　
みえるかな？」
時 11時～（40分）料
有料

■こども星空探偵団（小学校中学年以上向
け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！ 一
般投映のトピックを、さらにやさしく解説
します。
6月「星座は永遠じゃない!?～固有運動」
時6月24日（土）11時～（50分）料有料

■観望会つき特別投映（申込み制）
「月と初夏の星空を見よう」
　プラネタリウム投映後、晴れていれば
屋上で実際の星空を観望します。悪天候
の場合は、プラネタリウムのみ。
時6月24日（土）18時30分～（終了時間は天
候によって変動） ※未就学児入場不可
先着80名
■七夕特別投映（申込み制）
　七夕の特別プログラムをお贈りしま
す。
ファミリー向け｢七夕のおほしさま｣
　プラネタリウムで少し早めの七夕祭
り。ご家族でお楽しみ下さい。
時7月1日（土）、2日（日）11時～、14時～、

（各50分） ※先着120名
一般向け｢七夕の星空めぐり｣
　七夕の夜空のご案内と、七夕にまつわ
るさまざまなお話を解説員がご紹介しま
す。ゆったりと星空を眺めてみませんか。
時7月1日（土）、2日（日）16時～、7日（金）19
時～（各50分） ※先着120名
 
いずれも申6月1日（木）10時から電話に
て。料大人300円 子ども200円

【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7なかのＺＥＲＯ西館4階）  
☎5340-5045 ▪℻5340-5017

HP▶

■区立図書館の特別休館
　蔵書点検のため、下記期間休館します。ほかの図書館は通常どおり利用できます。
野方：6月5日（月）～7日（水）　江古田：6月20日（火）～22日（木）

【問合せ】�野方図書館（野方3-19-5） ☎3389-0214▪℻3389-0238�  
江古田図書館（江古田2-1-11） ☎3319-9301▪℻3319-9302

哲学堂公園 講座・イベント情報
■古建築物月例公開
時6月4日（日）10時～15時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー
時 6月4日（日）10時～12時 料
410円（ガイドマップ含む） 
※先着15名

■哲学堂辻講釈
　出演：神田山緑　※内容未確定
時6月10日（土）11時～50分程度料1,000円　※先着20名

 
いずれも場哲学堂公園対どなたでも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　
※空きがあれば当日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時～17時） ▪℻3951-2280

HP▲

歴史民俗資料館 講座・イベント情報
■企画展　「Yes！農！―育てる、食べる。中野の農業―」
　中野の農作物や農業に関わる信仰・儀礼、またかつて中野に
あった府立農事試験場を紹介。中野の農業を通して農耕を主軸
としてきた日本の文化や食べてきたものを見つめなおします。
時6月6日（火）～7月30日（日）場歴史民俗資料館対どなたでも料
無料 「山政醤油看板」

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） ☎3319-9221（9時～17時）▪℻3319-9119

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

哲学堂公園 スポーツ情報
■楽しい健康体操教室
時 6月5日、19日の（月）9時〜10時
30分料各1,000円　※先着20名
■ママフィット
時 6月5日、19日の（月）11時〜12
時料各800円　※先着20名　
※託児対応はありません。

■スポーツウェルネ
ス吹き矢体験教室
時 6月24日（土）9時〜
11時30分料1,500円（2
回目以降1,200円）、小
・中学生700円　※先
着20名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含
む　※素足・履物禁止。靴下必須

�

■ ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング教室
時6月14日（水）9時
〜10時30分場哲学
堂公園野球場・哲
学堂公園料 1,000
円（専用ポール持
参の方は900円） 
※先着20名

いずれも 申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接　※空きがあれば当
日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時〜17時）▪℻3951-2280

HP▶
中野区立総合体育館 スポーツ情報

■ウォーキング教室
　ウォーキングのポイント4つを学ぶ
コース設定です。（①は終了）②�【足や腕
の使い方】�③�【正しい姿勢】�④�【歩きのリ
ズム&テンポ】�。6月20日（火）のテーマ
は②、6月27日（火）のテーマは③、7月25
日（火）のテーマは④となります。
時6月20日（火）他全て9時30分〜11時30
分場中野区平和の森公園内トラック対
16歳以上料 1,300円　※先着20名申全
日程とも事前に電話、または同施設窓
口にて直接

【問合せ】�  
中野区立総合体育館（新井3-37-78） � 
☎5860-0024 ▪℻3386-6525

■STT（サウンドテーブルテニス）体験会
　STTとは、通常の卓球で使用するボールの中に金属
の粒が入っているものを使って、卓球台の上をラバー
のないラケットで打ち合い、ネットの下を転がして視
覚に障がいのある方たちを中心に楽しまれているス
ポーツです。
時6月25日、7月30日、8月27日、9月24日、10月29日、11月
26日、12月17日、令和6年1月21日、2月18日の（日）10時
〜12時30分場中野区立総合体育館対どなたでも申全
日程とも事前にNPO法人 中野区視覚障害者福祉協会
まで電話（☎3383-4774）またはメール（E-mail:naka�
shikyo-ikoi408@eagle.ocn.ne.jp）にて。各日先着30
名料無料

【問合せ】NPO法人　中野区視覚障害者福祉協会  
☎3383-4774

HP▶

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ  
スポーツ情報

■夏期短期教室募集案内� ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け
【教室番号】教室名�
（フロア）※1回60分 開催日・回数 開始�

時間
参加費

一般 会員
【F01】初めてピラティス 7月23日（日）～ 全3回 9時45分 4,000円 3,600円【F02】ヨガ 11時
【F03】ピラティス 7月31日（月）～ 全3回 10時45分 3,000円 2,700円
【F05】骨盤ストレッチ

7月25日（火）～

全4回

10時10分

4,000円 3,600円

【F06】ZUMBA 11時30分
【F07】ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 11時30分
【F08】燃焼系ボクシング 19時30分
【F09】かんたんエクササイズ 7月26日（水）～ 10時30分
【F11】アロマヨガ 20時15分
【F12】クラシックバレエ　※3 7月27日（木）～ 19時 5,200円 4,800円
【F13】フラダンス 7月28日（金）～ 14時

4,000円 3,600円

【F14】ヨガ 20時30分
【F15】コアローラー

7月29日（土）～

9時45分
【F16】ラテンエアロ 11時
【F17】初めてのヨガ 12時30分
【F18】ピラティス 19時
【F19】お母さんといっしょ（2・3歳） 7月31日（月）～ 全3回 15時 3,000円 2,700円
【F20】おやこヨガ＆リズムたいそう（2・3歳） 7月27日（木）～ 全4回 10時30分 4,000円 3,600円【F22】親子体操（3～6歳の未就学児） 7月29日（土）～ 全4回 9時30分
【F23】リトルバレエ（4～6歳未就学児） 7月31日（月）～ 全3回 15時 3,000円 2,700円
【F24】幼児体操（4～6歳未就学児） 7月26日（水）～

全4回

14時

4,000円 3,600円

【F25】小学生体操（小学1～6年生） 16時30分
【F26】ちびっこダンス（4～6歳未就学児） 7月27日（木）～ 15時30分
【F28】幼児体操（4～6歳未就学児）

7月29日（土）～
14時10分

【F29】小学生体操（小学1～6年生） 15時20分
【F30】アクション教室 16時30分
※2は45分　※3は90分

【教室番号】教室名�
（フロア）※1回50分 開催日・回数 開始�

時間
参加費

一般 会員
【F31】縄跳び教室 8月2日（水）・

3日（木） 全2回 8時 2,000円 1,800円【F32】跳び箱教室 9時10分
【F33】ふわふわトランポリン＆バランスボール 8月23日（水）～

25日（金） 全3回 8時 3,000円 2,700円【F34】逆上り教室 9時10分

教室名（プール）�
※1回55分 泳力

開催日・【教室番号】・開始時間・全4回 参加費

第1期�
7月25日
（火）～
28日（金）

第2期�
7月31日
（月）～
8月3日�
（木）

第3期�
8月14日
（月）～
17日（木）

第4期�
8月21日
（月）～
24日（木）

一般 会員

水慣れ・バタ足�
（小学生）

初めてのプール～�
バタ足5ｍ未満

【P01】�
8時

【P07】�
8時�

【P11】�
9時

【P13】�
8時�

【P17】�
9時

【P19】�
8時

4,000円 3,600円

クロール基礎�
（小学生）

バタ足5ｍ以上～�
呼吸なしクロール
ができる

【P02】�
8時�

【P05】�
9時

【P08】�
8時

【P14】�
8時

【P20】�
8時�

【P23】�
9時

クロール・背泳ぎ�
（小学生）

呼吸付クロール�
12.5ｍ以上泳げる

【P03】�
8時

【P09】�
8時

【P21】�
8時

平泳ぎ（小学生） クロール�
25ｍ以上泳げる

【P04】�
8時

【P10】�
8時

【P15】�
8時

【P22】�
8時

バタフライ＆�
ターン（小学生）

平泳ぎ�
25ｍ以上泳げる

【P16】�
8時

幼児�
（3～6歳未就学児）

初めてのプール～�
クロール25ｍ未満

【P06】�
13時30分

【P12】�
13時30分

【P18】�
13時30分

【P24】�
13時30分

夏期短期教室申込み方法
申 往復ハガキに①教室番号、教室名②曜日・時間③氏名・フリガナ・性
別・年齢（教室初日現在学年）④住所⑤電話番号⑥（プール教室に限り）
現在の泳力か、または鷺宮水泳教室認定級⑦地域スポーツクラブ会員
番号（会員のみ）返信用ハガキにも氏名・住所を記入し、「教室担当」へ。
6月8日（木）必着／結果通知は6月26日（月）以降郵送予定。申込多数の
時は抽選となります。ハガキ1枚につき、1人1教室 申し込み枚数はプー
ル、フロア各1枚ずつとさせていただきます。

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13） 
 ☎3337-1771 ▪℻3337-3280

HP▶
中部・南部スポーツ・コミュニティプラザ スポーツ情報

� ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け

中部スポーツ・コミュニティプラザ
■3カ月制教室募集案内　
開催教室　※1回60分 開催日・回数 開始時間 参加費

ストレッチ＆体幹トレーニング 7月2日（日）～ 全13回 11時45分 10,400円/�
一般11,700円

メノポーズヨガ
7月4日（火）～ 全11回

10時30分 8,800円
筋トレ＆ストレッチ 12時45分 8,800円/�

一般9,900円
ボディメンテナンスヨガ 7月5日（水）～

全13回

10時30分
10,400円成人バドミントン 12時45分

ヨガ教室 7月6日（木）～ 18時30分
筋トレ＆ストレッチ

7月7日（金）～
10時30分

リラックスヨガ 12時45分 10,400円/�
一般11,700円

■通年制教室募集案内　
開催教室　※1回60分 開催日・回数 開始時間 参加費

幼児サッカー② 7月1日（土）～ 全5回 10時30分 4,000円
こどもキックボクシング 16時15分 4,000円/�

一般4,500円ボクシング教室① 7月2日（日）～ 全5回 18時20分
屋外テニス低学年 7月4日（火）～ 全3回 17時15分 2,400円/�

一般2,700円
小学生バドミントン※1 7月5日（水）～

全4回

16時15分 5,600円
キッズダンス 17時15分 3,200円幼児新体操 7月6日（木）～カン・トレ 18時30分 3,200円/�

一般3,600円親子体操

7月7日（金）～

15時
ジュニアバレエ 17時15分

3,200円/�
一般3,600円

小学生体育 3,200円
器械体操※1 18時30分 5,600円/�

一般6,400円

南部スポーツ・コミュニティプラザ
■3カ月制教室募集案内　�
開催教室（プール）  ※1回50分 開催日・回数 開始時間 参加費
水中運動 7月4日（火）～ 全10回 10時 8,000円成人水泳（ビギナー） 11時

水中運動 7月6日（木）～ 全12回 10時 9,600円/�
一般10,800円

成人水泳（ミドル） 11時 9,600円

成人水泳（ミドル） 7月7日（金）～ 全12回 10時 9,600円/�
一般10,800円

アクアビクス 11時 9,600円
開催教室（フロア）  ※1回60分 開催日・回数 開始時間 参加費
リズム体操※2

7月4日（火）～ 全10回
9時30分 8,000円/�

一般9,000円ヨガ 10時00分
リズム体操※2 10時30分 8,000円

スポーツウエルネス吹矢※1

7月5日（水）～

全12回

9時30分 16,800円/�
一般19,200円

筋トレ＆ストレッチ 10時 9,600円/�
一般10,800円

エアロビクス 19時30分 9,600円初めてピラティス 7月6日（木）～ 10時30分

フラダンス

7月7日（金）～

10時 9,600円/�
一般10,800円

成人卓球※3 11時45分 14,400円
初めてピラティス 12時30分 9,600円

太極拳 14時 9,600円/�
一般10,800円

筋トレ＆ストレッチ 19時 9,600円ヨガ 7月1日（土）～ 10時30分
※会員料金での教室・講座への参加には「地域スポーツクラブ個人会員登録」が必要です。　※1は120分　※2は45分　※3は90分

申往復ハガキで各施設「教室担当」へ。返信用にも氏名・住所を明記。6月9日（金）必着／結果通知は6月13日（火）以降郵送。
詳細はお問合せください。ハガキ1枚につき、ひとり1教室。電話・ファクシミリでの受付は行っていません。

■スポコミDAY
イベント名 開催日 時間 対象

「ボッチャ＆風船バレー」体験会 6月11日（日） 10:00〜12:00 小学生以上
すべての人にパドルテニスを（体験会） 13:00〜17:00（初心者指導は13:15〜16:15まで） 小学生～シニア(小学1〜3年は保護者同伴)

場南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）申事前に電話、または同施設窓口にて直接料無料

【問合せ】�中部スポーツ・コミュニティプラザ（中央3-19-1） ☎3363-0608 ▪℻5937-3183 
南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26） ☎5340-7881 ▪℻5340-7882

HP▶

テニススクールEコース【2期】時7月5日〜26日、8月2日〜30日、9月6
日〜27日の（水）全13回 9時30分〜11時30分場中野区立総合体育館
申事前料16,500円連テニス連盟 谷田部☎3389-5540
テニススクールLコース【2期】時7月5日〜26日、8月2日〜30日、9月6
日〜27日の（水）全13回レッスン 12時〜14時（自由練習：14時〜15時
30分）場中野区立総合体育館申事前料19,500円連テニス連盟 谷田
部☎3389-5540
テニススクール木曜インドアコース【2期】時7月13日、27日、8月10
日、24日、31日、9月14日、28日の（木）全7回場中野区立総合体育館
申事前料10,500円連テニス連盟 谷田部☎3389-5540
テニススクール女性月曜コース【2期】時7月3日〜31日、9月4日〜25
日の（月）（8月は休み）（祝日、コート使用不可能日を除く） 10時〜12
時（自由練習：9時〜10時、12時〜13時）場上高田運動施設庭球場
申事前料6,000円連テニス連盟 飯田☎3360-9479
テニススクールジュニアコース【2期】時7月5日〜26日、9月6日〜27
日の（水）（8月は休み）（コート使用不可能日を除く） 17時〜18時30
分場上高田運動施設庭球場申事前料5,000円連テニス連盟 秋山☎
3952-7136
テニススクールサンデーナイターコース【2期】時7月2日、16日、30
日、8月6日、20日、9月3日、17日の（日）（コート使用不可能日を除く6
回以上を予定）全7回 19時〜21時場上高田運動施設庭球場申事前
料9,000円連テニス連盟 安部川☎3385-9903
テニススクール水曜ナイターコース【2期】時7月5日〜26日、9月6日

〜27日の（水）（8月は休み）（コート使用不可能日を除く全6回以上
を予定） 19時〜21時場上高田運動施設庭球場申事前料7,000円連テ
ニス連盟 武藤☎080-5446-8258
パ ド ル テ ニ ス 中 野 オ ー プ ン 大 会 時 7月30日（日）9時〜19時場 �
中野区立総合体育館メインアリーナ申事前料1人2,000円（保険代込
み）、ジュニア1組1,000円連パドルテニス連盟 亀石☎3368-8526
令和5年度中野区団体戦Ⅱバドミントン大会時7月17日（月・祝）9時
〜場中野区立総合体育館申事前料1チーム9,000円連バドミントン
協会 粕谷☎3577-6231
第24回パパさんマスターズバレーボール大会 時7月9日（日）9時〜
20時場中野区立総合体育館申事前料1チーム10,000円連中野区バレ
ーボール協会 広川☎3361-3673
中野区ソフトボール連盟会長杯ソフトボール大会 時 場【哲学堂公
園野球場】7月9日（日）9時〜17時【上高田運動施設野球場】7月16日
（日）9時〜17時、各予備日7月23日（日）申事前料1チーム6,000円（年
度登録費ファーストピッチ8,000円、スローピッチ4,000円別途必
要）連ソフトボール連盟 森本☎3338-6300
中野区夏季弓道大会 時7月2日（日）9時30分〜17時場哲学堂公園弓
道場申事前料500円連弓道連盟 大木☎090-7945-6621（9時〜12時）
新日本スポーツ連盟中野区連盟杯テニス大会時：7月9日（日）9時～
17時　※予備日7月16日（日）場哲学堂庭球場申事前料一組4,000円
連新日本スポーツ連盟大関☎090-2302-4690

スポーツ団体主催大会・教室� NAKANO SPORTS 検索
時日時　場場所　申申込み方法（事前は要事前連絡。日程等詳細は各担当者連絡先へ）　
料料金（一般の料金を記載。詳細は問合せを）　連連絡先 HP▶



4

なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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大久保通り

区
役
所

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊6月26日（月）は、なかのＺＥＲＯは休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

東京演歌ライブなかのVol.219〜夏盛り！
歌謡パレード!!〜�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶
7月26日（水）13時30分開演▶出演／永井
みゆき、西尾夕紀、井上由美子、最上川司、
梅谷心愛、大谷めいゆう（特別ゲスト）▶
全席指定／2,500円 オンライン 永井みゆき

東京佼成ウインドオーケストラ　第162回定期演奏会�　
▶ＺＥＲＯ大ホール▶9月8日（金）19時開演▶
出演／飯森範親（首席客演指揮者）、東京佼
成ウインドオーケストラ（吹奏楽）▶全席指
定5,000円（U25割引2,500円） ＊未就学児入
場不可　ぴ e ロ オンライン 飯森範親

MYSTERY NIGHT TOUR 2023稲川淳二怪談ナイト�　今年もあ
いつがやってくる････。「怪談師」
稲川淳二がおおくりする、本当に
あった怖い話の数々。▶ＺＥＲＯ大
ホール▶8月18日（金）18時怪宴、
8月19日（土）14時怪宴、10月7日

（土）17時怪宴、10月8日（日）14時怪
宴▶出演／稲川淳二▶全席指定／
6,600円（当日券7,000円） ＊未就学
児入場不可　ぴ e ロ 稲川淳二オンライン

　アニメや映画など子供が大好きな曲目をジャズ・アレン
ジして演奏する親子で楽しめるコンサート。
▶出演／山崎千裕（トランペット）、田中邦和（サックス）、
宮本貴奈（ピアノ・ヴォーカル）、瀬尾高志（コントラバス）、
江藤良人（ドラム）▶予定曲／「聖者の行進」「アンパンマン
のマーチ」「さんぽ」「ディズニー・メ
ドレー」「シング・シング・シング」
ほか▶全席指定／大人1,800円（会
員・区民1,500円）子ども800円（会
員・区民500円） ＊子ども料金は3歳
〜中学生、2歳以下膝上無料　ぴ e

K
キ ッ ズ ウ ィ ン グ

idSwing
レッツゴー　ジャズ・らんど！

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

7月�土1日
14時開演

　バロック音楽をリコーダーとチェンバロで奏でます。事
前講座もあわせてご参加いただくと、より深くお楽しみい
ただけます。

▶出演／水内謙一（リ
コーダー）、村上暁美

（チェンバロ）▶予定曲
／ヘンデル「リコーダ
ーと通奏低音のための
ソナタ」ほか▶全席自
由／2,000円　＊未就
学児入場不可　水内謙一 村上暁美

野方WIZフライデー・コンサート
発見！ヘンデル

〜ヘンデルの音楽のルーツを探る〜

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

7月�金14日
19時開演

　信長の時代に世界を旅した4人の少年たち。彼らが蘇り、
今現代に投げかける人間賛歌！
▶出演／柴田慎平（指揮）、東京オペラ協会管弦楽団（管弦
楽）、東京オペラ協会合唱団（合唱）ほか▶指定席／5,000円

（会員4,500円）、自由席／3,500円（会員3,000円） ＊2歳以下膝
上無料

ユニバーサルデザインオペラ
忘れられた少年―天正遣欧少年使節

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

7月�土8日
14時／18時開演

　今年もやります！野方で気軽に落語を
お楽しみください！
▶出演／〈午前の部〉林家たけ平、林家な
な子、林家たま平、林家あずみ、岡大介

〈午後の部〉林家たこ蔵、林家はな平、林
家まめ平、林家あんこ、青空一風・千風▶
全席自由／午前の部・午後の部各1,000
円、通し券1,500円　＊未就学児入場不可 林家たけ平

野方寄席
〜林家一門、夏の落語会!!〜

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

7月�月・祝17日
10時30分／13時30分開演

　笑えるアート、笑えるパフォー
マンス、笑える感動。それが「シ
ン・ワハハ」のショービジネス！
▶出演／久本雅美、柴田理恵ほか
▶全席指定／S席9,800円（当日券
10,600円）、A席8,800円（当日券
9,600円）　＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ楽天チケット

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

6月22日木18時開演 6月23日金14時開演 
6月24日土13時／18時開演 6月25日日14時開演

WAHAHA本舗全体公演「シン・ワハハ」

大人のための音楽講座～バロック音楽～�　7月14日
（金）に開催する「野方WIZフライデー・コンサート」出

演者のリコーダー奏者、水内謙一による事前講座。バ
ロック音楽の名曲をご紹介しながらやさしく解説しま
す。▶なかのＺＥＲＯ西館学習室2▶6月11、
18、25日（日）、7月2日（日）【全4回】各回14時
～15時▶講師／水内謙一▶募集／30名▶参
加費5,000円　＊未就学児入場不可 オンライン 詳細はこちら

HEART Global ミュージック・アウトリーチ・ツアー
2023夏　ワークショップ参加者募集　�小学生〜22歳ま
でのワークショップ参加者と一緒に、世界中から集ま
った30名ほどのキャストがわずか3日間（14時間のワー
クショップ）でショーを作り上げます。▶ＺＥＲＯ大ホ
ール▶ワークショップ8月22日（火）13時〜17時30分、
23日（水）10時〜17時30分、24日（木）11時30分〜13時30
分▶参加費／20,000円（Tシャツ、ショーチケット1枚
付）▶ショー8月24日（木）18時〜▶出演／HEART Global
キャスト、ワークショップ
参加者

6月15日（木）
12時〜

申込
開始 申込はこちら 問合せはこちら

プレリュード・コンサート〜若き音楽家の集い〜�　中野
区ゆかりの若手演奏家を紹介するコンサート▶ＺＥＲＯ
小ホール▶8月5日（土）15時30分開演▶出演／なかの
ZEROミュージック・スクール参加者、クライストリオ

（クラリネット・ファゴット・ピアノ）ほか▶全席自由／
1,000円　＊未就学児入場不可 5月31日（水）

10時〜
一般
発売オンライン

’23年 6 月号


