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【問合せ】スポーツ活動係（区役所6階3番） 3228-5586 3228-5626 【問合せ】文化振興・多文化共生推進係（区役所6階2番） 3228-8863 3228-5456

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

B案

日
時6月2日（金）～4日（日） 10時～17時
会
場
なかのＺＥＲＯ西館（中野2-9-7）1・2階
 美術ギャラリー1・2、学習室1・Ａ・Ｂ

【問合せ】産業係（区役所9階16番） 3228-8729　 3228-5656

　今年で32回目を迎える中野区伝統工芸展。長年、伝統の技術を守り続けてきた区内在住の伝統工芸職人たちによる美しい工芸品
の数々をご覧いただくことができます。
　江戸文化の“粋”の伝統を受け継ぎ、下絵から色挿し、仕上げまでの工程を手描きによって染付している「東京手描友禅」をはじめ、
「江戸木彫刻」「江戸表具」など、さまざまな職種を紹介します。使うほどに美しさと愛着の増す工芸品の魅力を感じられる貴重な
機会です。ぜひご来場ください。

入場
無料第32回 中野区伝統工芸展

主催：中野区伝統工芸保存会  　協賛：中野区  　特別参加：群馬県みなかみ町  　後援：中野区教育委員会
協力： 関東バス（株）、もみじ山共栄千光会

JR中野駅南口下車 徒歩8分
※ 駐車場の用意はありませんので、
公共交通機関などをご利用ください。
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手描友禅手描友禅江戸木彫刻江戸木彫刻

彫刻硝子彫刻硝子 陶芸陶芸竹工芸竹工芸

木彫人形木彫人形

　中野区及び関係機関の1年間分の生涯学習
・スポーツ情報や区内の施設情報をまとめま
した！区役所、区民活動センター、図書館、な
かのＺＥＲＯなどで配布中です。中野区 HPか
らもご覧いただけます。みなさまの学びの充
実に、ぜひご活用ください。

「2023年度生涯学習「2023年度生涯学習＆＆
 スポーツガイドブック」
を発行しました！を発行しました！

夏期障害児水泳教室夏期障害児水泳教室
　水に親しみ、水泳の基本技術習得を目指します。申込み、日程などの詳細
は、区のHP 中野区　夏期障害児水泳教室 検索 でご確認ください。

時7月24日（月）～28日（金）13時30分～15時30分　 
※全5回予定

場第二中学校温水プール（本町5-14-16）
対  知的障害がある小・中学生（区内在住・在学）
料無料

SNSにて情報発信中！
Instagram、Facebook、Twitter
また、Youtubeチャンネルもあります。

中野区伝統工芸保存会 で 検索 ！
Instagram Facebook Twitter Youtube

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

時＝時間　場＝場所　内＝内容　対＝対象　申＝申込み方法　料＝料金　他＝その他　 ＝電話番号、 ＝FAX
HP ないせすアカデミア 検索 HP 中野区 検索 HP 中野体育館 検索 HP 哲学堂公園 検索

HP 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 検索 HP 中野区立総合体育館 検索 HP キリンレモン スポーツセンター 検索

HP なかの生涯学習大学 検索 HP「●●●●」【検索】

歴史民俗資料館 講座・イベント情報
■館蔵品展　「メディア」が伝えたこと
　本年はテレビ放送開始から70年です。本
展では、館蔵品に見えるメディアと中野
の人々の生活との接点や、地域における情
報の広がり等を通して、近現代におけるメ
ディアの発達と、それが私たちに与えた影
響を考えます。
時6月4日（日）まで

■山﨑家 庭園・茶室の 
公開（春）
　江戸時代に造られた山﨑家の茶室と
庭園を期間限定で公開します。緑あふれ
る庭園で初夏のひと時をお楽しみくだ
さい。
時5月7日（日）まで9時～16時　※雨天・
荒天時は公開中止

いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） 3319-9221（9時～17時） 3319-9119

HP▶

なかのＺＥＲＯ 講座・イベント情報
■なかの文化フォーラム公開講座（5月
分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

5月9日（火）
13時 柔力球講座

15時 ◎えんぴつイラスト講座

5月12日（金）13時 ◎かな書道講座

5月13日（土）
13時 着付け講座

15時 スマホ講座

5月18日（木）13時 写真講座

5月20日（土）15時 ◎折り紙講座

5月21日（日）15時 ◎英語講座

5月26日（金）15時 全身ほぐし講座
場なかのＺＥＲＯ西館（中野2-9-7）申往
復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、な
かのＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中
野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。
または、HP ないせすアカデミア 検索 にて。
申込みは開催日3日前まで。先着順料各
講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が
必要） ※各講座とも約1時間40分

■こども科学教室 フレッシュコース（午
後）　参加者募集中！
　楽しい実験や観察を通して、科学をもっ
と好きになろう。小学1年生対象のコースで
す。※本紙発行時には募集定員に達してい
る場合があります。
時5月7日（日）「テントウムシを観察しよ
う」、6月4日（日）「カラフルスライムを作ろ
う」、7月2日（日）「チリメンモンスター」全3
回各日程14時～15時30分場なかのZERO
西館（中野2-9-7）対区内在住・在学の小学1
年生申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。先
着30名料1,500円

■こども日本舞踊講座
　日本舞踊の練習を通して、浴衣の着方や
作法を学びます。
時6月17日～9月2日の（土）全10回（6月24日、
7月29日を除く）15時30分～16時30分場なか
のＺＥＲＯ西館（中野2-9-7）対区内在住・在
学の小学生申4月30日（日）10時から5月28日
（日）まで HP ないせすアカデミア 検索 にて。
定員15名料10,000円（別途、浴衣レンタル代
等の実費あり） ※申込み多数の場合は抽選

いずれも、詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） 5340-5011 5340-5016

HP▶
なかのＺＥＲＯプラネタリウム

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども
星空探偵団

一般
投映

一般
投映上記以外の

土曜
ちびっこ
プラネ

日曜・祝休日

有料＝ 大人（高校生以上） 230円
子ども（3歳以上） 110円

入場券発売および開場は投映開始30分前
途中の入退場はできません。
※詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 または直
接お問合せください。　※5月5日（金・祝）は特
別プログラムのため定例投映は休止します。

■一般投映
　季節の星空案内とトピックのご紹介。
5月「移り変わる北極星～歳差の話」
　北を指し示
して輝く北極
星。しかし「北
極星」という
星はいつまで
も同じ星では
ありません。
過去や未来の北極星をプラネタリウムで
調べてみましょう。
時14時～、16時～（各50分）料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　小さなお子様向けの、やさしいおはなし
5月「きたのそらの　おほしさま」
時11時～（40分）料有料
■こども星空探偵団（小学中学年以上向け）
　一般投映のトピックを、さらにやさしく
解説します。
5月「うつり変わる北極星～歳差（さいさ）
の話」
時5月27日（土）11時～（50分）料有料

■こどもの日スペシャル（申込み制）
「スペース・アドベンチャー2023」
　こどもの日はプラネタリウムが宇宙船
になるよ！宇宙旅行に出かけよう。今年は
どんな冒険が待っているかな？ドキドキ、
そしてワクワク。ご家族でどうぞ!!
時5月5日（金・祝）11時～、14時～、16時～
（各50分）申電話にて受付中。先着各100名
料500円　※小学生以下無料　※低学年は
保護者同伴
■大人のための天文教室
「春の星空徹底解説」
　じっくりと学んでみたい大人の方向け
のプログラム。今回は、当館初代解説員、佐
藤教仁氏による特別投映。今の時期に見え
る星座や惑星の見つけ方、星にまつわる物
語、天文現象など、さまざまな話題で星空
を楽しみ尽くします。

時5月27日（土）18時～（60
分） ※30分前開場先着180
名料500円　※未就学児入
場不可、小学生は要保護者
同伴

【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7なかのＺＥＲＯ西館4階） 
5340-5045 5340-5017

HP▶

その他 講座・イベント情報
■東京工芸大学芸術学部 2023年春季公開講座
テーマ「ちょっと深い写真のはなし」

開催日 講座名 講師名
5月27日（土） 「写真は誰でも撮れるもの？」～写真の基礎技術講座～ 勝倉崚太　准教授
6月3日（土） 「現代写真」という視点 圓井義典　教授
6月10日（土） 「〈人間の展示〉と複製技術」 小原真史　准教授
6月24日（土） 「写真展を作る側から考える写真展の楽しみ方」 菅沼比呂志　教授

※いずれも13時30分～15時10分（休憩含む） ※内容は一部変更となる場合があります
主催：東京工芸大学芸術学部 共催：中野区教育委員会
場東京工芸大学 中野キャンパス対区内在住・在勤・在学申専用ハガキに必要事項を記
入の上、東京工芸大学中野キャンパス庶務課「公開講座」係（〒164-8678本町2-9-5）まで
郵送、東京工芸大学中野キャンパス事務室まで直接持参（月～金の10時～17時）または、
HP 東京工芸大学 検索  にて。4月12日（水）～5月10日（水）必着。各講座先着200名。受講決
定通知などの連絡は各講座とも締切日以降に送付料無料

【問合せ】東京工芸大学 中野キャンパス庶務課「公開講座」係 5371-2670 3372-1330

HP▶

■日本の伝統文化　お能を体験！　能楽の仕舞・謡曲ワークショップ＆発表会
　日本伝統芸能『能楽』の“仕舞”と“謡曲”それぞれの体験コースを開催。最終日はなかの
ZERO小ホールでお披露目です！講師／遠藤喜久（観世流能楽師）
時お稽古7月26日、8月2日、16日（水）リハーサル8月23日（水）発表会8月27日（日）※時
間は HPにて。場なかのZERO（中野2-9-7）対小学生～大人申4月30日（日）10時から HP
ないせすアカデミア 検索 にて。先着各10名料仕舞コース10,000円（中学生以下5,000円）、
謡曲コース6,000円（中学生以下3,000円）

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7） 5340-5042 5340-5017

図書館 講座・イベント情報
■楽しく話せる雑談力講座
　盛り上がる質問法、3種類のオウム返し法、自己開示のコツなどをお伝えします。会話
が続かなくて困っている…と感じる方におすすめです。
時5月14日（日）14時～15時30分場中央図書館（中野2-9-7）対どなたでも申4月30日（日）9時
から事前に電話、または同館窓口にて直接。　※先着20名料無料

【問合せ】中央図書館（中野2-9-7） 5340-5070 5340-5090

HP▶

哲学堂公園 講座・イベント情報
■第4回哲学堂公園フォトコンテスト開催の
お知らせ　
募集テーマ「あなたが想う哲学堂公園で一番
魅力的な風景」
　第4回哲学堂公園フォトコンテストを開
催します。応募作品は、令和4年10月1日（土）
～令和5年9月30日（土）の間に哲学堂公園内
で撮影された未発表または発表予定のない
ものに限ります。応募要項および詳細は、HP
哲学堂公園 検索 をご覧ください。

■春の古建築物月例公開
　区の有形文化財である古建築物群
の、ふだんは見られない内部を公開し
ます。　※髑髏庵（鬼神窟・霊明閣）、六
賢台は建物外からの観覧となります。
時4月29日（土・祝）～5月5日（金・祝）9時
～17時場時空岡対どなたでも申当日直
接会場へ料無料

■「哲学堂辻講釈」
　宇宙館を会場として、怪
談の夕べを実施します。
時5月13日（土）11時～50分
程度対どなたでも料 1,000
円　※先着20名

■剪定教室
　公園内のツツジを教材として、専門家の技術指導によ
る剪定体験教室を開催します。剪定体験のほか、ご自宅の
庭木の手入れなど、普段のお悩みもご相談いただけます。
時5月7日（日）10時～12時　※雨天時5月14日（日）対どな
たでも料1,000円（保険料・用具使用料含む） ※先着12名

■樹木観察会時5月27日（土）10時～12時
■昆虫観察会時5月28日（日）10時～12時
対小学生以上（小学3年生以下の場合は保護者同伴）料700円、小学生500円　※先着20名　
※荒天時は室内（鬼神窟もしくは宇宙館）において、標本作成など親しめる活動を行います。

いずれも場哲学堂公園申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※空きがあ
れば当日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） 3951-2515（9時～17時） 3951-2280

HP▶



3

● '23年5月号 ●時＝日時　場＝場所　内＝内容　対＝対象　申＝申込み方法　料＝料金　他＝その他　HP＝ホームページ

往
復
・
郵
便
ハ
ガ
キ

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
み
方
法
①
教
室
ま
た
は
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
も
）
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
各
申
込
み
先
へ　

＊
ハ
ガ
キ
の
種
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

その他 スポーツ情報
■春のあるこう会「哲学の道からまんが道へ～昭和レトロを訪ねて～」
時場6月17日（土）9時区役所集合～内コース：区役所→哲学堂公園→トキワ荘まんがミ
ュージアム　※雨天中止。散策コースの変更の可能性があります。対区内在住・在勤・在
学の小学生以上（小学生は要保護者同伴）申郵便ハガキに①「春のあるこう会申込み」
②氏名・フリガナ③住所（在勤・在学の方は勤務先名・学校名と所在地も）④年齢⑤電話
番号を記入し、スポーツ振興課スポーツ活動係（〒164-8501中野4-8-1）へ郵送、またはHP
中野区 検索 から電子申請にて。5月19日（金）必着締切。定員20名。多数時抽選料500円

【問合せ】スポーツ活動係（区役所6階3番） 3228-5537 3228-5626

哲学堂公園 スポーツ情報
■楽しい健康体操教室
時5月1日、15日の（月）9時～10時30分料各1,000
円　※先着20名
■ママフィット
時5月1日、15日の（月）11時～12時料各800円　
※先着20名　※託児対応はありません。
■スポーツウェルネス吹き矢体験教室
時5月27日（土）9時～11時30分料1,500円（2回目
以降1,200円）、小・中学生700円　※先着20名

いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具
使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■ノルディックウォーキング教室
時5月10日（水）9時～10時30分場哲学
堂公園野球場・哲学堂公園料1,000円
（専用ポール持参の方は900円） ※先
着30名
■芝生ヨガ
時5月9日（火）、5月26日（金）9時30分
～10時30分場哲学堂公園野球場料
1,000円　※保険料・用具使用料含む　
※先着20名「応募受付中」

いずれも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接　※空きがあれば当日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） 3951-2515（9時～17時） 3951-2280

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
■7月18日スタート夏期短期教室募集案内 ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け

【教室番号】教室名　※1回60分　 開催日・回数 開始時間 料金
F01 おかあさんといっしょ※2 7月24日（月）～全4回 9時30分 3,800円
F02 ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 7月24日（月）～全4回 10時45分 3,600円F03 ピラティス 12時15分
F04 幼児体操（4歳～未就学児）

7月24日（月）～全4回

15時30分 3,800円F05 小学生体操（低学年） 16時45分
F06 なわとび（年長～小6年）※2 18時 3,600円
F07 小学生トレーニング※1 19時 2,400円
F08 シェイプアップヨガ 7月24日（月）～全4回 19時45分 3,600円F09 燃焼系トレーニング※3 21時
F10 50歳～の貯筋体操（50歳以上）

7月18日（火）～全6回

9時30分

5,400円F11 コアトレーニング 18時15分
F12 燃焼系ボクシング 19時30分
F13 リラックスヨガ 20時45分
F14 ヨチヨチ※2 7月19日（水）～全6回 9時 5,700円F15 ママ＆ベビーヨガ 10時
F16 バレトン※3

7月19日（水）～全6回
10時10分

5,400円F17 燃焼系ボクシングEX 13時30分
F18 ビューティーヨガ 14時45分
F19 放課後★キッズ（小1～3年） 7月19日（水）～全6回 16時30分 5,700円
F20 60歳～の健康づくり（60歳以上） 7月20日（木）～全6回 9時 5,400円F21 モーニングヨガ
F22 ヨチヨチ※2 7月20日（木）～全6回 9時30分 5,700円
F23 エアロ＆トレーニング 7月20日（木）～全6回 10時15分 5,400円
F24 ピヨピヨ※2 7月20日（木）～全6回 10時30分 5,700円
F25 フラダンス初級

7月20日（木）～全6回

11時

5,400円F26 姿勢改善運動 12時15分
F27 いきいきスポーツ（球技）※4 13時45分
F28 シェイプアップトレーニング 14時15分
F29 幼児体操（4歳～未就学児）

7月20日（木）～全6回
15時30分

5,700円F30 小学生体操（低学年） 16時45分
F31 小学生体操（小1～6年） 18時
F32 燃焼系ボクシングEX 7月20日（木）～全6回 19時30分 5,400円F33 夜ZUMBA 20時45分
F34 はじめてのボクササイズEX

7月21日（金）～全5回
9時30分

4,500円
F35 かんたんエアロ 10時45分
F36 コンディショニングヨガ 12時15分
F37 目覚ましヨガ 7月22日（土）～全5回 8時30分
F38 モーニングピラティス 10時
S01 速成教室【とび箱】（小学生） 7月25日（火）・26日（水）全2回 7時30分 1,900円S02 速成教室【逆上がり】（小学生） 8月1日（火）・2日（水）全2回
※1は30分　※2は45分　※3は50分　※4は75分　
申往復ハガキ（ HP 中野区立総合体育館 検索 または当施設配布チラシ参照）で同施設「教
室担当」へ。返信用にも氏名・住所を明記。または郵便ハガキ持ち込みにて。　※5月1日
（月）より受付開始　※5月22日（月）必着／結果通知は5月31日（水）以降郵送　※ハガキ1
枚につき、ひとり1教室　※インクジェットハガキ不可。　※電話・ファクシミリでの受
付は行っていません。

■ウォーキング教室
　ウォーキングのポイント4つを学ぶコース設定です。①【転倒しない歩き方】②【足や
腕の使い方】③【正しい姿勢】④【歩きのリズム＆テンポ】
時テーマ①5月23日（火）9時30分～11時30分（テーマ②～④は5・6月で実施予定）場中野
区平和の森公園内トラック対16歳以上の健康で歩くことに支障のない方申5月1日（月）
9時から電話、または同施設窓口にて直接先着20名料テーマ①～④各1,300円

【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78） 5860-0024 3386-6525

HP▶

第54回中野区ミックスダブルステニス大会時6月4日（日）9時～17時、予備日7月2日（日）場哲
学堂公園庭球場申事前料1組4,000円連テニス連盟 宮崎 3386-9665
令和5年度中野区団体戦Ⅰバドミントン大会時6月4日（日）9時～場中野区立総合体育館申事
前料1チーム9,000円連バドミントン協会 粕谷 3577-6231
第145回　春季中野区民バレーボール大会時<一般男子・女子6人制>5月13日（土）<家庭婦
人2部>5月14日（日）<家庭婦人1部>5月20日（土）<一般男子・女子9人制>6月3日（土）9時～
20時場中野区立総合体育館申事前料1チーム6,000円連バレーボール協会 広川 3361-3673
第22回　家庭婦人シニアバレーボール大会時50歳以上（本年末12月31日現在）で協会に家庭
婦人選手として登録している選手で編成したチーム6月24日（土）9時～20時場中野区立総合
体育館申当日料10,000円連バレーボール協会 広川 3361-3673
夏季区民ゲートボール大会時6月1日（木）9時～16時、予備日6月8日（木）場妙正寺川公園運動
広場申事前料1チーム2,000円連ゲートボール連盟 大島 ・ 3330-4483
第54回中野区合気道演武大会時 6月4日（日）14時～17時場中野区立総合体育館申事前
料1,000円連合気道連盟 松本 090-3222-9370
新日本スポーツ連盟第8回東京中野団体戦バドミントン大会時7月29日（土）8時～22時場中
野区立総合体育館申事前料1チーム一般・高校生12,000円、会員10,000円連新日本スポーツ連
盟佐藤 080-5196-3387　nakanobad@njsf.net　※問合せはメールにて
第47回わんぱく相撲中野区大会時5月28日（日）9時～16時場中野区立総合体育館申連わんぱ
く相撲中野区大会実行委員会URL：https://sites.google.com/view/wanpaku-nakano/

HP▶

NAKANO SPORTS 検索

南部スポーツ・コミュニティプラザ スポーツ情報
■3ヵ月制教室募集案内

教室名 開催日 時間 対象 場所 定員

ヨガ 火曜日 10時～11時 18歳以上 体育館 40名

場南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）申同施設窓口にて直接

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26） 5340-7881 5340-7882

HP▶

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ スポーツ情報
■障害者向けスポーツ・水泳教室 
対区内在住・在勤・在学（表中の対象を参照）申直接同施設窓口へ。先着順料無料　※初め
ての方は障害者手帳持参　

教室名 対象 開催日時

障害者水泳教室 小学生以上の身体・知的障害者
（小学生は保護者付添）

毎週木曜日
（4・7・8・9・12・1月を除く）

19時～20時
5月11日（木）～全18回

障害者初心者水泳教室 中学生以上の身体障害者
（3級～6級）

毎週水曜日
（4・7・8・9・12・1月を除く）

10時～11時30分
5月10日（水）～全18回

みんなで楽しむ
スポーツ教室

中学生以上の身体障害者で運
動可能な方、および一緒に参加
できる健常者の方（その他の障
害のある方で運動可能な方は、

事前に要相談）

毎月第4土曜日
（7・8・9月を除く）
18時～20時

4月22日（土）～全9回

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13） 3337-1771 3337-3280

HP▶

※キリンレモン スポーツセンターは、4月より名称が中野区立総合体育館となりました。
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時

☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　　5340－5017
【販売】なかのZERO本館1階お客さまカウンター

FAX

　は野方区民ホール☎3310－3861、　3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、　5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野 FAX

FAX
FAX

FAX

大久保通り

区
役
所

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）
＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊携帯サイトの予約サービスは終了しました。

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　

■なかのＺＥＲＯ主催・共催公演につきまして当面の間、新型コロナウイルス感染症の影響により、公演の中止や延期、定員数などが変更になる場合があります。感染拡大防止のため、以下を必ずご確認ください。　  
●発熱など体調がすぐれない方はご来場をお控えください。●咳エチケット、手洗い・手指の消毒へのご協力をお願いします。●整列や入退場の際には、前後の間隔をできるだけあけてください。 
●新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、マスクの着用をお願いする場合がございます。最新情報は、HP ないせすアカデミア  にて

▶
HP

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

東京演歌ライブなかのVol.217～薫風！歌謡パレード!!～ 
▶ＺＥＲＯ小ホール▶5月24日（水）13時30分開演▶全席指
定／2,500円　＊諸事情によりVol.217より価格を改定さ
せていただきます。

原田悠里 多岐川舞子 永井裕子 はやぶさ 工藤あやの 青山 新

オンライン

　今年もあいつがやってくる・・・。日本
を代表する怪談師、稲川淳二がおおくり
する、本当にあった怖い話の数々。
▶出演／稲川淳二▶全席指定／6,600円、
当日7,000円＊未就学児入場不可 ぴ e ロ

5月12日（金）
10時～

会員
優先

5月12日（金）
13時～

区民
優先

5月13日（土）
10時～

一般
発売

稲川淳二

ＺＥＲＯ 大 ホ ー ル オンライン

　アニメや映画など子供が大好きな曲目をジャズ・アレン
ジして演奏する親子で楽しめるコンサート。
▶出演／山崎千裕（トランペット）、田中邦和（サックス）、宮
本貴奈（ピアノ・ヴォーカル）、瀬
尾高志（コントラバス）、江藤良人
（ドラム）▶全席指定／大人1,800円
（会員・区民1,500円）こども（3歳
～中学生）800円（会員・区民500
円） ＊2歳以下膝上無料　ぴ e

5月1日（月）
10時～

会員・区民
優先

5月2日（火）
10時～

一般
発売

K
キ ッ ズ ウ ィ ン グ

idSwing
レッツゴー　ジャズ・らんど！

ＺＥＲＯ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

7月 土1日
14時開演

MYSTERY NIGHT TOUR 2023 稲川淳二の怪談ナイト
8月18日金18時怪宴　 8月19日土14時怪宴
10月7日土17時怪宴　 10月8日日14時怪宴

東京演歌ライブなかのVol.219　～夏盛り！歌謡パレー
ド!!～ 　▶ＺＥＲＯ小ホール▶7月26日（水）13時30分開演
▶出演／未定▶全席指定／2,500円

5月16日（火）
10時～

会員
優先

5月16日（火）
13時～

区民
優先

5月17日（水）
10時～

一般
発売

オンライン

オペラ「忘れられた少年―天正遣欧少年使節」 　ユニバ
ーサルデザインにより、障がいの有無にかかわらずプロ
アマの誰もが一緒に楽しく作り上げるオペラです。史実
に沿ったオリジナル作品です。▶ＺＥＲＯ大ホール▶7月8日
（土）14時／18時開演▶出演／柴田慎平（指揮）、東京オペ
ラ協会管弦楽団（管弦楽）、東京オペラ協会合唱団（合唱）
ほか▶指定席／5,000円（会員4,500円）、自由席／3,500円
（会員3,000円） ＊2歳以下膝上無料 オンライン会員割引

社会風刺コント集団 ザ・ニュースペーパー LIVE 2023 
政治、経済、外交などリアルな難問を庶民目線で「笑いと
批判」に変えるコントグループ、ザ・ニュースペーパー
のライブを開催。▶ＺＥＲＯ小ホール▶5月20日（土）13時
30分／17時開演、5月21日（日）12時／16時開演▶出演／
ザ・ニュースペーパー▶全席指定／4,800円（会員4,300
円） ＊未就学児入場不可　ぴ e ロ オンライン会員割引

WAHAHA本舗全体公演「シン・ワハハ」 　笑えるアート、笑
えるパフォーマンス、笑える感動。それが「シン・ワハ
ハ」のショービジネス！▶ＺＥＲＯ大ホール▶6月22日
（木）18時開演、6月23日（金）14時開
演、6月24日（土）13時／18時開演、
6月25日（日）14時開演▶出演／久本
雅美、柴田理恵ほか▶全席指定／S席
9,800円（当日10,600円）、A席8,800円
（当日9,600円）　＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ楽天チケット オンライン

野方WIZフライデー・コンサート　発見!ヘンデル～ヘン
デルの音楽のルーツを探る～ 　バロック音楽をリコーダ
ーとチェンバロで奏でます。事前講座もあわせてご参加
いただくと、より深くお楽しみいただけ
ます。▶野方区民ホール▶7月14日（金）
19時開演▶出演／水内謙一（リコーダ
ー）、村上暁美（チェンバロ）▶予定曲／ヘ
ンデル「リコーダーと通奏低音のための
ソナタ」ほか▶全席自由／2,000円　＊未
就学児入場不可 水内謙一オンライン

しまじろうコンサート しまじろうと　もりのきかんしゃ 　人
気キャラクター・しまじろうとその仲間たちによる親子で楽
しめる参加型公演。　＊各日、最終ステージはスペシャルアンコ
ール付き　＊なかのＺＥＲＯチケットセンターでご購入いただく
と、当日、特典シールをプレゼント！▶ＺＥＲＯ大ホール▶
5月26日（金）14時30分／17時30分開演、5月27日（土）10時／12時
40分／15時20分／18時開演、 5月28日
（日）11時／14時／17時開演▶全席指定
／3,480円（会館特別価格） ＊2歳以下膝上
無料　ぴ e ロ楽天チケット オンライン

東京ホテイソン　第2回単独公演「孔雀緑」 　M-1グランプ
リ2020ファイナリストの若手コンビがなかのＺＥＲＯに登
場！▶ＺＥＲＯ小ホール▶6月24日（土）13時30分／17時開演、
6月25日（日）13時30分開演▶出演／東京ホテイソン▶全席
指定／3,800円　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ オンライン

ランチタイム・コンサート　il cielo（イル・チェーロ）
ピアノ三重奏コンサート～クラシック×タンゴ×ジャズ
の融合～ 　▶なかの芸能小劇場▶5月12日（金）12時開演
▶出演／重泉杏佳（ヴァイオリン）、鈴木桃奈（チェロ）、鈴
木愛（ピアノ）▶予定曲／A.ピアソラ「リベルタンゴ」ほか
▶全席自由／500円　＊未就学児入場不可 オンライン

野方寄席～林家一門、夏の落語会!!～ 　野方で気軽に落
語をお楽しみください。▶野方区民ホール
▶7月17日（月・祝）10時30分／13時30分開
演▶出演／林家たけ平ほか▶全席自由／午
前の部・午後の部各1,000円、通し券1,500
円　＊未就学児入場不可 林家たけ平オンライン

大人のための音楽講座～バロック音楽～　7月14日（金）に開
催する「野方WIZフライデー・コンサート」出演者のリコーダ
ー奏者、水内謙一による事前講座。バロック音楽の名曲をご
紹介しながらやさしく解説します。▶なかのＺＥ
ＲＯ西館学習室2▶6月11、18、25日（日）、7月2日
（日）【全4回】各回14時～15時▶講師／水内謙一
▶募集／30名▶参加費5,000円 詳細はこちらオンライン
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