
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

【問合せ】スポーツ振興課（区役所6階3番） ☎3228-5537 ▪℻3228-5626

なかのＺＥＲＯ
メディア芸術プログラム2023

今年もやりますボッチャフェスタ！
ボッチャをやったことがない方も大歓迎！

さあ、みんなでボッチャを楽しもう！！

●開催日● 9月23日（土・祝） 10時～15時
● 場 所 ● �中野区立総合体育館メインアリーナ 

(新井3-37-78）
● 内 容 ● �小学生大会　 10:00〜（9時15分受付） 

オープン大会 13:00〜（12時15分受付） 
※試合形式：3対3の団体戦（1チーム3〜5名）

● 対 象 ● 区内在住もしくは在勤の小学生以上
●申込み● �事前申込制 8月1日（火）〜9月5日（火）まで 

電子申請、FAX、はがき、窓口提出 
※3〜5名のチームでお申込みください。

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

なかのなかの
ボボッッチチャャフフェェススタタ

20232023

無料

　日本が世界に誇る、マンガやアニメ、ゲームなどのエンター 
テインメントとアートが融合した「メディア芸術」。コンサート
やワークショップ、展示会を通じて、メディア芸術の魅力を伝
えていきます。　※詳細は順次HPにて公開いたします。
メイン日程：8月31日（木）～9月3日（日）　会場：なかのZERO

募集期間：8月1日（火）～10月31日（火）
　なかのZEROにオープンした

「アトリエZERO」の愛称を募集します。
たくさんのご応募お持ちしています！！

最優秀・優秀作品は
アトリエZEROにて

表彰予定！

アトリエ
ＺＥＲＯ　
愛称募集

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016
▲�詳細はこちら

▲�詳細は ▲�詳細は 
こちらこちら ©長崎祐子©長崎祐子

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

　パラスポーツとして有名なボッチャですが、　パラスポーツとして有名なボッチャですが、
とてもシンプルで、誰でも楽しく行うことがでとてもシンプルで、誰でも楽しく行うことがで
きます。同時に、相手のボールをはじいたり、きます。同時に、相手のボールをはじいたり、
コースを邪魔したり、駆け引きがとても重要なコースを邪魔したり、駆け引きがとても重要な
ゲーム性の高いスポーツです。ゲーム性の高いスポーツです。
昨年開催された「なかのボッチャフェスタ２０２２」昨年開催された「なかのボッチャフェスタ２０２２」
では、たくさんの方にご参加いただき、大いにでは、たくさんの方にご参加いただき、大いに
盛り上がりました。盛り上がりました。
今年も皆様の参加と笑顔をお待ちしています。今年も皆様の参加と笑顔をお待ちしています。
一球入魂、響かせナイスボッチャ！一球入魂、響かせナイスボッチャ！

なかのボッチャフェスタ２０２３実行委員長　金子 裕昭
中野区スポーツ推進委員会長　日比 久　

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中

8No .207
2023年7月30日発行



2

● '23年8月号 ● 時＝日時　場＝場所　内＝内容　対＝対象　申＝申込み方法　料＝料金　他＝その他　HP＝ホームページ

往
復
・
郵
便
ハ
ガ
キ

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
み
方
法
①
教
室
ま
た
は
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
も
）
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
各
申
込
み
先
へ
　
＊
ハ
ガ
キ
の
種
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
■なかの文化フォーラム公開講座（8月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

8月8日（火）
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

8月11日（金・祝）15時 ◎プリザーブドフラワー講座
8月12日（土） 13時 着付け講座
８月17日（木） 13時 写真講座

日程 時間 講座名

8月19日（土）
13時 着付け講座
15時 ◎折り紙講座

8月20日（日）
13時 ヨガ講座
15時 ◎英語講座

8月25日（金） 15時 全身ほぐし講座

場なかのＺＥＲＯ西館（中野２-９-７）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかの
ＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP

ないせすアカデミア 検索 にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎
の講座は別途実費が必要）　※各講座とも約1時間40分

■メディア芸術展覧会
　中野区の企業である株式会社オリハルコンテクノロジーズの広視野角ディスプレイ

「パノワークス」や、東京工芸大学学生とマンガスクール中野の受講生の作品を展示。中
野区から発信される最新のメディアアートをご覧ください！
時8月31日（木）～9月3日（日）11時～18時場なかのＺＥＲＯ西館1階 美術ギャラリー1

（中野2-9-7）対どなたでも申当日直接会場へ料無料
■カードケースデコレーションワークショップ
　好きなシールやパーツを付けて自分だけのオリジナルカードケースをデザインでき
る、アート系のワークショップです。カードゲームをお持ちでない方もお気軽にご参加
ください！
時9月2日（土）・3日（日）11時～18時場なかのＺＥＲＯ本館2階 アトリエＺＥＲＯ（中野
2-9-7）対どなたでも申当日直接会場へ料無料

■2023区民が作る「なかのユニバーサルデザインマップ」作成講座
　地域を知り、誰もが暮らしやすいまちづくりにつながるユニバーサルデザインマッ
プを、講義と実践で作成する講座です。
時9月1日、22日（金）、10月～令和6年1月にチームごとに実踏および合同調査、11月10日

（金）、令和6年2月2日、9日、3月1日（金）14時〜16時対地域学習に関心のある方（区内在住
・在勤・在学の方優先）申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。または往復ハガキ（➡紙面中央
折り目参照）でなかのＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野2-9-7）へ。定員20名料500円

（実踏資料代、保険料含む）
■生涯学習サポーター養成講座
　地域を探求し、体験や実践を重ねることで学び合いを深めます。

【グループ毎のテーマ】「今だからこそ、平和について学ぶ」「あなたの居場所はどこです
か？」「まちづくり、中野の未来って？」「清掃を通じて街を知る」
時9月8日、29日（金）、10月～令和6年1月はグループ毎に3回程度、令和6年2月16日（金）

（全6回）14時～16時場なかのＺＥＲＯ西館（中野2-9-7）ほか内倉持伸江氏（東京学芸大
学准教授）、なかの生涯学習サポーターの会対生涯学習に興味のある区内在住・在勤・在
学の方申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。または往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で
なかのＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野2-9-7）へ。定員40名料500円（保険料含む）

■「コーラス発表会」参加団体募集
時令和6年2月3日（土）場なかのＺＥＲＯ本館大ホール（中野2-9-7）申なかのＺＥＲＯで
配布する所定の「参加申込書」に記入の上、なかのＺＥＲＯ生涯学習課（〒164-0001中野
2-9-7）まで直接、郵送、メールにて。8月31日（木）必着。出演団体は書類審査の上、選考。
詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。料無料

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

HP▶
なかのＺＥＲＯプラネタリウム

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団 一般　�

　投映�
（夏期特別投映）

一般　�
　投映�

（夏期特別投映）
上記以外の�
土曜

ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日

有料＝�大人（高校生以上）	 230円�
子ども（3歳以上）	 110円

入場券発売および開場は投映開始30分前
途中の入退場はできません。
※8月は一般投映が夏期特別投映になりま
す。※詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 また
は直接お問合せください。

■夏期特別投映
　季節の星空案内とトピックのご紹介。
8月「とことん星空案内」
　毎月テーマを変えてお
送りしている一般投映の
トピックを、8月はあえて
なくします。今夜の星空
解説を、いつもよりたっ
ぷ り と お 楽 し み く だ さ
い。
時14時〜、16時〜（各50分）
料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　お星さまをむすんで、お絵かきしよう！お
星さまのお話を聞こう！小さなお友達向け
の、星や宇宙のやさしいおはなし。
8月「なつの　おほしさま」
時11時〜（40分）料有料
■こども星空探偵団（小学校中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！夏期
特別投映の内容を、さらにやさしく解説しま
す。学び直したい大人の方にもオススメ。
8月「とことん星空案内」
時8月26日（土）11時〜（50分）料有料

■観望会つき特別投映（申込み制）� �
「夏の星空を見よう」
　プラネタリウム投映後、晴れていれ
ば屋上で実際の星空を観望します。　
※悪天候の場合は、プラネタリウム解
説のみ。
時8月11日（金・祝）18時30分〜申電話に
て。7月30日（日）10時から受付開始。先
着80名料大人300円、子ども200円　
※未就学児入場不可
■実験工作プラネタリウム（申込み制）��
｢プラネタリウムを作ろう！｣
　今年はプラネタリウムが誕生して
100周年です。プラネタリウムの歴史や
しくみについて学び、ミニプラネタリ
ウムを制作します。
時8月24日（木）〈午前コース〉10時〜、

〈午後コース〉14時〜（各2時間30分）対
区内在住・在学の小・中学生　※小学1
〜3年は要保護者同伴申7月30日（日）10
時から電話にて。先
着各20組料 500円＋
工作キット代（1セッ
ト1,500円）

【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7なかのＺＥＲＯ西館4階） 
☎5340-5045 ▪℻5340-5017

HP▶HP▶

■中野東図書館の臨時休館
　停電を伴う施設点検のため、8月11日（金・祝）は臨時休館します。なお、天候不良等によ
り、翌12日（土、予備日）も休館する場合があります。詳しくは図書館HPをご覧ください。

【問合せ】中野東図書館（中央1-41-2） ☎5937-3559 ▪℻5937-3627

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
■館蔵品展「むかしの道具の工夫」
　楽しく学ぼう！暮らしの中にある道具の仕組みや工夫を探り、
その移り変わりをたどります。
時8月1日（火）〜10月1日（日）

■れきみんサマーフェスタ2023 ミニ展示「戦争中のくらし」
　戦争中に疎開した小学生がかいた絵日記や写真などで、戦時
中の暮らしを紹介します。
時～8月31日（木）対どなたでも

■古文書講座
　3回連続の古文書講座です。コースは２つ。「江
古田村名主家文書から読み解く江戸時代」と

「中野村の年貢史料の読み方・学び方」です。ど
ちらか１つ選んでご応募ください。どちらのコ
ースも、古文書に触れた事のない初心者の方に
も、お気軽にご参加いただける内容です。
時「江古田村名主家文書から読み解く江戸時代」
9月2日、9日、16日（土）

「中野村の年貢史料の読み方・学び方」9月30日、
10月7日、14日（土）いずれも13時30分〜15時30
分対各コースとも3回必ず参加可能な方、区民
優先申8月1日（火）から往復ハガキ（➡紙面中央
折り目参照）で歴史民俗資料館「古文書講座係」

（〒165-0022江古田4-3-4）へ郵送にて。　※往信
面に①参加希望コース名、②③④⑤を明記。返
信面にも②③を記入。　※連名（2名まで）の場
合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明
記。または、②③を記入のうえ郵便ハガキ持参
で同館に直接。8月19日（土）必着締切。定員各35
名。多数時抽選。　※2コース両方の申込みはで
きません。

■中野区・東洋大学連携事業　� �
哲学堂講座「一

いち
から学ぶ哲学堂」

　哲学堂公園（国名勝）の創始者・井
上円了の思想を講義で学んだ後、園
内の古建築を巡って理解を深める2
日連続の講座。本年度のテーマは「円
了と天狗と幽霊と」です。
時場9月23日（土・祝）歴史民俗資料館

（講義）、9月24日（日）哲学堂公園（古
建築めぐり）※いずれも13時30分〜
15時30分（雨天決行）対 2日間とも必
ず参加可能な方（区民優先）申8月15
日（火）から往復ハガキ（➡紙面中央
折り目参照）で、歴史民俗資料館「哲
学堂講座係」（〒165-0022江古田4-3-
4）へ。往信面に①哲学堂講座、②③④
⑤を明記。返信用面にも②③を記入。　
※連名（2名まで）の場合は③④に代
表者1名、②⑤に全員の情報を明記。
または、②③を記入のうえ郵便ハガ
キ持参で同館に直接。9月5日（火）必
着締切。定員20名。多数時抽選。

いずれも場歴史民俗資料館（江古田4-3-4）料無料

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） ☎3319-9221（9時〜17時）▪℻3319-9119

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

哲学堂公園　スポーツ情報
■楽しい健康体操教室
時 8月7日、21日（月）9時～10時30分 料 各1,000円　
※先着20名
■ママフィット
時 8月7日、21日（月）11時～12時 料 各800円　※先
着20名　※託児対応はありません。

■スポーツウェルネス吹き矢体験
教室
時 8 月 26日（ 土 ）9 時 ～ 11時 30分 料
1,500円（2回目以降1,200円）、小・中
学生700円　※先着20名

いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■ノルディックウォーキング教室
　2本のポールを使って歩行運動を行うウォーキングエクササイズの教室です。高齢の
方でも気軽に参加いただけます。
時8月9日（水）9時～10時30分場哲学堂公園野球場・哲学堂公園料1,000円（専用ポール持
参の方は900円）　※先着20名

申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接　※空きがあれば当日参加も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時～17時） ▪℻3951-2280

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
■あおぞらPILATES
　澄んだ空気の下で、体を
動かしましょう。
ピラティスレッスン。
担当講師／産業カウンセラ
ー横関陽香氏
時8月2日、9日、23日（水）9時
30分～11時全3回 場 中野区
立総合体育館1F空が見える
屋内　※先着15名申事前に
電話、または直接 料 各1,250
円料金は当日、お支払いく
ださい。

■健康づくり相談室
　体組成計の測定結果に基
づき、公認健康運動士が運
動を継続させるための改善
等、生活習慣病予防のアド
バイスであなたの健康をサ
ポートいたします。
時 毎週月曜日9時～12時 場
中野区立総合体育館 健康
相談室 申 事前に電話、また
は直接料1回300円／30分

■初めての運動教室
　健康づくりの相談後、ど
んな運動をすれば良いの？
など不安がある方、全４回連
続の運動教室に参加してみ
ませんか。
担当／健康運動指導士
時 毎週水曜日11時15分～
12時15分場中野区立総合体
育館 多目的室2対健康相談
を受けた方　※定員12名申
事前に電話、または直接 料
3，000円／全4回

【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78） ☎5860-0024 ▪℻3386-6525

HP▶

■中野中学校
　学校利用時間外に区民のみなさまにプールを開放しています。
時主に平日19時～21時、土・日・祝日14時～21時場中野中学校�  

（〒164-0001中野4-12-3）

【問合せ】スポーツ活動係（区役所6階3番）　�  
☎3228-5537 ▪℻3228-5626（平日8時30分～17時15分）�  
時間外のお問合せは中野中学校☎3389-1475へ
※開放時間中のみ通話可
※第二中学校は体育館棟（プール含む）改修工事のため8月・9月
のプール開放を休止します。

▲詳細はこちら

中
野
中
学
校

プ
ー
ル

■鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ　
　開館時間：月～土 9時～22時45分、日・祝休日 9時～21時45分　※7月15
日（土）～8月31日（木）は7時から利用できます。休館日：毎月第4月曜日（祝
休日にあたる場合はその翌日）　※深さ0.6mの幼児用プールもありま
す。場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）

【アクセス】西武新宿線「鷺ノ宮駅」下車徒歩3分
【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ ☎3337-1771 ▪℻3337-3280
■南部スポーツ・コミュニティプラザ　
　開館時間：10時～21時50分休館日：毎月第1、第3月曜日（祝休日にあたる
場合はその翌日）　詳細は、右記二次元コードからもご覧いただけます。
場南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）

【アクセス】東京メトロ丸ノ内線「中野富士見町駅」下車徒歩7分
【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ ☎5340-7881 ▪℻5340-7882

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

区立プール案内哲学堂公園　講座・イベント情報
■古建築物月例公開
　区の有形文化財で、普段は内部非公開の古建築物の内部公開を行い
ます。　※髑髏庵（鬼神窟・霊明閣）は建物外からの観覧となります。
時8月6日（日）10時〜15時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ料無料

■星空観察会
　夜の哲学堂公園で、星空案内人の解説に
よる天体観測を行います。望遠鏡やパソコ
ンによる投影で月や夏の星座などを観察
するほか、天体や星座にまつわる楽しいお
話を紹介します。親子参加大歓迎。曇天時
は内容を変更して実施する場合もありま
す。
時8月27日（日）19時〜20時30分場哲学堂公
園 対 どなたでも　※中学生以下は要保護
者同伴申〈区内在住〉7月30日（日）〜、〈区外
在住〉8月6日（日）〜、いずれも9時より受付
開始 料 700円、小学生300円、未就学児無料

（保険料含む）　※コルキットを持参され
た方（哲学堂公園でのコルキット工作教室
に限る）はご本人と同伴者1名まで参加費
計200円割引。　※先着30名
■哲学堂七十七場ガイドツアー
　井上円了の著書「哲学堂一人案内」に沿っ
て巡る公園ガイドツアー。ツアー内では、
古建築物群の内部（一部を除く）もご覧い
ただけます。
時 8月6日（日）10時〜12時 場 哲学堂公園 対
どなたでも料410円（ガイドマップ含む）
※先着15名

■哲学堂と民族芸能のひびき「ワヤン・ク
リ」
　閉園後の哲学堂公園で、インドネシアの
伝統芸能「ワヤン・クリ（革人形を使った影
絵芝居）」を上演します。
時8月13日（日）19時〜21時※雨天順延日19
日（土）同時刻 場 時空岡 料 1,000円　※小学
生以下無料　※先着70名
■怪談の夕べ
　閉園後の哲学堂公園で怪談の夕べを開
催します。出演／神田山緑
時8月20日（日）18時〜50分程度場宇宙館対
どなたでも　※中学生以下は要保護者同
伴料1,500円　※先着30名
■夏休み昆虫標本作り
　昆虫の標本作りを、昆虫に関する講座と
併せて行います。夏休みの思い出などに是
非ご参加ください。
時8月27日（日）10時～12時場宇宙館対どな
たでも　※小学３年生以下の方は保護者
同伴で参加可（同伴する保護者も料金が発
生します）申事前に電話、または直接。料参
加費700円材料費1,000円未就学児は無料　
※材料（標本にする昆虫含む）はすべて用
意します。

いずれも申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※空きがあれば当日参加
も可

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28） ☎3951-2515（9時〜17時） ▪℻3951-2280

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室�NAKANO SPORTS 検索
時日時　場場所　申申込み方法（事前は要事前連絡。日程等詳細は各担当者連絡先へ）　
料料金（一般の料金を記載。詳細は問合せを）　連連絡先 HP▶

区民合同ラジオ体操会 時8月6日（日）6時15分～7時、雨天の場合は１3日（日）の同時刻に順延
場平和の森公園草地広場申当日料無料連ラジオ体操会連盟 横山☎・▪℻3338-1420（夜間）
中野東京オープン卓球大会 時 10月22日（日）前半9時～後半13時～ 場 中野区立総合体育館
申 事前 料 シングルス1,000円、ダブルス1組2,000円、中学生以下500円 連 卓球連盟 E-mail: 
nakanottf@gmail.com
ソフトテニス秋季大会時9月3日（日）<一般男子・ジュニア女子>9月10日（日）<ジュニア男子
>9月18日（月・祝）<一般女子・シニア男子・シニア女子>各部いずれも9時～17時場上高田運
動施設庭球場申事前料1組一般・シニア2,200円／中学生800円／高校生1,200円連ソフトテニ
ス連盟 窪寺☎090-8491-8099 ▪℻3381-2903
秋季バドミントン大会時9月17日（日）9時場中野区立総合体育館申事前料１名1,500円／高校
生１,000円／小学・中学生600円連バドミントン協会 粕谷☎3577-6231
第146回秋季中野区民バレーボール大会時【一般男・女6人制】9月24日（日）9時～20時【家庭婦
人2部】9月30日（土）9時～20時【家庭婦人1部】10月1日（日）9時～20時【一般男・女9人制】10月7
日（土）9時～20時場中野区立総合体育館申事前料1チーム6,000円ただし、新規登録の場合は
別に登録費10,000円が必要連バレーボール協会 広川☎3361-3673
第6回シニア混合バレーボール大会時9月9日（土）9時～17時45分場中野区立総合体育館（サ
ブアリーナ）申当日料１人1,000円連バレーボール協会 広川☎03-3361-3673
中野区秋季サッカー大会 時9月～令和6年3月の（日・祝）9時～17時 場妙正寺グラウンドほか
申 事前 料 １チーム10,000円（登録費10,000円が別途必要）連 サッカー協会 井元☎090-4542-
3622（夜間）
中野区民ソフトボール秋季大会時10月15日、22日（日）、予備日11月3日（金・祝）9時～17時場上
高田運動施設申事前料1チーム6,000円連ソフトボール連盟 森本☎・▪℻3338-6300
日帰りバスツアー 時 9月または10月〔予定〕場 関東圏内〔未定〕申 事前 料 参加費あり〔金額未
定〕連ラジオ体操会連盟 横山☎3338-1420（夜間）
新日本スポーツ連盟火曜夜間水泳教室時短期水泳（火）19時～21時場鷺宮スポーツ・コミュ
ニティプラザプール申事前料体験水泳1回：1,000円／入会後：月会費4,000円連新日本スポー
ツ連盟 鎌田☎090-9678-5511
新日本スポーツ連盟金曜水泳教室Aコース時通年教室毎週（金）11時～13時場鷺宮スポーツ
・コミュニティプラザプール申事前料体験水泳1回：1,000円／入会後：月会費3,000円連新日
本スポーツ連盟 安田☎3223-4415
新日本スポーツ連盟金曜水泳教室Bコース時通年教室毎週（金）13時～15時場鷺宮スポーツ・
コミュニティプラザプール 申 事前 料 体験水泳1回：無料／入会金：1,000円、入会後：月会費
3,800円連新日本スポーツ連盟 櫻井☎090-2441-7242
新日本スポーツ連盟第5回東京中野秋季ダブルスバドミントン大会 時10月21日（土）場中野
区立総合体育館申事前料詳細は要問合せ連新日本スポーツ連盟 佐藤 E-mail:nakanobad@
njsf.net
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861、■℻3310－3860、　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931、■℻5380－0932、
　はチケットぴあ　t.pia.jp、　は　eplus.jp、　
　はローソンチケット☎０５７０－０８４－００３　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

　日本が世界に誇るプロ吹奏楽団の定期演
奏会。世界最高峰の演奏をご堪能ください。
▶出演／飯森範親（首席客演指揮者）、東京
佼成ウインドオーケストラ（吹奏楽）▶予定
曲／N.ヘス「イーストコーストの風景」、F.チ
ェザリーニ「交響曲第2番『江戸の情景』」、
J.マッキー「アスファルト・カクテル」、J.ヴァンデルロースト

「マンハッタンの情景」▶全席指定／5,000円、U25割引2,500
円　＊未就学児入場不可　 ぴ e ロ

飯森範親
©山岸伸

東京佼成ウインドオーケストラ
第162回定期演奏会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

9月�金8日
19時開演

　中野区出身の指揮者・和田一樹と、第16回東京音楽コン
クール金管部門第1位のトランペット奏者・三村梨紗、新日
本フィルハーモニー交響楽団を迎えてお届けします。
▶出演／和田一樹（指揮）、三村梨紗（トランペット）、新日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）▶予定曲／ハイドン

「トランペット協奏曲 変ホ長調」、J.ウィリアムズ「スター・
ウォーズ組曲」・「シンドラーのリスト」ほか▶全席指定／1
階席3,600円（会員3,100円）、2階席2,600円（会員2,100円、U25：
1,000円） ＊未就学児入場不可　＊U25は2階席のみ　 ぴ e

新日本フィルハーモニー交響楽団
©K.Miura

和田一樹
©RINZO

三村梨紗
©Patrick Brunner

フレッシュ名曲コンサート
新日本フィルハーモニー交響楽団　
映画を彩ったバロック音楽と映画音楽界の巨匠 J.ウィリアムズの世界

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

9月�土・祝23日
14時開演

　将来性のある若手演奏家をご紹介するコンサート。なか
のZEROミュージック・スクール参加者の発表もお楽し
みください。
▶出演／＜第1部＞なかのZEROミュージック・スクール
発表会＜第2部＞クライストリオ［成田美佳（クラリネッ
ト）、宮原 彩（ファゴット）、吉田サハラ（ピアノ）］、il cielo

（イル・チェーロ）［重泉杏佳（ヴァイオリン）、鈴木桃奈（チェ
ロ）、鈴木愛（ピアノ）］▶予定曲／W.A.モーツァルト「アイネ
クライネナハトムジーク」、P.チャイコフスキー「『くるみ割
り人形』より」、J.ブラームス「ハンガリー舞曲 第5番」、C.サ
ン=サーンス「死の舞踏」ほか▶全席自由／1,000円　＊未就
学児入場不可

クライストリオ il cielo

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

なかのZEROプレリュード・コンサート
〜若き音楽家の集い〜

8月5日土第1部15時30分／第2部17時開演　声優のみなさんによる朗読・歌唱と、和楽器オーケスト
ラによるクラシックの名曲演奏で新たな世界観の「竹取物
語」が繰り広げられます。
▶音楽監督・指揮・構成／福嶋頼秀▶オリジナルソング作
曲／天門▶出演／ヌビア（チェロ・ディレクター・作詞作
曲）、日本音楽集団（和楽器オーケストラ）ほか▶全席指定／
プレミアムシート15,000円（パンフレット付）、S席10,000円、
A席7,500円、B席5,000円、U18:3,000円　＊未就学児入場不可　
＊U18はB席、区内在住在学のみ　 ぴ e

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

戯曲音劇「竹取物語」
9月2日土13時30分／17時30分開演

野方WIZガラ・コンサート�　中野区にゆかりのあるアー
ティストによる音楽会。▶野方区民ホール▶10月14日

（土）15時開演▶出演／公募によるアーティスト▶全席自
由／500円　＊未就学児入場不可　
野

8月11日（金・祝） 
10時〜

一般
発売オンライン

　今年もあいつがやってくる・・・。日本を
代表する怪談師、稲川淳二がおおくりす
る、本当にあった怖い話の数々。
▶出演／稲川淳二▶全席指定／6,600円

（当日券7,000円） ＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ 稲川淳二

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

MYSTERY NIGHT TOUR 2023 
稲川淳二の怪談ナイト

8月18日金18時怪宴　8月19日土14時怪宴
10月7日土17時怪宴　10月8日日14時怪宴

大人のための音楽講座～クラシック～�　9月23日のフ
レッシュ名曲コンサートの予定曲をより深く学ぶた
め、マエストロの和田一樹氏が直々に楽曲解説しま
す！アフタートークもお楽しみに♪▶なかのZERO
西館 学習室1▶8月25日、9月8日、15日、29日の金曜日、
各回19時～20時▶講師／和田一樹（指揮者）▶募集／60
名▶参加費／5,000円　＊未就学児入場不可 オンライン

2.5次元ダンスライブ ALIVESTAGE Episode 8「太極伝奇
の、舞台裏」�　2.5次元に存在する架空の芸能事務所「ツキ
ノ芸能プロダクション」に所属する2つのユニットがメイ
ンに綴られる物語「ALIVE（アライブ）」シリーズの舞台版、
2.5次元ダンスライブ「ALIVESTAGE」（通称：イブステ）で
す。▶ZERO大ホール▶8月2日（水）、3日（木）、5日（土）、6日

（日）、7日（月）各日12時30分／18時開演　※8月7日（月）は
12時30分開演のみ▶全席指定／平日8,500円、土日12,000
円　＊未就学児入場不可　＊千秋楽公演はなかのＺＥＲＯ
チケットセンターでのお取り扱いはございません。　 ぴ

オンライン

東京演歌ライブなかのVol.221�　▶ZERO小ホール▶
9月27日（水）13時30分開演▶全席指定／2,500円

岡ゆう子 瀬口侑希 山口ひろみ 黒川真一朗 走裕介 レイジュ

オンライン

’23年 8 月号


