
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

ご存知ですか？ご存知ですか？
『なかの学び場ステーション』『なかの学び場ステーション』

団体登録をしていただくと・・・ ※中野区で活動している団体・個人の方

●  サイト内にイベント情報やサークル団体情報が掲載できます
● なかのＺＥＲＯ館内に告知チラシが掲示できます

● 何か学びたい、教室を探している方

＼『なかの学び場ステーション』は、このような使い方ができます♪／

〈探し方いろいろ〉
⚫�⚫�家の近く家の近くで探したい！�で探したい！�
⇒⇒��中野区の地域中野区の地域からから��
探せます。探せます。

⚫�⚫�日にち日にちで探したい！�で探したい！�
⇒�⇒�カレンダーカレンダーからから��
探せます。探せます。

中野区なぎなた連盟
「教室の予定や活動報告、会員募集などを発信することで、
新規会員の獲得につながっています。公共性のあるサイト
なので、安心して情報発信できています。これからも、なぎなた
の普及活動や生涯体育の普及に活用していきたいです。」

韓国語サークル  ムグンファの会
「学び場ステーションに教室情報を載せるようになっ
てから会員が増えました。お問い合わせや見学者も増
えています。利用料などがかからないのもありがたい
ですね。」

【問合せ】健康福祉部スポーツ振興課スポーツ環境整備係 ☎3228-8864

中野区立平和の森公園及び中野区立総合体育館の指定管理者が変わります
　区では令和7年4月からの指定管理者の選定を行い、新たな指定管理者を指定しました。
4月から施設の管理運営を行うのは、なかのスポーツパークパートナーズ（代表企業 コナミスポーツ株式会社・構成企業 大林ファシリティーズ株式会社）となります。

詳しくは、なかの学び場ステーション 検索
または、右記二次元コードからアクセス
https://tokyo-nakano.genki365.net/

なかの学び場ステーションをよく使っている方からの声なかの学び場ステーションをよく使っている方からの声

「学び」を探す人「学び」を発信する人

団体登録申請は、
サイトのトップより
登録できます。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課 ☎5340-5011
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中野区生涯学習キャラクター
まなビーバー中野区の

「学び」を発信する人と
探す人をつなぐ

生涯学習サークル・指導者紹介サイトです。

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・8万部発行／無料　＊無断転載を禁じます  　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円�
子ども（3歳以上）� 100円

�※イベント・特別投映を除く
※30分前開場、チケット販売
※先着180名

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども星空探偵団
一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ

日曜・祝休日
■一般投映
　季節の星空案内とトピック
のご紹介。
3月「太陽に近い惑星－水星と
金星を探る」（50分）

■こども星空探偵団（小
学校中学年以上向け）
3月「太陽に近い惑星－水
星と金星を探る」（50分）
時3月22日（土）

■ちびっこプラネ（幼児
向け）
3月「なかよしの　おほし
さま」（40分）

　
■特別プログラム「星空とともに」
　東日本大震災が起こった2011年3月11日の夜、大停電となった被災
地仙台市の夜空と、被災した人々の思いをたどる・・・。2012年に仙台市
天文台が制作したプラネタリウム番組を上映します。
時3月9日（日）18時〜（45分）料無料　※未就学時入場不可、小学生は要
保護者同伴　※先着180名
　
■大人のための天文教室

「紫金山・アトラス彗星を振り返る」
　大彗星になると予測されていた紫金山・アトラス彗星。一時は増光が鈍り
悲観的な見方が広がりましたが、近日点通過前後には見事な尾を伸ばした
姿が観察されました。2024年の天文界で最も話題になった紫金山・アトラス
彗星を振り返ります。
講師：渡部潤一（国立天文台教授）

時3月15日（土）18時〜（60分）料500円　※未就学児入場不可、小学生は保護者同伴　
※先着180名
　
■宇宙（そら）への一歩～高校生プラネ
タリウム「乙女座の謎―富士高生がプラ
ネタやってみた―」
　都立富士高校科学探究部天文班によ
るプラネタリウム投映。台本作りから解
説、機械操作まで、全て高校生自ら工夫
して投映を行います。
時3月27日（木）15時〜（40分）料無料　
※先着180名

■観望会つき特別投映「月と春の星空を見
よう」（事前申込み制）
　プラネタリウム投映後、晴れていれば屋
上で実際の星空を観望します。悪天候の場
合はプラネタリウム解説のみ。
時4月5日（土）18時〜申電話にて3月6日（木）
10時〜受付開始☎5340-5045なかのＺＥＲ
Ｏプラネタリウム料大人300円、子ども200
円　※未就学児入場不可　※先着80名

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011
■大人のための陶芸教室　春期コース
　土の練り方から作品の作り方まで学びましょう。春を彩る器を作りませんか。
時4月3日〜6月19日の（木）全10回（5月1日、6月5日を除く）13時30分〜16時申2月23日（日
・祝）10時よりHP ないせすアカデミア 検索 にて。　※定員20名（先着順）料23,000円（粘土代
・焼成代含む）

■第13回�歩いて探るなかの学「早春の街歩き　鷺宮囃子を訪ねる！」
　野方駅南口→かせいチャン七福神→鷺宮八幡宮→福蔵院→鷺宮囃子（見学）
時3月15日（土）13時30分野方駅南口集合〜17時現地解散対18歳以上（区内在住・在勤・在
学優先）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）でなかのＺＥＲＯ事業課（〒164-0001中
野2-9-7）へ。またはHP ないせすアカデミア 検索 にて。料500円（保険料含む）　※定員30名
（先着順）

■こども科学教室�前期クラス
　楽しい実験や観察を通して、科学をもっと好きになろう。学年に合わせたコースを設
定。グループで協力して実験を行いながら自ら学ぶ力を育みます。
フレッシュコース
時5月11日、6月8日、7月13日（日）全3回
対新小学1年生（区内在住・在学優先）
チャレンジコース
時4月27日、6月1日、29日（日）全3回対
新小学2年生（区内在住・在学優先）

ステップアップコース
時4月13日、5月25日、6月22日（日）全3回対新小
学3年生（区内在住・在学優先）
アドバンスコース
時4月6日、5月18日、6月15日（日）全3回対新小学
4〜6年生（区内在住・在学優先）

　
いずれも時10時30分〜／14時〜申3月1日（土）〜7日（金）までHP ないせすアカデミア 検索
にて。応募多数の場合は抽選。料3,000円（教材費含む）

■なかの文化フォーラム公開講座（3月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

3月8日（土）
13時 着付け講座
15時 スマホ講座

3月11日（火）
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

3月14日（金）
13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

日程 時間 講座名

3月15日（土）
13時 ◎漢字書道講座
15時 ◎折り紙講座

3月16日（日）
13時 やさしいヨガ講座
15時 ◎英語講座

3月20日（木・祝）
13時 写真講座
15時 太極拳講座

3月28日（金） 15時 全身ほぐしヨガ講座
場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索
にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分
　
いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070

■利用者懇談会
　図書館をご利用のみなさまからご意見やご要望を伺い、図書館サービスの向上を図
るため、利用者懇談会を開催します。ご参加をお待ちしています。
申当日直接会場へ料無料　

図書館名 日時�
（各1時間）

定員�
（先着） 問合せ

中央図書館�
（中野2-9-7）

3月1日（土）
14時〜 10名 ☎5340-5070

▪℻5340-5090
鷺宮図書館�

（鷺宮3-22-5）
3月2日（日）
11時〜 10名 ☎3337-1044

▪℻3337-7397
上高田図書館�

（上高田5-30-15）
3月6日（木）
13時30分〜 6名 ☎3319-5411

▪℻3319-5472
みなみのライブラリー�
（弥生町4-27-11）

3月7日（金）
11時〜 5名 ☎・▪℻3381-7261

中野東図書館�
（中央1-41-2）

3月9日（日）
11時〜 10名 ☎5937-3559

▪℻5937-3627
野方図書館�

（野方3-19-5）
3月13日（木）
14時〜 7名 ☎3389-0214

▪℻3389-0238
美鳩ライブラリー�
（大和町4-26-5）

3月14日（金）
11時〜 5名 ☎・▪℻3330-8160

江古田図書館�
（江古田2-1-11）

3月16日（日）
11時〜 6名 ☎3319-9301

▪℻3319-9302
中野第一ライブラリー�
（本町3-16-1）

3月21日（金）
11時〜 5名 ☎・▪℻3372-8501

南台図書館�
（南台3-26-18）

3月23日（日）
11時〜 6名 ☎3380-2661

▪℻3380-2662

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）

■企画展「おひなさま展」
　毎年恒例、れきみんの「お
ひなさま展」。今年も約40組
のおひなさまが勢ぞろい。都
内屈指の質量を誇るれきみ
んの「おひなさま展」をお楽
しみください。
時3月15日（土）まで。

■ミニ企画　グラフィックでふりかえる“れきみん2024”
　当館自慢の展覧会やイベントのおしゃれなチラシ・ポ
スター、来館者プレゼント。2024年度のれきみんの活動
をこれらのグラフィックでふりかえります。みなさまの
お気に入りはどのデザインでしょう？
　在庫のあるチラシや来館者プレゼントも一気に放出。
気になっていたけど、行
けなかった！プレゼント
もらい忘れた！という
方、最後のチャンスです。
数に限りがありますの
で、お早めにどうぞ。
時3月18日（火）〜4月19日
（土）

　
いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

HP▶

その他　スポーツ情報
【問合せ】スポーツ振興課スポーツ活動係☎3228-5586

■ニュースポーツ体験会
　中野区立総合体育館・メインアリーナにて、さまざまなニュースポーツ（ボッチャ、モ
ルック、ピックルボール、ふうせんバレー、ユニホッケー）が体験できます。この機会に
ぜひ「ニュースポーツ」を体験してみませんか。お一人様からでも参加できますので、ぜ
ひ気軽にお越しください。
時3月15日（土）10時〜15時場中野区立総合体育館・メインアリーナ申どなたでも当日直
接会場へ料無料



3

● '25年3月号 ●

往
復
・
郵
便
ハ
ガ
キ

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
み
方
法
①
教
室
ま
た
は
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
も
）
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
各
申
込
み
先
へ
　
＊
ハ
ガ
キ
の
種
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。
哲学堂公園　講座・イベント情報

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■古建築物月例公開
時3月2日（日）10時～15時場時空岡対どなた
でも申当日直接会場へ料無料

■哲学堂吟行
　哲学堂公園内を俳句講師と共に散策しな
がら俳句を作成します。作成した俳句は集
会場で発表し、講師の方に俳句のアドバイ
スをいただきながら学んでいく、初心者向
けのイベントです。
時3月20日（木・祝）10時～12時場哲学堂公園
対大人向け、小中学生の方も歓迎申2月22日
（土）～事前に電話、または直接。　※空きが
あれば当日参加も可料1,000円　※定員8名

■哲学堂カフェ
　設定したテーマに沿って参加者同士
で、意見を述べながらお話する会です。
パネリストとして東洋大学井上円了哲
学研究センター客員研究員である佐藤
厚氏をお招きして進行いたします。議論
する場ではなく、思っていることや感じ
たことを話す場ですのでお気軽にご参
加ください。また参加された方には珍し
いコーヒーのご提供もあります。
時3月30日（日）13時～15時場宇宙館対大
人向け申事前2月22日（土）9時～電話に
て空きがあれば当日申込みも可料500円　
※定員15名　※未就学児不可

■哲学堂公園桜花期（3月下旬～4月上旬ごろ）のお知らせ
一斉開門の実施と閉園時間の変更
　桜花期は、8時に公園の一斉開門を行います。また、さくら広場のみ日時限定で閉園時
間を18時から19時に変更し、桜のライトアップを行います。具体的な日程はお問い合わ
せください。
哲学堂公園における樹木保護と火気使用に関するお願い
　公園では桜を含め、老木が増えつつあります。樹木を保護するため、植栽地内への立
ち入り（根元の踏圧など）はご遠慮ください。また、さくら広場など、入園時間に制限の
ある場所での火気使用は禁止しています。桜花期においても同様ですので、ご理解とご
協力をお願いいたします。

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

テニススクール土曜A・Bコース【前期】�時4月12日～9月27日の原則第2・4土曜日Aコース（初
級）13時10分～15時Ｂコース（初中級）15時10分～17時場上高田運動施設庭球場申事前連テ
ニス連盟
テニススクール水曜早朝Ｉコース【前期】�時4月2日～7月9日の（水）6時～7時30分（自主練習7
時30分～8時）（祝日、コート使用不可能日を除く9回以上）場哲学堂公園庭球場申事前連テニ
ス連盟
テニススクールＥコース【1期】�時4月2日～6月25日の（水）9時30分～11時30分場総合体育館
申事前連テニス連盟
テニススクールＬコース【1期】�時4月2日～6月25日の（水）12時～14時自由練習14時～15時30
分場総合体育館申事前連テニス連盟
テニススクール木曜インドアコース【1期】�時4月～6月の第2・4木曜13時30分～15時30分自由
練習15時30分～17時45分場総合体育館申事前連テニス連盟
テニススクール女性月曜コース【1期】�時4月7日～6月30日の（月）（祝日、コート使用不可能日
を除く9回以上）9時～13時場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクールジュニアコース【1期】�時4月2日～6月25日の（水）（祝日・コート使用不可能日
を除く9回以上）17時～18時30分場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクールサンデーナイターコース【1期】�時4月6日～6月29日の（日）（コート使用不可
能日を除く9回以上）19時～21時場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクール水曜ナイターコース【1期】�時4月2日～6月25日の（水）（祝日、コート使用不可
能日を除く9回以上）場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクール月例コース�時4月～翌年3月の毎月1回日曜に開催（8月は休み）場上高田運動
施設庭球場申事前料13,000円（家族10,000円）連テニス連盟
中野区春季シングルステニス大会�時詳細は中野区テニス連盟HPを参照。場哲学堂公園庭球
場申事前連テニス連盟
パドルテニス教室月例コース（前期）�時 4月29日、5月28日、6月25日、7月30日、8月27日、
9月24日（6回）18時～21時（19時まで自由練習）場総合体育館申事前料会員6,000円非会員
7,200円連パドルテニス連盟
中野区春季ソフトテニス大会�時4月3日（木）ジュニア男子の部（中学生・高校生）4月13日（日）
ジュニア女子の部（中学生・高校生）4月27日（日）一般男子、女子の部、シニア男子、女子の部、
各部いずれも9時～17時場哲学堂公園庭球場申事前料中学生1組800円、高校生1組1,200円、
シニア・一般1組2,200円連ソフトテニス連盟
中野区民春季ソフトボール大会�時4月6日、13日の（日）9時～17時　予備日29日（火・祝）9時～
17時場上高田運動施設野球場申事前料1チーム6,000円／別途年度登録費年1回連ソフトボ
ール連盟
太極拳教室�〈太極拳〉�【鷺宮教室】〈毎週日曜〉10時～12時【富鳴教室】〈第1・第3月曜、第4水曜〉
10時～11時30分【野方教室】〈毎週火曜〉10時～12時【新井教室】〈毎週火曜〉19時～20時30分

【桃園教室】〈毎週水曜〉13時30分～15時30分【東部教室】〈毎週水曜〉18時30分～20時30分【千
光前教室】〈土曜〉9時30分～11時30分〈気功〉【もみじ山教室】〈毎週土曜〉13時～15時申事前料
月4,000円（千光前教室は2,000円）連太極拳協会　

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】 中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■冬季　身体を動かそうキャンペーン  
中野JAPANメソッド
　下記のイベント及び教室を500円で利用でき
るクーポン券を配布します。
ボディメンテナンス＆ウォーキングイベント
（隔週火曜日9時30分～11時）／青空ピラティス
イベント（毎週水曜日9時30分～11時）／体幹＆
ウォーキング教室（毎週水曜日9時～10時）／ノ
ルディックウォーキング教室（毎月第3金曜日9
時30分～11時30分）
■あおぞらPILATES
　屋外で澄んだ空気の下で、体を動かしましょ
う。ピラティスレッスン担当講師産業カウンセ
ラー�横関�陽香氏
時 3月5日、12日、19日の（水）9時30分～11時場総
合体育館料各1,250円　※料金は当日、お支払い
ください。　※各回先着15名

■ボディメンテナンス＆ウォーキング
　①動画撮影で姿勢チェック②
ウォーキングストレッチでケガリ
スク軽減③基礎を学び効率良い体
作り④アウトドアウォークで効果
倍増⑤メトロノームで脳トレウォ
ーク
時 3月4日、18日の（火）9時30分～11
時30分場平和の森公園内トラック
対 16歳以上の健康で歩くことに支
障のない方申3月1日（土）9時～料各
1,300円　※天候の状況により、イン
ドアコースの場合有。　※レンタル
シューズあり200円　※イベント割
引クーポンと健康づくり相談室無
料クーポンを発行します。　※先着
20名

　
いずれも申事前に電話、または同施設窓口にて直接。

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
時 3月3日、17日の（月）9時30分～10時30
分料各1,000円　※先着20名

■ママフィット
時3月3日、17日の（月）11時～12時料各800円　
※先着20名　※託児対応はありません。

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■キッズ運動教室
　走る・飛ぶ・投げるに特化した運動教室です。これからスポーツを始めたいと考えて
いるお子様がどういった運動が向いているのか知りたい。集団行動について学びたい
方はぜひご参加下さい。
時3月8日（土）10時～12時場哲学堂野球場対小学1～6年生対象申2月22日（土）～事前に
電話、または直接。※空きがあれば当日参加も可料500円（保険料含む）　※定員50名　
※雨天・荒天時中止

HP▶

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881　

イベント名 開催日 時間 場所

親子水泳教室 3月2日（日） 10時30分～11時30分 プール

場南部スポーツ・コミュニティプラザ対おむつの完全に取れている幼児～年中と保護
者申Web料無料

HP▶

■ノルディックウォーキング教室【哲学堂公園開催】
時 3月12日（水）9時～11時30分申哲学堂公園へ電話または直接。料1,000円（専用ポール持
参の方は900円）　※先着30名
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）
■ノルディックウォーキング教室【平和の森公園開催】
時3月21日（金）9時30分～11時30分対16歳以上の健康で、歩くことのできる方申事前に電
話、または直接料1,000円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
時3月7日（金）10時～11時場平和の森公園内対ノルディックウォーキング教室に参加した
ことのある方申事前に電話、または直接　※先着20名　※ポールレンタルは100円
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

ノルディックウォーキング
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO西館事務所（受付）

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊2月25日（火）は、なかのＺＥＲＯの休館日のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

　クラシック音楽初心者の方からフ
ァンの方まで楽しめる内容でお送り
するコンサート。なかのＺＥＲＯ登録
アーティストの井関花さんをお迎え
し、ピアノの魅力に迫ります。
▶出演／井関花（ピアノ）▶予定曲／
ショパン「バラード第1番Op.23」「舟
歌Op.60」ほか▶全席自由／500円　
＊2歳以下膝上無料　野

3月15日（土）
10時～

一般
発売 井関花

野方WIZアフタヌーン・コンサート
午後に聴くクラシック♪

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

6月�土21日
14時開演

　プロの音楽家たちと一緒に舞台作りに挑戦！こどもたち
のワークショップの成果をぜひ劇場でご覧ください。
▶出演／童話音楽団体「おはなしきぃた
りぃな」とワークショップ参加小学生▶
全席自由／無料　＊事前申込不要。直接
会場へお越しください。

『あいたくなっちまったよ』
作 きむら ゆういち 
絵 竹内 通雅
ポプラ社出版

舞台作り体験ワークショップ発表会
「大食い和尚」「あいたくなっちまったよ」

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル

3月�日2日
14時開演

　恒例の演歌ライブ！
▶出演／扇ひろ子、多岐川舞子、佐々木秀実、走裕介、門松み
ゆき、望月琉叶▶全席指定／2,500円

扇ひろ子 多岐川舞子 佐々木秀実 走裕介 門松みゆき 望月琉叶

東京演歌ライブ�なかの�Vol.239
～華めく！春のコロムビアパレード!!～

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�水26日
13時30分開演

東京演歌ライブ なかの Vol.241 　▶ＺＥＲＯ小ホール▶5
月28日（水）13時30分開演▶全席指定2,500円

3月18日（火）
10時～

会員
優先

3月18日（火）
13時～

区民
優先

3月19日（水）
10時～

一般
発売

オンライン

なかのＺＥＲＯ区民フェスタ 区民芸能祭 　中野区内で活
動する文化団体が一堂に会し、なかのＺＥＲＯのステージ
で日ごろの成果を発表します。多種多様な舞台芸術をお
楽しみください！​▶ＺＥＲＯ小ホール▶4月19日（土）、20
（日）14時開演▶全席自由／無料　＊事前申込不要。直接
会場へお越しください

「なかのＺＥＲＯライブ・フェスティバル」参加団体募集! 
　中野区を中心に活動する、10代～30代の青少年団体
によるライブイベント。▶ＺＥＲＯ小ホール▶9月13日
（土）、14日（日）▶10代～30代の方中心に構成された中
野区の活動団体▶申込方法／なかのＺＥＲＯで配布す
る所定の「参加申込書」に記入の上、なかのＺＥＲＯ事業課
（〒164-0001中野2-9-7）まで直接、または郵送。参加団体
は書類審査の上、選考。詳細はHP ないせすアカデミア 検索

にて。▶応募期間／4月1日（火）～5月18日（日）必着。
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

「野方WIZガラ・コンサート」
出演者募集! 　中野区にゆか
りのあるアーティストによる
コンサート。▶野方区民ホー
ル▶10月11日（土）▶募集／5
組程度▶応募資格／①中野区と関わりがある②生音で
の演奏が可能（その他詳細は、HP ないせすアカデミア 検索

にて）▶申込方法／応募専用用紙に記入の上、郵送また
は持参。▶応募期間／4月1日（火）～5月18日（日）必着。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

「なかのＺＥＲＯコーラス発表会」参加団体募集! 　▶Ｚ
ＥＲＯ小ホール▶11月2日（日）▶なかのＺＥＲＯを中心に
活動していて、施設利用登録のある、成人コーラス団体
▶申込方法／なかのＺＥＲＯで配布する所定の「参加申
込書」に記入の上、なかのＺＥＲＯ事業課（〒164-0001中
野2-9-7）まで直接、または郵送。参加団体は書類審査
の上、選考。詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。▶応
募期間／4月1日（火）～5月18日（日）必着。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

　林家若手落語家による落語会を野方区民ホールで開催！
▶出演／午前の部：林家ぼたん、林家はな平、林家たま平、岡
大介、午後の部：林
家たけ平、林家た
こ蔵、林家まめ平、
青空一風・千風▶
全席自由／午前の
部・午後の部各
1,000円、通し券
1,500円　＊未就
学児入場不可　野

林家たけ平
©Satomi Asano

林家ぼたん

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

野方寄席
～林家一門 春の落語会!!～

3月20日木・㊗午前の部10時30分開演／午後の部13時30分開演

　政治、経済、事件、芸能・・・etc。タイムリーな社会問題を
「笑いと批判」に変える！ライブにこだわり続けるザ・ニュ
ースペーパーのライブでし
か見られないコントをお楽
しみに！！
▶出演／ザ・ニュースペー
パー▶全席指定／4,800円
（会員4,300円）　＊未就学児
入場不可　ぴ e ロ ザ・ニュースペーパー

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル会員割引 オンライン

社会風刺コント集団　
ザ・ニュースペーパーLIVE2025
5月24日土13時30分開演／17時開演　
5月25日日11時30分開演／15時開演

’25年 3 月号


