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【問合せ】哲学堂公園 ☎3951-2515（9時～17時） 【問合せ】環境・緑化推進係 ☎3228-5516

羽鳥直志（Co.山田うん映像版『コスモス』）

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

子ども育成文化・芸術事業子ども育成文化・芸術事業をを紹介紹介しますします！！

震災復興支援
チャリティー
イベント

なかのエコフェア2024なかのエコフェア2024
をを開催します！開催します！

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

みんなで踊ろう！ 
なかのＺＥＲＯ！！

どなたでもご観覧いただけます！子どもたちのエネ
ルギー溢れるダンスパフォーマンスを是非ご覧くだ
さい！
日時：12月25日(水)17時30分 開演(予定)
場所：ＺＥＲＯ小ホール入場無料 全席自由

【主催】Chappy Core
　ダンスを習いたいけど、敷居が高い。 
そんな子どもたちのために気軽にダン
スに触れ、楽しさを経験してもらうこと
をモットーに事業を実施  
するダンス発表会。

Co.山田うん　 
子どもワークショップ

全5回開催！
①11月1日（金）②11月14日（木）③12月16日（月）  
④⑤令和7年1月
単発受講大歓迎！講師：川合ロン氏・飯森沙百合氏ほか

【主催】一般社団法人Co.山田うん
　ダンスを「やってみる」ことで、自分の
中の新たな扉を見つけられるかも。国内
外で活躍するダンスカンパニーが実施
するコンテンポラリーダンスワーク
ショップ。

ワイプロ・エンタメ 
ステージvol.1

ワークショップ：令和7年2月〜3月
本ステージ
日時：令和7年3月31日（月）18時30分開演（予定）
場所：ＺＥＲＯ小ホール

【主催】ワイプロ
　「エンタメ」をもっと身近にもっと楽しく。演技、
ダンス、アクション、殺陣から演目を選
んで参加できるワークショップとステー
ジ発表。演劇体験で心を豊かに育ててい
きます。

　復興活動を伝えるパネル展示のほか、南米の民族音楽 
「フォルクローレ」のミニコンサート、インドネシアの 
伝統芸能「ワヤン・ベベル」の上演などを行います。

※音楽イベントは別途有料。収容人数に限りがございますので、予めご了承ください。

日　時 11月10日（日）10時～
 場　所  哲学堂公園(松が丘1-34-28)　

　区民団体や事業者・公共団体などが一丸と 
なり、環境に配慮した取組や製品の紹介、自然や
森林保護に関する環境学習や木とふれ合う体験
などを通じ、大人から子どもまで地球にやさしい
エコライフを楽しく学んでいただけます。

 日 時   11月9日（土） 10時～15時
 場 所    中野区役所庁舎（中野4-11-19）
 対 象   どなたでも　  申込み不要  

無料

　子どもが身近に文化・芸術に触れ、体験できる環境を整えるため、区は、子ども育成文化・芸術事業
認定制度をつくりました。認定した3つの事業を紹介します！

イベント内にて
バザーも
開催します！

詳細はこちら▶

申込み・詳細はこちら▶

申込み・詳細はこちら▶

制度についてはこちら▶

【問合せ】文化振興・多文化共生推進係 ☎3228-8863

▲詳細はこちら

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・8万部発行／無料　＊無断転載を禁じます  　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円�
子ども（3歳以上）� 100円�
�※イベント、特別投映を除く

入場券発売および開場は投映開始30分前
投映途中の入退場はできません。

　

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団

一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の�

土曜
ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日
■一般投映
11月「木星の素顔」（50分）
　宵空に巨光を放ち、ひと
きわ目を引く星が太陽系最
大の惑星、木星です。その輝
きから英語圏ではローマ神
話の最高神ジュピターの名
が付けられています。木星はどのような惑星な
のか、詳しくご紹介します。
■こども星空探偵団（小学校中学年以上向け）
11月「木星のすがお」（50分）
時11月23日（土・祝）11時～
■ちびっこプラネ（幼児向け）
11月「あきの　おほしさま」（40分）

■大人のための天文教室「秋の星空と
ハワイの“スターライン”」（60分）
　都内某区天文博物
館プラネタリウムの
名物解説員だった講
師による解説。秋の
星空と、ハワイに伝
わる航海術の目当て
となった「スターラ
イン」について紹介します。
講師：新井達之氏
時11月9日（土）18時～料500円　※未
就学児入場不可、小学生は要保護者同
伴　※30分前開場、先着180名

©NASA,�ESA,�STScI
©Nainoa�Thompson/

新井達之

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011
■コーラス発表会
　区内を中心に活動する
コーラスグループによる
発表会。
時11月4日（月・休）14時～
場ＺＥＲＯ大ホール対ど
なたでも申当日直接会場
へ料無料

■珠算競技大会　出場者
募集
時12月8日（日）11時30分～
16時15分対区内在住・在勤
・在学の方優先申事前に中
野区珠算教育振興会（☎
3398-6830）まで電話にて。
10月31日（木）締切。

■中野和太鼓フェスタ2024
　区内で活動する和太鼓団体
が一堂に会するフェスティバ
ル。
時12月22日（日）14時～場ＺＥ
ＲＯ大ホール申当日直接会場
へ料無料

■舞台作り体験ワーク
ショップ～大食い和尚～
　プロの声楽家と共に歌、
演技、舞台セット作りなど
舞台を作る過程を体験！
成果はＺＥＲＯ小ホール
にてお披露目します。
時12月15日（日）より全8回
／リハーサル令和7年3月1
日（土）／本番令和7年3月2
日（日）対小学生（区内在住
・在学の方優先）料参加費
／12,000円

■こども科学教室　冬休
み実験室
時12月23日（月）「葉脈標本
をつくろう」12月26日（木）
「炎の科学実験」12月27日
（金）「水溶液の力で缶詰み
かんをつくろう」10時30分
～／14時～（各90分）対区
内在住・在学の小・中学生　�
※小学1・2年生は要保護者
同伴　※「炎の科学実験」
は小学1～4年生要保護者
同伴料参加1名につき800
円（教材費含む）

■進化生物学研究所・「食と
農」の博物館�見学ツアー
　進化生物学研究所の温室や
バックヤード、東京農業大学
「食と農」の博物館を見学しま
す。
時 12月14日（土）14時～（105
分）場進化生物学研究所・東京
農業大学「食と農」の博物館
（世田谷区上用賀2-4-28）対区
内在住・在学の小学生とその
保護者料参加1名につき800円　
※交通費別途必要、現地集合・
現地解散

　
いずれも申11月1日（金）10時～7日（木）の間、HP ないせすアカデミア 検索 にて。応募多数時
抽選。

■なかの文化フォーラム公開講座（11月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

11月8日（金）13時 ◎かな書道講座15時 ◎プリザーブドフラワー講座

11月9日（土）13時 着付け講座15時 スマホ講座

11月12日（火）
10時 ◎クラフトバンド講座
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

日程 時間 講座名

11月16日（土）13時 ◎漢字書道講座15時 ◎折り紙講座

11月17日（日）13時 やさしいヨガ講座15時 ◎英語講座

11月21日（木）13時 写真講座15時 太極拳講座
11月22日（金）15時 全身ほぐしヨガ講座

場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒164-
0001中野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索 にて。申
込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必要）　
※各講座とも約100分
　
いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
時11月4日（月・休）、18日
（月）9時30分～10時30分
料各1,000円　※先着20
名

■ママフィット
時11月4日（月・休）、18日
（月）11時～12時料各800
円　※先着20名　※託
児対応はありません。

■スポーツウェルネス吹き矢体
験教室
時11月23日（土・祝）9時～11時30
分料1,500円（2回目以降1,200円）、
小・中学生700円　※先着20名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■東京文化財ウィーク　秋の古建築物月例公開
時11月3日（日・祝）、4日（月・休）10時～15時（全2回）場哲学堂公園
申当日直接会場へ
■第5回哲学堂公園フォトコンテスト入賞作品展
　フォトコンテスト入賞作品の展示を行います。哲学堂公園の
魅力を切り取った作品たちをどうぞご覧ください。
時11月16日（土）～24日（日）場なかのＺＥＲＯアトリエＤＯＮＧ
ＵＲＩ（中野2-9-7）
　
いずれも対どなたでも料無料

�

■哲学堂七十七場
ガイドツアー　
時11月3日（日・祝）
10時～12時事前に
電話または直接、空
きがあれば当日参
加も可。料410円（ガ
イドマップ料含む）　
※先着15名

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）

■企画展　その名は「中野サンプラザ」
　中野の顔として長年親しまれてきた中野サンプラザ。
宿泊施設、結婚式場やコンサートホール、スポーツ施設などを備えた中野サ
ンプラザの活動を、写真やチラシ等残された資料から紹介します。
時12月22日（日）まで対どなたでも

■しめ飾り作り
　稲わらで各家に飾るしめ飾りと、参加者全員で資料館の玄関にかける大
きなしめ飾りを作ります。
時12月21日（土）13時30分～15時30分対小学生以上（区民優先）申11月19日

（火）～12月3日（火）締切必着。LoGoフォーム（インターネット）で申込み：詳しくはHP、
チラシを参照。往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で申込み：往信面に①しめ飾り作
り、②③④⑤を明記。返信用面にも②③を記入し、歴史民俗資料館「しめ飾り作り係」へ
郵送。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。直接申込み：
②③を記入した郵便ハガキ（85円）持参で、同館に直接。　※定員24名　※多数時抽選
　
いずれも場歴史民俗資料館（江古田4-3-4）料無料

HP▶

■図書館システム入替えに伴う全館臨時休館のお知らせ
　休館期間（全館）11月22日（金）～30日（土）　※11月21日（木）21時～12月1日（日）9時まで、図
書館ホームページが休止します。検索、予約、延長や、マイページの利用などはできません。

■妙正寺川第二調整池ポンプ設備改修工事に伴う運動広場の一部閉鎖に
ついて
　妙正寺川第二調整池ポンプ設備改修工事に伴い、11月1日（金）から令和7年2月28日（金）
までの間、一部利用区画が閉鎖となります。　※団体利用や個人開放は閉鎖範囲を除き、通
常通り利用できます。
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070

■日本で学ぶ！働く！外国人によるBIBLIO�BATTLE
　日本で学ぶ・働く外国人の方が読んでおもしろいと思った日本語の本を1人5分で紹
介、「どの本が一番読みたくなったか？」を基準に参加者全員が本に投票、最多票を集め
た本をチャンプ本とする書評ゲームを中央図書館で開催します。
時12月7日（土）13時30分～16時場中央図書館対発表者／日本で学ぶ・働く外国人の方、
観覧者／どなたでも申事前に電話または直接、発表者／10名程度11月15日（金）まで、観
覧者／先着順30名11月5日（火）～料無料　※発表者希望の方には受付時①発表したい
本②出身国③日本語学校に通われたことがあるかを伺います。　※11月16日（土）以降
詳細を電話にて伝えます。

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

日曜水泳教室【3期】�時令和7年1月12日～3月23日の（日）全11回各コース50名〈Aコース〉9時
10分～10時20分〈Bコース〉10時20分～11時30分〈Cコース〉11時30分～12時40分場中野中学
校プール申事前https://nsuikyo.wixsite.com/nsuikyo/discription�料9,450円、中学生以下
7,800円連水泳協会�
鷺宮火曜水泳教室【3期】�時令和7年2月18日～3月25日の（火）2月25日除く、全5回�10時～11時
30分〈Aコース〉60人〈Bコース〉40人場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ申事前https://
nsuikyo.wixsite.com/nsuikyo/discription�料各5,600円連水泳協会
中野中夜間水泳教室（火曜）【3期】�時令和7年1月14日～3月25日の（火）2月11日除く、全10回�
19時～21時場中野中学校プール申事前https://nsuikyo.wixsite.com/nsuikyo/discription�料
大人11,100円、中学生9,100円連水泳協会
鷺宮金曜水泳教室【3期】�時令和7年2月14日～3月28日の（金）全7回〈モーニング教室（Aコー
ス・水泳コース）各コース60人〉9時30分～10時30分〈子ども教室（小・中学生の区民）Aコース

初心者各コース40人〉17時～18時場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ申事前
https://nsuikyo.wixsite.com/nsuikyo/discription�料〈モーニング教室（Aコース・水
泳コース）各コース60人〉5,700円〈子ども教室（Aコース）各コース50人〉5,000円連水泳協会�
後期中野区チーム卓球大会�時〈男子1～5部・女子1～2部・中学生以下の部〉令和7年1月26日
（日）〈女子3～5部〉2月16日（日）各9時～19時場総合体育館申事前料1チーム5,000円、中学生
以下1チーム2,000円連卓球連盟�E-mail：nakanottf@gmail.com�
第16回中野区小中学生スキー教室�時12月28日（土）～30日（月）の2泊3日場湯の丸高原ホテ
ル／湯の丸高原スキー場申事前http://www.nakano-ski.com/に必要事項を記入し11月10日
（日）9時～15日（金）までにEメールにて連絡。料19,000円程度連スキー協会�E-mail:junior-
nsk1@nakano-ski.com
クリスマステニストーナメント�時12月8日（日）9時～17時、予備日12月22日（日）場哲学堂公
園庭球場申事前料1組4,000円連新日本スポーツ連盟

スポーツ団体主催大会・教室� 詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。 HP▶

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 

スポーツ情報
【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771 

■令和7年1月スタート定期教室募集案内 ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け
教室名（フロア）「番号」

各回60分��※1：90分��※2：45分 開催日・回数 開始�
時間

料金
一般 会員

初めてのピラティス「F01」 令和7年1月12日（日）～ 
全8回

9時45分 8,000円 7,200円ヨガ「F02」 11時
ピラティス「F03」 令和7年1月20日（月）～ 

全7回
10時45分 7,000円 6,300円コアバランス「F04」 13時30分

骨盤ストレッチ「F05」
令和7年1月14日（火）～ 

全9回

10時10分

9,000円 8,100円
ZUMBA「F06」

11時30分ルーシーダットン
（タイ式ヨガ）「F07」
燃焼系ボクシング「F08」 19時40分
リズム＆トレーニング「F09」 令和7年1月15日（水）～ 

全11回

9時45分 11,000円 9,900円
ヨガ「F10」　※1 11時 14,300円13,200円
アロマヨガ「F11」 20時15分 11,000円 9,900円

クラシックバレエ「F12」　※1 令和7年1月9日（木）～ 
全11回 19時 14,300円13,200円

フラダンス「F13」 令和7年1月10日（金）～ 
全12回

14時 12,000円10,800円ヨガ「F14」 20時30分
コアローラー「F15」

令和7年1月11日（土）～ 
全11回

9時45分

11,000円 9,900円ラテンエアロ「F16」 11時
初めてのヨガ「F17」 12時30分
ピラティス「F18」 19時
お母さんといっしょ
（2・3歳）「F19」

令和7年1月20日（月）～ 
全7回 15時 7,000円 6,300円

ヨチヨチ　※2
（1歳半～3歳未満）「F20」 令和7年1月9日（木）～ 

全11回

9時30分

11,000円 9,900円ピヨピヨ　※2
（1歳未満～1歳半）「F21」 10時30分

親子体操
（3～6歳未就学児）「F22」

令和7年1月11日（土）～ 
全11回 9時30分

リトルバレエ
（4～6歳未就学児）「F23」

令和7年1月20日（月）～ 
全7回 15時 7,000円 6,300円

幼児体操
（4～6歳未就学児）「F24」 令和7年1月15日（水）～ 

全11回

14時

11,000円 9,900円

小学生体操
（小学1～6年生）「F25」 16時30分

ちびっこダンス
（4～6歳未就学児）「F26」

令和7年1月9日（木）～ 
全11回 15時30分

小学生体操
（小学1～6年生）「F27」

令和7年1月11日（土）～ 
全11回

14時10分

幼児体操①
（4～6歳未就学児）「F28」 15時20分

小学生体操
（小学1～6年生）「F29」 16時30分

教室名（プール）「番号」
各回55分 開催日・回数 開始�

時間
料金

一般 会員
親子水中運動「P01」 令和7年2月10日（月）～ 

全5回 11時
5,000円 4,500円

親子水中運動「P02」 令和7年2月8日（土）～ 
全7回 7,000円 6,300円

幼児水泳「P03」 令和7年2月10日（月）～ 
全5回

14時30分 5,000円 4,500円幼児水泳「P04」 15時30分
初めて幼児「P05」 令和7年2月12日（水）～ 

全7回

13時30分
7,000円 6,300円幼児水泳「P06」 14時30分

幼児水泳「P07」 15時30分

幼児水泳「P08」 令和7年2月13日（木）～ 
全6回 15時30分 6,000円 5,400円

初めての幼児「P09」 令和7年2月8日（土）～ 
全5回

12時

5,000円 4,500円

幼児水泳「P10」 13時
幼児水泳「P11」 14時
小学生　水慣れ「P12」

令和7年2月10日（月）～ 
全5回

16時30分小学生クロール基礎「P13」
小学生クロール基礎「P14」 17時30分
小学生　初級「P15」 16時30分
小学生　初・中級「P16」 17時30分
小学生　中級「P17」 16時30分
小学生　上級「P18」 17時30分
小学生　水慣れ「P19」

令和7年2月12日（水）～ 
全7回

16時30分

7,000円 6,300円

小学生　クロール基礎「P20」
小学生　初級「P21」
小学生　初級「P22」 17時30分
小学生　中級「P23」 16時30分
小学生　中級「P24」 17時30分小学生　上級「P25」
小学生　水慣れ「P26」

令和7年2月13日（木）～ 
全6回

16時30分

6,000円 5,400円

小学生　水慣れ「P27」 17時30分
小学生　クロール基礎「P28」 16時30分
小学生　クロール基礎「P29」 17時30分
小学生　初・中級「P30」 16時30分
小学生　初・中級「P31」 17時30分
小・中学生　上級「P32」 18時30分
小学生　水慣れ「P33」

令和7年2月8日（土）～ 
全5回

15時

5,000円 4,500円

小学生　水慣れ「P34」 16時
小学生　クロール基礎「P35」 15時
小学生　クロール基礎「P36」 16時
小学生　初・中級「P37」 15時
小学生　初・中級「P38」 16時
小・中学生　上級「P39」 17時

申往復ハガキを郵送、または通常ハガキを持ち込み直接当施設受付窓口へ。　※申込詳細はHP 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
検索 または当施設配布チラシ参照。　※毎週開催日と同じ曜日になります。　※申込枚数は、フロア・プール各1枚ず
つ。　※ハガキ1枚につき、ひとり1教室　※電話・ファクシミリ受付不可。11月17日（日）必着。結果郵送11月27日（水）以降

HP▶
中野区立総合体育館 

スポーツ情報
【問合せ】 中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■令和7年1月スタート定期教室募集案内
� ■■子ども向け　■■親子向け
教室
番号 教室名　※1回60分 開催日・曜日・

回数 時間 料金
F01 おかあさんといっしょ　※1

令和7年�
1月6日（月）～�

7回

9時30分 6,650円
F02 ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 10時45分 6,300円F03 ピラティス 12時15分
F04 幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分 6,650円F05 小学生体操（低学年） 16時45分
F06 なわとび（年長～小学6年生）　※1 18時

6,300円F07 シェイプアップヨガ 19時45分
F08 燃焼系トレーニング　※2 21時
F09 コアトレーニング 令和7年�

1月7日（火）～�
9回

18時15分
8,100円F10 燃焼系ボクシングEX 19時30分

F11 リラックスヨガ 20時45分
F12 ヨチヨチ　※1

令和7年�
1月8日（水）～�
10回

9時 9,500円F13 ママ＆ベビーヨガ 10時
F14 バレトン　※2 10時10分

9,000円F15 燃焼系ボクシングEX 13時30分
F16 ビューティーヨガ 14時45分
F17 放課後★キッズ（小学1～3年生） 16時45分 9,500円
F18 モーニングヨガ

令和7年�
1月9日（木）～�

9回

9時 8,100円
F19 ヨチヨチ　※1 9時30分 8,550円
F20 エアロ＆トレーニング 10時15分 8,100円
F21 ピヨピヨ　※1 10時30分 8,550円
F22 フラダンス初級 11時

8,100円F23 姿勢改善運動 12時15分
F24 いきいきスポーツ（球技）　※3 13時45分
F25 シェイプアップトレーニング 14時15分
F26 幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分

8,550円F27 小学生体操（低学年） 16時45分
F28 小学生体操（小学1～6年生） 18時
F29 燃焼系ボクシングEX 19時30分 8,100円F30 夜ZUMBA 20時45分
F31 はじめてのボクササイズEX 令和7年�

1月10日（金）～�
10回

9時30分
9,000円F32 かんたんエアロ 10時45分

F33 コンディショニングヨガ 12時15分
F34 目覚ましヨガ 令和7年�

1月11日（土）～�
11回

8時30分
9,900円

F35 モーニングピラティス 10時
※1�｢おかあさんといっしょ」「なわとび」「ヨチヨチ」「ピヨピヨ」は45分
※2｢燃焼系トレーニング」｢バレトン」は50分
※3｢いきいきスポーツ（球技）」は75分
申往復ハガキを郵送、または通常ハガキを持ち込み直接
当施設窓口へ。ハガキ1枚につき、ひとり1教室11月18日
（月）必着。結果郵送11月27日（水）以降

■健康づくり相談室　�時毎週月曜日9時～12時毎週水曜
日9時～11時場健康相談室料1回300円／30分
■初めての運動教室
時毎週水曜日11時15分～12時15分場総合体育館多目的
室2対健康づくり相談を受けた方料3，000円／4回、5,500
円／8回、7,800円／12回　※先着12名
■あおぞら　ＰＩＬＡＴＥＳ
時11月6日、13日、20日、27日・12月4日、11日、18日、25日の
（水）9時30分～11時場総合体育館1F空が見えるテラス
デッキ申11月1日（金）9時～料各1,250円料金当日。　※各
回先着15名
■ボディメンテナンス＆ウォーキング
　①動画撮影で姿勢チェック②ウォーキングストレッ
チでケガリスク軽減③基礎を学び効率良い体作り④ア
ウトドアウォークで効果倍増⑤メトロノームで脳トレ
ウォーク
時 11月5日、19日・12月3日、17日の（火）9時30分～11時30
分場平和の森公園内トラック対16歳以上の健康で歩く
ことに支障のない方申11月1日（金）～料各1,300円　※先
着20名　※イベント割引クーポン発行します。
　
いずれも申事前に電話、または直接

HP▶

■哲学堂　ノルディックウォーキング教室�　
時11月13日（水）9時～11時30分場哲学堂公園申事前に電話または直接料1,000円（専用ポール持参の方は900円）　※先着
30名　※野球場が冬季時間に切り替わるため開始時間が変更となる可能性がございます。
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）
■ノルディックウォーキング教室【蚕糸の森コース】�
　ノルディックウォーキングで中野区と杉並区を巡るコースで楽しむ。平和の森公園～蚕糸の森公園～中野駅
時11月15日（金）9時30分～11時30分対16歳以上の健康で、歩くことのできる方申事前に11月1日（金）～総合体育館へ電
話、または直接料1,200円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ�
　仲間と楽しく歩きながら、継続的な運動習慣をつくっていきましょう。　
時毎月第1金曜日10時～11時場平和の森公園内対ノルディックウォーキング教室に参加したことのある方申事前に電
話、または直接料500円　※ポールレンタルは100円　※先着20名　
【問合せ】総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

ノルディックウォーキング
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊11月25日（月）は、なかのＺＥＲＯの休館日のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。
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野方ＷＩＺクリスマス・ジャズ・コン
サート�　毎年恒例のクリスマス・ジ
ャズ・コンサート。クリスマスをジ
ャズで彩ります。▶野方区民ホール
▶12月13日（金）19時開演▶予定曲／

「ジングルベル」「ウィンター・ワンダーランド」ほか▶全
席自由／2,000円　＊未就学児入場不可　野

リック・オヴァトン

オンライン

野方ＷＩＺガラ・コンサート�　中野区ゆかりのアーティス
トたちによる音楽会。▶野方区民ホール▶11月9日（土）15
時開演▶出演／Ensemble d'amor（フルート・オーボエ・
ピアノ）、神山恒（声楽）、Philia（声楽アンサンブル）、まな
先生 りほ先生 ゆき先生（フルート・ヴァイオリン・ピア
ノ）　＊五十音順▶全席自由／500円　＊未就学児入場不
可　野 オンライン

東京演歌ライブなかのVol.235�キング霜月の陣－ここに
集う歌好きたち－�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶11月27日（水）13
時30分開演▶全席指定／2,500円

角川博 岡ゆう子 青木美保 藤原浩 井上由美子 華MEN組

オンライン

大人のための音楽講座〜クラシック〜�　フレッシュ名曲
コンサートのプログラムを、マエストロの和田一樹氏が
直々に楽曲解説します！▶ＺＥＲＯ西館学習室1▶12月3日、
10日、17日、24日（火）各回19時～（60分）　＊全4回▶講師
／和田一樹（指揮者）▶参加費／5,000円　＊未就学児入場
不可 オンライン

能のてほどき「紅葉狩」�　なかのＺＥＲＯ新春能「紅葉狩」の
見どころを解説します。▶なかの芸能小劇場▶12月15日

（日）10時30分／14時開演▶講師／小島英明（能楽師）▶全
席自由／1,000円、小中学生500円　＊未就学児入場不可　

オンライン

▶出演／三遊亭小遊
三、春風亭小朝、柳貴家
雪之介（水戸大神楽）▶
全席指定／3,900円　
＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ

三遊亭小遊三 春風亭小朝
©岡本隆史

新春スペシャル公演
三遊亭小遊三・春風亭小朝 二人会
with 柳貴家雪之介（水戸大神楽）

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

令和7年 金
1月10日
13時開演

▶出演／和田一樹（指揮）、佐
川和冴（ピアノ）、東京フィル
ハーモニー交響楽団（管弦楽）
▶予定曲／チャイコフスキー

「バレエ組曲『眠れる森の美
女』より“ワルツ”」「ピアノ協
奏曲第1番 変ロ短調 作品23」、
J.シュトラウスⅡ世「美しく青きドナウ」、シュトラウスⅡ
世＆ヨーゼフ・シュトラウス「ピツィカート・ポルカ」、ラ
ヴェル「ボレロ」▶全席指定／1階席：3,600円（会員3,100円）、
2階席：2,600円（会員2,100円）、U25 1,000円　＊未就学児入場
不可　ぴ e

和田一樹
©RINZO

佐川和冴
©tetsuya okukawa

フレッシュ名曲コンサート
東京フィルハーモニー交響楽団
メモリアルイヤーを飾るなかのＺＥＲＯニューイヤーコンサート2025

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和7年 日
1月5日
15時開演

▶出演／牧阿佐美バレヱ団▶第一部／「アンナ クレタ島の
プリンセス（新作初演）」、第二部／「くるみ割り人形第二幕
“お菓子の国”ハイライト」▶全席指定／S席：大人6,000円、
子ども4歳～中学生以下3,000円、A席：大人4,000円、子ども4
歳～中学生以下2,000円　＊3歳以下入場不可（お子さまも1
人1枚チケットをお求めください）　ぴ e ・楽天チケット

「くるみ割り人形」
©鹿摩隆司

牧阿佐美バレヱ団が贈る
こどものためのバレエ公演

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

11月 土・祝
23日

11時／15時開演

　中野区在住の能楽師・小島英明
と、日本を代表する狂言方・野村萬
斎による公演。長野県戸隠山の鬼女
伝説を題材とした人気曲「紅葉狩」を
お届けします。
▶出演／小島英明（能）、野村萬斎（狂言）ほか▶全席指定／1
階席：大人5,600円（会員5,100円）、小中学生4,600円、2階席：
大人3,600円（会員3,300円）、小中学生2,600円　＊未就学児
入場不可　ぴ e

小島英明 野村萬斎

なかのＺＥＲＯ新春能
紅葉狩

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和7年 日
1月19日

14時開演

　笑顔に出会う特別なクリスマスを
「しまじろうコンサート」で！応援ア

イテムや、体をつかって楽しめる参加
型コンサート。
▶全席指定／3,480円（会館特別価格）　
＊2歳以下膝上無料（保護者1名につき
お子さま1名まで。席が必要な場合は
有料）　ぴ e ロ・楽天チケットは3,580円（一般価格）で販売

©Benesse Corporation 1988-2024
／しまじろう

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

しまじろうコンサート
しまじろうとサンタのくにのふしぎなプレゼント
12月7日土11時／14時／16時40分開演
12月8日日11時／14時／16時40分開演

東京演歌ライブなかのVol.237�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶令
和7年1月22日（水）13時30分開演▶全席指定／2,500円

11月19日（火）
10時〜

会員
優先

11月19日（火）
13時〜

区民
優先

11月20日（水）
10時〜

一般
発売

オンライン

東京佼成ウインドオーケストラ第167回定期演奏会�　日
本が世界に誇るプロ吹奏楽団の定期演奏会。▶ＺＥＲＯ大
ホール▶令和7年1月11日（土）18時30分開演▶出演／大井
剛史（指揮）、鈴木慎崇（ピアノ）ほか▶予定曲／伊福部昭

「ブーレスク風ロンド （1972年委嘱作品）」、D.マスランカ
「交響曲第9番」▶全席指定5,000円、U25 2,500円　
＊未就学児入場不可　ぴ e ロ オンライン

’24年11月号


