
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

バザーや体験コーナーも！※一部有料

区民芸能祭

文化展

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

場 所 なかのＺＥＲＯ西館（中野2-9-7）

障害者文化スポーツ事業参加者募集！障害者文化スポーツ事業参加者募集！
　地域で健康にいきいきと暮らしていくため、軽体操、音楽、ダンス、ゲーム、文化活動など、多様な活動を仲間とともに体験できる事業を実施します。

無料

【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7） ☎5340-5011 ▪℻5340-5016

【問合せ】�中部スポーツ・コミュニティプラザ（中央3-19-1）�☎3363-0608�▪℻5937-3183　南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）�☎5340-7881�▪℻5340-7882　�
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）�☎3337-1771�▪℻3337-3280　中野区立総合体育館（新井3-37-78）�☎5860-0024�▪℻3386-6525

なかのなかのＺＥＲＯＺＥＲＯ区民区民フェスタフェスタ

▲詳細はこちら
4月1日に更新されます。

4月20日（土）・21日（日） 
14時開演 （13時30分開場）

日 時

4月26日（金）〜28日（日） 
11時〜17時 （最終日は16時まで）

日 時

4月7日～令和7年3月23日の（日）　� �
※原則、日曜日に開催。全120回予定

日 時

各スポーツ・コミュニティプラザ（中部・南部・鷺宮）� �
中部・南部すこやか福祉センターおよび中野区立総合体育館場 所

区内在住・在勤・在学で愛の手帳を所持する小学生以上もしくは身体障害
者手帳を所持する18歳以上（会場間での往復が可能な方）対 象

�事前に各施設窓口（各スポーツ・コミュニティプラザ（中部・南部・鷺宮）、
中野区立総合体育館）へ直接申込み。申込書が必要です。詳細は各施設へ
問合せまたは右記二次元コードより。
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〈 出演部門 〉
ウクレレ演奏、講談、民謡、朗読劇、和楽器演奏、
アカペラコーラス、着付け舞、キッズダンス、フラダンス、
アクロバット・男子新体操パフォーマンス、群舞パフォーマンス

　主に中野区を中心に文化活動を行う16の個人・団体による作品発表会です。期間
中、バザーや体験コーナーも実施。なかのＺＥＲＯ西館が文化と芸術でにぎわう 
3日間、お気軽に遊びに来てください！

〈 出品部門 〉
陶芸、手工芸、絵画、書道、茶道、華道

参加団体等の詳細は右記二次元コードまたは
HP ないせすアカデミア 検索 にて。

入場
無料

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・10万部発行／無料　＊無断転載を禁じます　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045 ▪℻5340-5017

有料＝�大人（高校生以上）� 230円�
子ども（3歳以上）� 110円

入場券発売および開場は投映開始30分前
投映途中の入退場はできません。 

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団 一般　�

　投映
一般　�
　投映上記以外の�

土曜
ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日

■一般投映
　季節の星空案内とトピックのご
紹介。
4月「2024年の天文現象」
　流星群や惑星の見え方、一等星や
惑星の食など、2024年に起こる主な
天文現象をご紹介します。（50分）

■ちびっこプラネ（幼児向け）
　お星さまをむすんで、お絵かきしよう！お星
さまのお話を聞こう！小さ
なお子様向けの、星や宇宙の
やさしいおはなし。（40分）
4月「はるの　おほしさま」
■こども星空探偵団（小学中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！一般投
映のトピックを、さらにやさしく
解説します。（50分）
4月「2024年の天文現象」

■観望会つき特別投映「月と春
の星空を見よう」（申込み制）
　プラネタリウム投映後、晴れ
ていれば屋上で実際の星空を
観望します。悪天候の場合はプ
ラネタリウム解説のみ。
時4月20日（土）18時～申電話に
て。3月31日（日）10時から受付
開始。料大人300円、子ども200
円　※先着80名　※未就学児
入場不可

■こどもの日スペシャル「スペース・アドベンチャー
2024」（申込み制）
　こどもの日はプラネタリ
ウムが宇宙船になるよ！宇
宙旅行に出かけよう。今年は
どんな冒険が待っているか
な？ちょっとドキドキ、そしてワクワク。ご家族でど
うぞ!!
時5月5日（日・祝）11時～、14時～、16時～（50分）申電
話にて。4月4日（木）10時から受付開始。料500円、小学
生以下無料　※先着各160名

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ生涯学習課（中野2-9-7）☎5340-5011▪℻5340-5016

■こども科学教室�前期クラス
フレッシュコース
時5月6日（月・休）、6月2日、30日
の（日）全3回14時～（90分）対区
内在住・在学の小学1年生申 HP

ないせすアカデミア 検索 にて。料
1,500円（教材費含む）　※先着
30名  

■こども陶芸教室
　手回しろくろを使って、自由な発想で作品を作り
ましょう。
時6月1日（土）、2日（日）10時～／13時30分～対区内在
住・在学の小学生（1・2年生は要保護者同伴）申4月1日

（月）～7日（日）HP ないせすアカデミア 検索 にて。応募多
数の場合は抽選。料1,500円（材料費・焼成費含む）

■なかの文化フォーラム公開講座（4月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

4月9日（火）

10時 ◎クラフトバンド講座

13時 柔力球講座

15時 ◎えんぴつイラスト講座

4月12日（金）
13時 ◎かな書道講座

15時 ◎プリザーブドフラワー講座

4月13日（土）
13時 着付け講座

15時 スマホ講座

4月18日（木）
13時 写真講座

15時 太極拳講座

日程 時間 講座名

4月20日（土）
13時 ◎漢字書道講座

15時 ◎折り紙講座

4月21日（日）
13時 やさしいヨガ講座

15時 ◎英語講座

4月26日（金）
13時 ストレッチ講座

15時 全身ほぐしヨガ講座

4月27日（土）
13時 ◎筆ペン画講座

15時 筆ペン講座

場なかのＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ生涯学習
課（〒164-0001中野2-9-７）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索

にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約1時間40分

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070▪℻5340-5090

■春の子ども会
　子ども読書の日にあわせ、幼児・児童を対象にした子ども向けイベントを行います。
詳しくは各図書館に直接お問合せください。申事前に電話、または直接料無料

図書館名 日時 問合せ

野方図書館�
（野方3-19-5）

4月20日（土）
14時～15時

☎3389-0214
▪℻3389-0238

上高田図書館�
（上高田5-30-15）

4月20日（土）
14時～15時

☎3319-5411
▪℻3319-5472

中野東図書館�
（中央1-41-2）

4月24日（水）
15時30分～16時30分

☎5937-3559
▪℻5937-3627

南台図書館�
（南台3-26-18）

4月27日（土）
11時～11時45分

☎3380-2661
▪℻3380-2662

図書館名 日時 問合せ

鷺宮図書館�
（鷺宮3-22-5）

4月27日（土）
14時30分～15時30分

☎3337-1044
▪℻3337-7397

江古田図書館�
（江古田2-1-11）

4月27日（土）
①15時～15時45分
②16時～16時45分

☎3319-9301
▪℻3319-9302

中央図書館�
（中野2-9-７）

5月3日（金・祝）
14時～15時

☎5340-5070
▪℻5340-5090

■プロカメラマンに学ぶスマホ写真の撮り方
　プロカメラマン・宅間國博氏を講師に迎え、スマートフォンで綺麗な写真を撮るコツ
をご紹介します。ご自身のスマートフォンをお持ちください。
時4月14日（日）14時～15時30分場中央図書館対どなたでも申3月31日（日）9時～事前に
電話、または直接同館へ料無料　※先着30名

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）▪℻3319-9119

■館蔵品展「食べる」の道具
　古代から現代に
いたる、食べ物を得
るための道具・調理
する道具・食卓の道
具等、食することに
使用する道具の数々を紹介し、その歴史を
探ります。
時4月23日（火）～6月15日（土）

■「天狗像・幽霊像」の公開
　哲学堂・哲理門に
安置されていた「天
狗像・幽霊像」のオ
リジナル像（1909年
作、2018年度復元修
理）を期間限定で特別公開します。年に一
度の公開となりますのでお見逃しなく。
時4月14日（日）まで

　
いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■哲学堂辻講釈
　若手講談師による講談読み。哲学堂
公園古建築物内で開催するため雰囲気
も楽しめます。
時4月27日（土）11時～最大1時間30分程
度場時空岡対どなたでも申事前に電
話、または直接。料1,000円　※先着30名

 

■春の古建築物月例公開
　区の有形文化財で、普段は非公開の古建築
物の内部公開を行います。　※髑髏庵（鬼神
窟・霊明閣）は建物外からの観覧となります。
時4月29日（月・祝）～5月6日（月・休）9時～1７
時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ
料無料

HP▶

小学生が申込み対象の場合、新学年となります。
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時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他  HP＝ホームページ

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881■■℻■5340-7882
■スポコミDAY

イベント名 開催日 時間 対象 参加料
初めてのエンジョイ
バスケットボール 4月14日（日）

①10時～11時 ①小学1、2年生
無料

②11時15分～12時30分 ②小学3～6年生
場総合体育館申事前に電話または同施設窓口にて直接

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

中野区前期チーム卓球大会時〈一般男子1～4部・一般女子1～2部・中学生以下の部〉6月2日
（日）9時～19時〈一般女子3～5部〉6月29日（土）9時～19時場総合体育館申事前料一般1チーム
5,000円、中学生以下の部1チーム2,000円連卓球連盟
中野区ラージボール卓球大会時5月18日（土）9時～場総合体育館申事前料1,000円連卓球連盟
テニススクール水曜ナイターコース【1期】時4月3日～6月26日の（水）19時～21時（祝日・コー
ト使用不可能日を除く9回以上を予定）場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクールサンデーナイターコース【1期】時4月7日～6月30日の（日）19時～21時（祝日・
コート使用不可能日を除く9回以上を予定）場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
テニススクール月例コース時毎月1回日曜 自由練習9時～9時30分、レッスン9時30分～13時
場上高田運動施設庭球場申事前連テニス連盟
第27回ゴールデンウイークダブルステニス大会時場上高田運動公園庭球場:4月29日（月・
祝）、5月3日（金・祝）、4日（土・祝）予備日5月12日（日）、6月9日（日）哲学堂公園庭球場：4月29日
（月・祝）、5月3日（金・祝）、予備日5月19日（日）いずれも9時～17時申事前連テニス連盟
ソフトテニスママさんおよび初心者教室時4月5日～6月28日の（金）9時～13時（5月3日金・祝
日を除く）場上高田運動施設庭球場申当日料1回500円連ソフトテニス連盟
ソフトテニスナイター初級・中級教室時4月2日～6月25日の（火）全13回 17時～21時場上高
田運動施設庭球場申当日料6,000円、ビジターは1回600円連ソフトテニス連盟
第147回春季中野区民バレーボール大会時〈一般男子・女子9人制〉5月5日（日・祝）9時～20時
〈家庭婦人2部〉5月6日（月・休）9時～20時〈家庭婦人1部〉5月11日（土）9時～20時〈一般男子・女
子6人制〉5月12日（日）9時～20時場総合体育館申事前料1チーム6,000円連バレーボール協会
パドルテニス教室月例コース（前期）時4月24日、5月29日、6月26日、7月31日、8月28日、9月25日
の（水）全6回 19時～21時場総合体育館申事前料6,000円、非会員7,200円連パドルテニス連盟
パドルテニスサンキ会（団体戦）シニアカップパドルテニス大会時5月18日（土）9時～17時
場総合体育館申事前料個人戦800円、団体戦1名500円連パドルテニス連盟
夏季軟式野球大会時 7月7日以降の（日）（祝）9時～19時場上高田運動施設野球場申事前
料1チーム17,000円連軟式野球連盟
柔道スポーツクラブ時4月1日～令和7年3月の（月）（水）（金）（祝日・第2月曜除く）18時30分～
21時40分場総合体育館武道場申当日料月3,000円（入会金5,000円）連柔道会
第116回中野区春季柔道大会時5月12日（日）10時～場総合体育館武道場申事前料1,200円、小
・中学生700円連柔道会
中野区テコンド－教室時4月1日～令和7年3月31日の（月）（第2月曜および祝日は火曜に変
更）場総合体育館第二武道場申事前料月3,000円（別途入会金3,000円、年間登録費3,500円必
要）連テコンドー協会
春季剣道大会時5月19日（日）9時～17時場総合体育館申事前4月19日（金）まで料<小学生・男
子中学生・男子一般の各部> <女子中学生・男子高校生・女子高校生・一般の各部>団体戦（1チ
ーム3名）5,400円連剣道連盟
初心者弓道教室時5月9日（木）～27日の（月）（木）（土）19時～21時 全9回場哲学堂公園弓道場
申事前料8,000円連弓道連盟
中野区空手道教室（松濤館流）時4月～9月の（土）（日）：土曜15時45分～17時45分、日曜18時～
20時場総合体育館申当日料月5,000円、親子割引4,000円連空手道連盟
春季中野区空手道大会時4月7日（日）9時～17時場総合体育館申事前料1種目1,500円／連盟
会費半年分1,000円が別途必要連空手道連盟
中野合気道教室【中野教室】時場4月2日～6月28日の（火）（木）（金）<火曜・木曜>総合体育館
第1武道場 年少の部：18時15分～19時15分、一般の部：19時15分～20時45分<金曜>中野中学
校小体育館 年少の部：19時15分～20時30分【江古田教室】時4月12日～6月28日の（水）（金）年
少の部：19時30分～20時、一般の部：19時30分～20時30分場江古田小学校体育館【本町教室】
時場4月3日～6月30日の（日）（水）第二中学校小体育館 年少の部：19時15分～20時、一般の
部：19時15分～20時45分【江原教室】時4月2日～6月30日の（日）（火）<日曜>年少の部：10時～
11時、一般の部：10時15分～11時30分<火曜>年少の部：19時30分～20時30分、一般の部：19時
15分～20時30分場江原小学校申当日料9,000円連合気道連盟
中野区躰道教室（年間行事）時<毎週日曜>18時～21時30分<毎週木曜>19時～21時場総合体
育館申事前料一般：月4,000円、小・中・高校生：月3,000円（入会費別途必要）連躰道協会
なぎなた初心者講習会時5月毎週（金）（土）午後の部場総合体育館武道場申事前料無料連な
ぎなた連盟
なぎなた教室時毎週（金）（土）午後の部場総合体育館武道場申事前料一般2500円、高校生以
下2000円連なぎなた連盟
中野区居合道連盟 居合道教室（夢想神伝流）時4月～令和7年3月までの（水）20時15分～22時
15分場総合体育館武道場申事前料1回500円（入会費・年会費別途必要）連居合道連盟
第77周年フォークダンス区民大会時5月4日（土・祝）10時30分～16時10分場総合体育館申当
日料500円連フォークダンス連盟
障害者向け水泳教室時5月25日～令和7年3月22日毎月第4土曜日（8月と12月の第3土曜日休
講）10時～11時30分全10回（身体障害の方5回、知的障害の方5回隔月開催）場第二中学校プー
ル対小学生以上申事前料無料連（一社）中野区体育協会
新日本スポーツ連盟火曜夜間水泳教室時短期水泳（火）19時～21時（祝日、プール使用不可能
日を除く）場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ温水プール申事前料体験水泳1回1,000円/入
会後月会費4,000円連新日本スポーツ連盟（エンゼルフィッシュ） 
新日本スポーツ連盟金曜水泳教室Aコース〈通年教室〉毎週金曜時11時～13時（祝日、プール
使用不可能日を除く）場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザプール申事前料体験水泳1回
1,000円/入会後月会費3,000円連新日本スポーツ連盟 
新日本スポーツ連盟金曜水泳教室Bコース時〈通年教室〉毎週金曜13時～15時（祝日、プール
使用不可能日を除く）場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザプール申事前料体験水泳1回無
料/入会後月会費3,800円連新日本スポーツ連盟（鷺水会コーラル）
新日本スポーツ連盟もえぎテニス大会時5月12日（日）予備日5月26日（日）場哲学堂公園庭球
場申事前料1チーム4,000円連新日本スポーツ連盟 
新日本スポーツ連盟第36回東京中野春季バドミントン大会時6月1日（土）8時開場場総合体
育館申事前料有料　※詳細は要問合わせ連新日本スポーツ連盟

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）■■℻■3951-2280

■ママフィット
時4月1日、15日（月）11時
～12時料各800円　※先
着20名　※託児対応はあ
りません。

■楽しい健康体操教室
時4月1日、15日（月）9時30
分～10時30分料各1,000円　
※先着20名

■スポーツウェルネス吹き矢
体験教室
時4月27日（土）9時～11時30分
料1,500円（2回目以降1,200円）、
小・中学生700円　※先着30名

いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

HP▶

小学生が申込み対象の場合、新学年となります。

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024■■℻■3386-6525

■令和6年度障がい者向けスポーツ教室
　知的障がい者の方、身体障がい者の方を対象とした運動教室です。
時毎月第1土曜日（7・8月は休講、令和7年1月は第2土曜日）①13時30分～15時30分（知的
障がい者対象）②18時～20時（身体障がい者対象）場総合体育館2Fサブアリーナ申同館
へ直接料無料　※各先着30名　※初めての方は障がい者手帳、持参。

■STT（サウンドテーブルテニス）体験会
　STTとは、通常の卓球で使用するボールの中に金属の粒が入っているものを使って、
ラバーのないラケットで打ち合い、ネットの下を転がして行うスポーツです。視覚に障
がいのある方たちを中心に楽しまれています。
時4月14日、5月5日、6月30日、7月28日、8月25日、9月29日、10月27日、11月24日、12月22日、
令和7年1月26日、3月30日の（日）10時～12時30分場総合体育館1F多目的室1対どなたで
も申事前にNPO法人中野区視覚障害者福祉協会まで電話またはメールにて。☎3383-
4774（E-mail：nakashikyo-ikoi408＠eagle.ocn.ne.jp）料無料　※先着30名

■プレミアムケアトレーニング
　専門指導士がマンツーマンで運動
方法とポイントを指導します。担当講
師：長崎康之氏（健康運動指導士）
時毎週月曜①13時30分～15時②15時
30分～17時申当日、窓口にて。料45分
4,000円、60分5,500円　※初回の方は
健康相談室で相談後、希望日時を予約
下さい。

■あおぞら　ＰＩＬＡＴＥＳ
　澄んだ空気の下で、体を動かしましょう。ピ
ラティスレッスン担当講師：横関陽香氏（産業
カウンセラー）
時4月3日、17日、5月1日、15日の（水）9時30分～
11時、4月24日、5月8日、22日の（水）11時～12時
30分場総合体育館1F空が見えるテラスデッキ
申事前に電話または直接料各回1,250円当日払
い。　※各回先着15名

■声楽＆ストレッチ
　4月より特別教室になり、毎週定期開催となります。
時毎週水曜13時30分～14時30分場総合体育館申当日30分前受付

■ノルディックウォーキング教室
　ノルディックウォーキングとは、ポールを使用することで、上半身の運動が加わり、
身体の約90％の筋肉を動かす全身運動です。足腰への負担が少なく、どなたにもやさし
いスポーツです。
【哲学堂公園開催】
時4月10日（水）9時～10時30分申哲学堂公園へ直接☎3951-2515料1,000円（専用ポール
持参の方は、900円）　※先着30名
【平和の森公園開催】
時4月19日（金）9時30分～11時30分対高校生以上の健康で、歩くことのできる方申4月1
日（月）9時～事前に電話または直接。料1,000円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
　仲間と楽しく歩きながら、継続的な運動習慣をつくっていきましょう。
時毎週第1金曜10時～11時場平和の森公園対ノルディックウォーキング教室に参加した
ことのある方申事前に電話または直接料500円（ポールレンタルは100円） ※各回先着20名

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

気軽に♪クラシックコンサート�　
リーズナブルな価格で気軽にク
ラシック音楽を楽しめるコンサ
ート。▶野方区民ホール▶
6月14日（金）14時開演▶出演／
都筑小百合（ピアノ）▶予定曲／
お楽しみに▶全席自由／500円　
＊未就学児入場不可　
野

都筑小百合
4月12日（金）

10時〜
一般
発売

オンライン

恒例の演歌ライブ!!
▶出演／湯原昌幸、タブレット純、松阪ゆうき、一条貫太、�
華MEN組（KAMENGUMI）
▶全席指定／2,500円

湯原昌幸 タブレット純 松阪ゆうき 一条貫太 華MEN組（KAMENGUMI）

東京演歌ライブなかの Vol.229
〜薫風！歌謡パレード！！〜

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

5 月 水
22日

13時30分開演

　多数のメディアで活躍す
る、中堅お笑いコンビ！
▶出演／東京ホテイソン
▶全席指定／3,800円
＊未就学児入場不可　
ぴ e ロ 東京ホテイソン

東京ホテイソン　 
第3回単独公演「銀鼠」

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

4 月 土
27日

13時30分／17時開演

4 月 日
28日

13時30分開演

＜出演者募集＞パフォーマンスキッズ・トーキョー　 
ワークショップ＆公演「まいにちのカケラ、おどってお
しえて？」�　振付家・ダンサーの井田亜彩実さんと一
緒に、オリジナルの舞台作品をつくりませんか？最終
日には野方区民ホールで
発表公演を行います。▶
野方区民ホール▶6〜7月
の土日から、全10日間　
※詳細はHPにてご確認く
ださい。▶講師／井田亜
彩実（振付・構成）▶参加
費／無料▶対象／小学3
年生〜高校3年生▶定員
／15名（抽選）▶募集締め
切り／5月29日（水） 詳細はこちら井田亜彩実（振付・構成）

＜出演者募集＞ユニバーサルデザインオペラ「忘れら
れた少年ー天正遣欧少年使節」�　2024なかの公演（合唱
／村人など）▶ＺＥＲＯ大ホール▶本公演8月3日（土）▶
練習4月20日（土）より12回程
度▶参加費／小学生10,000円、
中学生・高校生15,000円、一般
20,000円 詳細はこちら申込みはこちら

　政治、経済、事件、芸能・・・
etc。タイムリーな社会問
題を「笑いと批判」に変え
る！ライブにこだわり続け
るザ・ニュースペーパー
の、ライブでしか見られな
いコントをお楽しみに！！�
　＊都合により出演者が変更になる場合がございます。予
めご了承ください。
▶出演／ザ・ニュースペーパー▶全席指定／4,800円
（会員4,300円）　＊未就学児入場不可　ぴ e ロ

ザ・ニュースペーパー

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル会員割引 オンライン

社会風刺コント集団
ザ・ニュースペーパー LIVE 2024

5 月 土
25日

13時30分／17時開演

5 月 日
26日

11時30分／15時開演

　日本が世界に誇るプロ吹奏楽団の定期
演奏会！
▶出演／横山奏（指揮）、東京佼成ウイン
ドオーケストラ（吹奏楽）▶予定曲／真島
俊夫「“地球”－美しき惑星－（2011年委嘱
作品）」、S.ランセン「水の交響曲」、I.ゴト
コフスキー「交響詩『炎の
詩』」、P.スパーク「交響曲第1番
『大地、水、太陽、風』」▶全席指
定／5,000円（U25:2,500円）　
＊未就学児入場不可　ぴ e ロ 東京佼成ウインドオーケストラ

横山奏

東京佼成ウインドオーケストラ
第164回定期演奏会

自然、神、地球

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

4 月 金
26日

19時開演

　大人気キャラクター、しまじろうとその仲間たちのコン
サート！いっしょに参加して楽しもう♪
▶全席指定／3,480円（会館特別価格）　
＊来場者全員に応援アイテムのプレゼン
トあり。　＊〈こどもちゃれんじ〉で人気
のまなおねえさんが特別ゲストで登場　
＊最新の公演情報は公式HPをご確認くだ
さい。（ しまじろうコンサート 検索 ）　＊3歳未
満ひざ上無料（保護者1名につきお子さま
1名まで。席が必要な場合は有料）　
ぴ e ロ・楽天チケットは5月1日（水）〜
3,580円（一般価格）で販売開始

4月15日（月）
10時〜

会館
先行

しまじろうコンサート 24 夏 _ロゴ _0129
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1988-2024／しまじろう

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

5月11日土11時／14時／17時開演　 5月12日日11時／14時開演

しまじろうコンサート
しまじろうと わくわくドーナツフェスティバル

　オーストラリアからみんなの街にやってくる！赤ちゃん
恐竜から、大人気ティラノサウルまで登場！夏休みに遊ん
で学べる恐竜ショー！
▶全席指定／3,800円　
＊2歳以下膝上無料　
＊一般販売はその他
プレイガイドにて
4月13日（土）12時〜
販売開始　ぴ e ロ

4月12日（金）
10時〜

会館
先行

リアル恐竜ショー　
恐竜パーク

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

7 月 土
20日

12時／15時開演

’24年 4 月号


