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【問合せ】�文化振興・多文化共生推進係（区役所8階） �
☎3228-8863 ▪℻3228-5456【問合せ】�東京工芸大学 中野キャンパス庶務課「公開講座」係☎5371-2670(月～金9時～17時） ▪℻3372-1330

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

「�2024年度生涯学習＆�
スポーツガイドブック」
を発行しました！

　区民の実行委員が企画・運営し、毎年春と秋に開催されている「花と緑の祭典」。 　区民の実行委員が企画・運営し、毎年春と秋に開催されている「花と緑の祭典」。 
緑に関するさまざまな催しや家庭で緑を楽しむための教室などが盛りだくさん。 緑に関するさまざまな催しや家庭で緑を楽しむための教室などが盛りだくさん。 
花や緑を身近に感じられる祭典にぜひおこしください。花や緑を身近に感じられる祭典にぜひおこしください。
　福島県田村市・群馬県みなかみ町（予定）の特産物や草花・植木の販売もあります。　福島県田村市・群馬県みなかみ町（予定）の特産物や草花・植木の販売もあります。
春の祭典の詳細は、4月20日号の区報またはHPをご覧ください。春の祭典の詳細は、4月20日号の区報またはHPをご覧ください。

中野区

と の祭典
中野区中野区中野区

と の祭典花 緑
2024春

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

日時日時 �5月18日（土）、19日（日） 10時〜16時
場所場所 中野四季の森公園（中野4-13）

対象対象 どなたでも　
申込み申込み �当日直接会場へ　�

※�一部教室など事前申込み。�
4月20日号の区報をご覧ください。

無料
※一部教室�
など有料

　中野区と関係機関の1年間
分の生涯学習・スポーツ情報
や施設情報を掲載していま
す！学習活動にぜひ活用下さ
い。区役所、区民活動センター、
図書館、なかのZEROなど
で配布中です。区 HPからもご
覧いただけます。

【問合せ】環境・緑化推進係（区役所8階）　☎3228-5516 ▪℻3228-5673

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

東京工芸大学芸術学部東京工芸大学芸術学部
2024年春季公開講座2024年春季公開講座

主催：東京工芸大学芸術学部 共催：中野区教育委員会

場東京工芸大学中野キャンパス対主に
区内在住・在勤・在学の方申5月10日（金）
まで専用はがきに必要事項を記入の上、
東京工芸大学中野キャンパス庶務課「公
開講座係（〒164-8678本町2-9-5）まで郵
送、東京工芸大学中野キャンパス事務室
まで直接持参（月～金10時～17時）、また
はHP 東京工芸大学 検索 にて。受講決定通
知等のご連絡は各講座とも締切日以降
に送付料無料　※先着順各回200名定員
に達し次第締切り。

テーマ「アフターコロナを生きる教養」
開催日 講座名 講師名

5月25日（土）言語生態学的視点から考えることばの力 小田珠生　准教授

6月 1日（土）アフターコロナとは何か　～大学キャンパスと芸術学の学びの視点から〜 小川真人　教授

6月15日（土）愛され続ける『ハリー・ポッター』の世界 石井麻璃絵　助教
6月22日（土）病と死の美術史 大森弦史　准教授
※いずれも13時30分～15時10分　
※内容は一部変更する場合があります

詳細は
こちら▶

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・8万部発行／無料　＊無断転載を禁じます  　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045 ▪℻5340-5017

有料＝�大人（高校生以上）	 230円�
子ども（3歳以上）	 110円

入場券発売および開場は投映開始30分前
投映途中の入退場はできません。
※5月5日（日・祝）は特別プログラムのため
定例投映は休止します。

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団 一般　�

　投映
一般　�
　投映上記以外の�

土曜
ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日

■一般投映
　季節の星空案
内とトピックの
紹介。
5月「銀河の世界」
　春の夜空は遠くの宇宙をのぞくこ
とができる「大宇宙の窓」と呼ばれて
います。はるか彼方に浮かぶさまざ
まな銀河の姿を紹介します。（50分）
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　小さなお子様向けの、星や宇宙の
やさしいおはなし。（40分）
5月「きたのそらの おほしさま」
■こども星空探偵団（小学中学年以
上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよ
う！一般投映のトピックを、さらに
やさしく解説します。（50分）
5月「銀河（ぎんが）の世界」

■こどもの日スペシャル「スペース・アドベン
チャー2024」（申込み制）
　こどもの日はプラネタリウ
ムが宇宙船になるよ！宇宙旅
行に出かけよう。今年はどん
な冒険が待っているかな？ちょっとドキドキ、
そしてワクワク。ご家族でどうぞ!!時5月5日（日
・祝）11時〜、14時～、16時～（50分）申電話にて。
料500円、小学生以下無料　※先着各160名
■大人のための天文教室
「銀河団と大宇宙」
　じっくりと学んでみ
たい大人の方向けのプ
ログラム。今回は宇宙
の構造について。私た
ちは銀河系（天の川銀河）の中から宇宙を見渡し
ています。さまざまな観測によってわかった他
の銀河や大宇宙の様子を調べてみましょう。
時5月18日（土）18時〜（60分）料500円　※未就学
児入場不可、小学生は保護者同伴　※先着180名

NASA/ESA/HSTNASA/ESA/HST

ESA/Webb,NASA&CSA,A:MartelESA/Webb,NASA&CSA,A:Martel

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011 ▪℻5340-5016

参加団体募集
■なかのＺＥＲＯライブ・フェスティバル
時9月21日（土）、22日（日）対10代～30代の方を中心
に構成された中野区の活動団体料無料

■なかのＺＥＲＯコーラス発表会
時11月4日（月・休）対なかのＺＥＲＯを中心に活動
していて、施設利用登録のある、成人コーラス団体
料無料
　
いずれも申なかのＺＥＲＯで配布する所定の「参加申込書」に記入の上、なかのＺＥＲ
Ｏ事業課（〒164-0001中野2-9-7）まで直接、または郵送。5月20日（月）締切。出演団体は
書類審査の上、選考。詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて。

■なかの文化フォーラム公開講座（5月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

5月10日（金）13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

5月11日（土）13時 着付け講座
15時 スマホ講座

5月14日（火）
10時 ◎クラフトバンド講座
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

5月16日（木）13時 写真講座
15時 太極拳講座

日程 時間 講座名

5月18日（土）13時 ◎漢字書道講座
15時 ◎折り紙講座

5月19日（日）13時 やさしいヨガ講座
15時 ◎英語講座

5月24日（金）13時 ストレッチ講座
15時 全身ほぐしヨガ講座

5月25日（土）13時 ◎筆ペン画講座
15時 筆ペン講座

場なかのＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課
（〒164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索

にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約1時間40分

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070▪℻5340-5090

■楽しく知ろう　アーティスティックスイミング
　シンクロナイズドスイミング世界選手権で第2位になった日本代表チームのメンバー
として活躍された茂上育江氏を迎え、意外と知らないルールや競技の見方を解説しま
す。健康のためのリズムスイミングなど、水の中での運動も楽しんでいただくきっかけ
となる講演です。
時5月6日（月・休）14時～15時30分場中央図書館対どなたでも申事前に電話、または直
接。　※先着30名

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）▪℻3319-9119

■館蔵品展「食べる」の道具
　私たちの暮らしの中で一番身近な「食べる」こと。様々な場
面で登場する調理道具や食器などを通して、古代から現代に
いたる食べるための道具の歴史と移り変わりをたどります。
時6月15日（土）まで

■館蔵品展関連企画「食べる」の道具体験イベント
　卵つと作りや石臼体験などができるイベントです。
時5月2日（木）、12日（日）、25日（土）10時～12時場歴史民俗資料館研修室　※申込は不要
ですが、混雑状況によりお待ち頂く場合がございます。また、数に限りがございますの
であらかじめご了承ください。

■「山﨑家・庭園茶室」公開（春）
　江戸時代に造られた山﨑家の茶室と庭園を期間限定で
公開します。さわやかな季節の庭園をお楽しみください。
時5月5日（日・祝）まで9時～16時　※雨天・荒天時は公開
中止
　
いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

■文化財ウォッチング・春「南台・弥生町をめぐる」
　神明氷川神社や宝福寺、川嶋地蔵尊など、南台・弥生町地域の史跡を
めぐります。
時6月8日（土）13時30分～15時30分対区民優先申5月7日（火）～24日

（金）締切必着料無料　※定員20名　※多数時抽選 詳細はこちらから

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■春の古建築物月例公開
　区の有形文化財で、普段は内
部非公開の古建築物の内部公開
を行います。　※髑髏庵（鬼神窟
・霊明閣）は建物外からの観覧と
なります。
時4月29日（月・祝）～5月6日（月・
休）9時～17時場時空岡対どなた
でも申当日直接会場へ料無料

■剪定教室
　哲学堂公園内のツツジを教材として、専門家の技
術指導による剪定体験教室を開催します。剪定体験
のほか、ご自宅の庭木の手入れなど、普段のお悩み
もご相談いただけます。
時5月19日（日）10時～12時場哲学堂公園申事前に
電話、または直接、空きがあれば当日参加も可。料
1,000円（保険料・用具使用料含む）　※先着12名　
※雨天時中止

■第5回哲学堂公園フォトコンテスト開催のお知らせ
　魅力的な写真を哲学堂までお送りください！
募集テーマ「あなたが想う哲学堂公園で一番魅力的な風景」
応募作品：令和5年10月1日（日）～令和6年9月30日（月）の間に哲学堂
公園内で撮影された未発表または発表予定のないもの。応募期間：
9月1日（日）～30日（月）「大賞」1作品、「フォトアート賞」1作品、「緑
と文化の公園賞」2作品、「とっておきの風景賞」2作品、「自然と哲学の円了賞」2作品、「入
選」7作品。入賞作品はなかのＺＥＲＯ、ケンコー・トキナーギャラリー（中野5-68-10KT
中野ビル2F）に展示予定です。応募要項、詳細は哲学堂公園HPをご覧ください。

第4回大賞： 
「サクラサク」

HP▶
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時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ
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尺八丈清会 代表 ： 鯉江丈山
〒164-0013  中野区弥生町1-53-15　電話 ： 03-3372-1819

主
催
　尺
八
丈
清
会

後
援
　日
本
尺
八
連
盟

曲
は「
竹
の
光
」か
ら「
春
の
賦
」ま
で
十
七
曲

令
和
六
年
五
月
二
十
三
日（
木
）

十一時
開
演

終
演
四
時
半

野
方
区
民
ホ
ー
ル

入
場
無
料（
邦
楽
に
興
味
の
あ
る
方
大
歓
迎
）

第
二
十
五
回
記
念
　丈
清
会

尺
八
・こ
と
・
三
味
線
で
日
本
音
楽
管
弦
の
調
べ

こ
と・三
絃

芦
垣
　美
穂

二
宮
　貴
久
輔

小
野
　富
子

茶
園
　雅
楽
顕

尺
八

出
演
者
多
数

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）▪℻3951-2280

■ママフィット
時5月6日（月・休）、20日（月）11時～12時料各800
円　※先着20名　※託児対応はありません。

■楽しい健康体操教室
時5月6日（月・休）、20日（月）9時30分～
10時30分料各1,000円　※先着20名

■スポーツウェルネス吹き矢体験教室
時5月25日（土）9時～11時30分申事前に電話、または直接料1,500円（2回目以降1,200円）、
小・中学生700円　※先着20名
　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■芝生ヨガ
　野球場の広々とした人工芝の上で楽しむ、運動初心者向けのヨガ体験教室です。
時5月10日（金）10時30分～12時場哲学堂公園野球場申事前に電話または直接料1,000円

（保険料・用具使用料含む） ※先着20名

HP▶

その他　スポーツ情報
【問合せ】スポーツ活動係（区役所7階）☎3228-5586 ▪℻3228-5662

■春のあるこう会
中野、川紀行～神田川から善福寺川を訪れて～
　中野区を散策します。
時 �場6月22日（土）9時区役所集合～12時現地解散（予定）
内 詳細は区のHPをご確認ください。 ※雨天中止 対 区内在住・在勤・在学の小学生以上

（小学生は要保護者同伴）申ハガキに①「春のあるこう会申込み」②氏名・フリガナ③住
所（在勤・在学の方は勤務先名・学校名と所在地も）④年齢⑤電話番号を記入し、スポー
ツ振興課スポーツ活動係（〒164-8501中野4-11-19）へ郵送、またはHP 中野区 検索 から
電子申請にて。5月7日（火）9時受付開始。5月31日（金）必着締切。定員40名。多数時抽選料
無料

■夏期障害児水泳教室
　水に親しみ、水泳の基本技術習得をめざします。申込み、日程などの詳細は、区のHPで
ご確認ください。
時7月29日（月）～8月2日（金）（全5回）場第二中学校温水プール（本町5-14-16）対知的障
害がある小中学生（区内在住、在学）

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771▪℻3337-3280

■障害者向けスポーツ・水泳教室
対区内在住・在勤・在学（表中の対象を参照）申障害者手帳持参で直接窓口へ。先着順 料
無料

教室名 対象 開催日時 ※開催日程
みんなで楽しむ 
スポーツ教室

中学生以上の身体・知的障害者で運動可能
な方、及び、一緒に参加できる健常者の方

毎月第４土曜日 
18時～20時

4月27日（土）～ 
全8回

障害者初心者水泳教室 中学生以上の身体障害者（３級～６級） 毎週水曜日 
10時～11時30分

５月８日（水）～ 
全18回

障害者水泳教室 小学生以上の身体・知的障害者 
（小学生は保護者付添）

毎週木曜日 
19時～20時

５月9日（木）～ 
全17回

※開催日程詳細については、お問い合わせください。

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024▪℻3386-6525

■令和6年夏期短期教室募集案内�� ■■大人向け　■■子ども向け　■■親子向け
申往復ハガキ申込期間：5月1日（水）～20日（月）必着。結果郵送：5月29日（水）以降
教室番号 教室名　1回60分 開催日・曜日・回数 時間 料金

F01 おかあさんといっしょ� ※1

7月22日（月）
５回

9時30分 4,750円
F02 ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 10時45分 4,500円F03 ピラティス 12時15分
F04 幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分 4,750円F05 小学生体操（低学年） 16時45分
F06 なわとび（年長～小学6年生）� ※1 18時

4,500円

F07 シェイプアップヨガ 19時45分
F08 燃焼系トレーニング� ※2 21時
F09 コアトレーニング 7月23日（火）

5回

18時15分
F10 燃焼系ボクシング 19時30分
F11 リラックスヨガ 20時45分
F12 ヨチヨチ� ※1

7月24日（水）
5回

9時 4,750円F13 ママ＆ベビーヨガ 10時
F14 バレトン� ※2 10時10分

4,500円F15 燃焼系ボクシングEX 13時30分
F16 ビューティーヨガ 14時45分
F17 放課後★キッズ（小学1～3年生） 16時45分 4,750円
F18 モーニングヨガ

7月25日（木）
4回

9時 3,600円
F19 ヨチヨチ� ※1 9時30分 3,800円
F20 エアロ＆トレーニング 10時15分 3,600円
F21 ピヨピヨ� ※1 10時30分 3,800円
F22 フラダンス初級 11時

3,600円F23 姿勢改善運動 12時15分
F24 いきいきスポーツ（球技）� ※3 13時45分
F25 シェイプアップトレーニング 14時15分
F26 幼児体操（4歳～未就学児） 15時30分

3,800円F27 小学生体操（低学年） 16時45分
F28 小学生体操（小学1～6年生） 18時
F29 燃焼系ボクシングEX 19時30分

3,600円

F30 夜ZUMBA 20時45分
F31 はじめてのボクシングEX 7月26日（金）

4回

9時30分
F32 かんたんエアロ 10時45分
F33 コンディショニングヨガ 12時15分
F34 目覚ましヨガ 7月27日（土）

4回
8時30分

F35 モーニングピラティス 10時
S01 速成教室【とび箱】（小学生） 	7月30日（火）、31日（水）	2回 7時30分 1,900円S02 速成教室【逆上がり】（小学生） 	 8月6日（火）、7日（水）	 2回

※1　４５分　※2　５０分　※3　７５分

■子連れ親たちのピラティス
　親、おじいちゃんおばあちゃんの
ための、子連れで楽しめるピラティ
スのレッスンです。リフレッシュし
ながら運動しましょう。
時 5月11日、25日（土）9時30分～10時
30分 場 総合体育館 対 親と子ども（0歳
～/2人まで）申 5月1日（水）～ 料 1,200
円　※大人同伴者1人まで＋500円
■ジョギング教室
　ウォーキングの美しい姿勢からラ
ンニングの理想的なフォームを身に
つけよう。
時 5月26日（日）9時30分～11時30分
申 5月1日（水）9時～25日（土）まで 料
1,200円

■健康づくり相談室
　個々の運動習慣を身につけるため公認健康
運動指導士による運動相談やプロブラム作成
アドバイスで、あなたの健康をサポートしま
す。　※4月定期教室参加者には特典あり
時毎週月曜9時～12時場総合体育館健康相談室
料1回300円/30分
■初めての運動教室
　健康づくり相談を受けた後、具体的にどのよ
うな運動を取り入れたら良いのか不安のある
方は全4回連続の運動教室に参加してみません
か？
時 毎週水曜11時15分～12時15分 場 総合体育館
多目的室2 対 健康づくり相談を受けた方 料 3，
000円/4回、5,500円/8回、7,800円/12回　※先着
12名

いずれも申事前に電話、または直接

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

第55回中野区ミックスダブルステニス大会�時 6月2日（日）9時～17時、予備日6月16日（日）
場哲学堂公園庭球場申事前料1組5,000円連テニス連盟
令和6年度中野区団体戦Ⅰバドミントン大会 �時 6月8日（土）9時～ 場 総合体育館 申 事前
料1チーム9,000円連バドミントン協会
第25回パパさんマスターズバレーボール大会�時〈一般男子9人制〉6月15日（土）9時～20時
場総合体育館申事前料1チーム10,000円連バレーボール協会 
夏季区民ゲートボール大会�時6月4日（火）9時～16時、予備日6月11日（火）場妙正寺川公園運
動広場申事前料1チーム2,000円連ゲートボール連盟
第55回中野区合気道演武大会�時 6月9日（日）14時～17時場 総合体育館申 事前 料 500円 連 合気
道連盟 
新日本スポーツ連盟第10回東京中野団体戦バドミントン大会�時7月27日（土）場総合体育館
料有料※詳細は要問合せ連新日本スポーツ連盟
わんぱく相撲中野区大会�時5月26日（日）9時20分～17時場総合体育館料無料連わんぱく相撲
中野区大会実行委員会https://sites.google.com/view/wanpaku-nakano/

　ポールを使用することで、上半身の運動が加わり、身体の約
90％の筋肉を動かす全身運動です。足腰への負担が少なく、ど
なたにもやさしいスポーツです。
■ノルディックウォーキング教室
時 5月8日（水）9時～10時30分 場 哲学堂公園 申 事前に電話、また
は直接料1,000円専用ポール持参の方は900円　※先着30名
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515
■ノルディックウォーキングイベント
時5月17日（金）9時30分～11時30分内紅葉山公園コース対16歳以上の健康で歩くことので
きる方申5月1日（水）9時～事前に電話、または直接料1,200円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
時毎週第1金曜10時～11時場平和の森公園対ノルディックウォーキング教室に参加した
ことのある方申事前に電話、または直接料500円（ポールレンタルは100円）　※先着20名
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024▪℻3386-6525

ノルディックウォーキング
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043　■℻5340－5017
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　

HP▲

桂文枝
傘寿記念独演会

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

気軽に♪クラシックコンサート�　リーズナブルな価格で
気軽にクラシック音楽を楽しめるコンサート。▶野方区
民ホール▶6月14日（金）14時開演▶出演
／都筑小百合（ピアノ）▶予定曲／シュー
マン=リスト「献呈」、ブラームス「間奏曲
イ長調op.118-2」、ショパン「バラード第4
番ヘ短調op.52」ほか▶全席自由／500円　
＊未就学児入場不可　 野 都筑小百合オンライン

　恒例の演歌ライブ!!
▶出演／湯原昌幸、タブレット純、松阪ゆうき、一条貫太、 
華MEN組（KAMENGUMI）▶全席指定／2,500円

湯原昌幸 タブレット純 松阪ゆうき 一条貫太 華MEN組（KAMENGUMI）

東京演歌ライブなかの Vol.229
〜薫風！歌謡パレード！！〜

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

5 月� 水
22日

13時30分開演

東京演歌ライブなかの Vol.231�　恒例の演歌ライブ!!▶Ｚ
ＥＲＯ小ホール▶7月24日（水）13時30分開演▶出演／未定
▶全席指定／2,500円

5月14日（火）
10時〜

会員
優先

5月14日（火）
13時〜

区民
優先

5月15日（水）
10時〜

一般
発売

オンライン

＜出演者募集＞パフォーマンスキッズ・トーキョー　ワークショップ＆公演「まいにちのカケラ、おどっておしえ
て？」�　振付家・ダンサーの井田亜彩実さんと一緒に、オリジナルの舞台作品をつくりませんか？最終
日には野方区民ホールで発表公演を行います。▶野方区民ホール▶全10日間≪ワークショップ≫
6月15日（土）、16日（日）、22日（土）、23日（日）、7月6日（土）、7日（日）、15日（月・

祝）、19日（金）、20日（土）≪発表≫7月21日（日）〔リハーサル〕10時〜
〔本番〕14時30分開演　＊詳細はHPにてご確認ください。▶講師／

井田亜彩実（振付・構成）▶対象／小学3年生～高校3年生▶参加
費／無料▶定員／15名（抽選）▶募集締め切り／5月29日（水） 井田亜彩実詳細はこちら

　大人気キャラクター、しまじ
ろうとその仲間たちのコンサー
ト！いっしょに参加して楽しも
う♪
▶全席指定／3,480円（会館特別
価格） ＊3歳未満ひざ上無料　＊
来場者全員に応援アイテムのプ
レゼントあり。　＊〈こどもちゃ
れんじ〉で人気のまなお姉さん
が特別ゲストで登場　＊最新の公演情報は公式HPをご確認
ください。（ しまじろうコンサート 検索 ）　 ぴ e ロ ・楽天チケッ
トは5月1日（水）～3,580円（一般価格）で販売開始

©Benesse Corporation 
1988-2024／しまじろう

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

5月11日土11時／14時／17時開演 5月12日日11時／14時開演

しまじろうコンサート
しまじろうと わくわくドーナツフェスティバル

　オーストラリアから
みんなの街にやってく
る！赤ちゃん恐竜か
ら、大人気ティラノサ
ウルスまで登場！夏休
みに遊んで学べる恐竜
ショー！
▶全席指定／3,800円　＊2歳以下膝上無料　 ぴ e ロ

リアル恐竜ショー　
恐竜パーク

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

7 月� 土
20日

12時／15時開演

　今年もあいつがやってく
る・・・。日本を代表する怪談
師、稲川淳二がおおくりする、
本当にあった怖い話の数々。　
▶出演／稲川淳二▶全席指定
／6,600円（当日7,000円）　
＊未就学児入場不可　 ぴ e ロ

5月10日（金）
10時〜

会員
優先

5月10日（金）
13時〜

区民
優先

5月11日（土）
10時〜

一般
発売

稲川淳二

MYSTERY NIGHT TOUR 2024　 
稲川淳二の怪談ナイト

～怪談喜寿～

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル オンライン

8 月� 土
17日

17時怪宴

8 月� 日
18日

14時怪宴

　これまでに160公演以上を日本・アジア・ヨーロッパな
ど各地で行っている、史実に基づいたオリジナル日本語作品

（12月にポルトガル公演が決定）。解説付きハイライト公演
は歴史的背景やストーリー、ユニバーサルデザインオペラ
について知っていただく為の抜粋公演です。
▶解説付きハイライト公演：全席
自由／2,500円（会員・区民2,200
円）▶本公演：指定席／5,000円（会
員・区民4,500円）、自由席／3,500円

（会員・区民3,000円） ＊2歳以下膝
上無料　＊当日は各500円増し 5月1日（水）

10時〜
一般
発売

ユニバーサルデザインオペラ
忘れられた少年ー天正遣欧少年使節

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

8月3日土解説付きハイライト公演11時開演／本公演14時30分開演

　政治、経済、事件、芸能・・・etc。タイムリーな社会問題を
「笑いと批判」に変える！ライブにこだわり続けるザ・ニュ

ースペーパーの、ライブでしか見られないコントをお楽し
みに！！　＊都合により出演
者が変更になる場合がござい
ます。予めご了承ください。
▶出演／ザ・ニュースペーパ
ー▶全席指定／4,800円（会員
4,300円）　＊未就学児入場不
可　 ぴ e ロ ザ・ニュースペーパー

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル会員割引 オンライン

社会風刺コント集団
ザ・ニュースペーパー LIVE 2024

5 月� 土
25日

13時30分／17時開演

5 月� 日
26日

11時30分／15時開演

’24年 5 月号


