
【学校施設開放】 

 ◆中学校等施設開放                           

１ 連 絡 先 スポーツ振興課スポーツ活動係 ☎ 3228-5537 ／ FAX 3228-5626 

２ 団体利用 

⑴開放時間 ①日曜・休日 9:00～12:00/13:00～17:00 

※11 月から 2 月における校庭及びテニスコートは 16:00 まで 

②夜間    18:30～21:30 ※下表に時間の記載がある場合はその時間 

  ⑵使 用 料 ①校庭・テニスコート 無料 

        ②体育館・小体育館  有料 ※一部使用料免除の場合あり 

⑶施設内容 団体利用は、事前に利用登録が必要です。詳細は、スポーツ活動係へお問合せください。 

⑷利用種目 ①校庭     中野東中：フットサル、ソフトテニス 緑野中：開放休止中 

②テニスコート 第七中：硬式テニス、ソフトテニス 緑野中：ソフトテニス 

③体育館    バドミントン、バレーボール、バスケットボール等 

（フットサルは第二中と北中野中のみ可） 

④小体育館     卓球、剣道、軽体操、柔道（畳の利用は第二中と中野中のみ可）等 

 

３ 個人利用 

  ⑴開放時間 ①日曜・休日  9:00～12:00/13:00～17:00 ※校庭：11 月～2 月は 16：00 まで 

        ②夜間    18:30～21:30 ※下表に時間の記載がある場合はその時間 

  ⑵使 用 料 無料 

⑶施設内容 個人利用は、利用登録不要です。当日直接会場にお越しください。 

詳細は、スポーツ活動係へお問合せください。 

施 設 

／所在地 

校 庭 テニスコート 体育館 小体育館 

日 曜・休 日 
日 曜 

休 日 
夜 間 

日 曜 

休 日 
夜 間 

平 日 

（夜間以外） 

第二中学校 

/本町 5-25-1 
--- --- ○ 

月～水、 

金～日、休日 
○ 

月、水、 

金～日、休日 

火・木 15:30～18:30 

土  12:30～15:30 

/15:30～18:30 

第五中学校 

/上高田 4-28-1 
--- --- --- 火～金 --- --- --- 

第七中学校 

/江古田 2-9-11 
--- ○ --- --- --- --- --- 

北中野中学校 

/上鷺宮 5-7-1 
--- --- --- 

月・火・木 

19:00～21:30 
--- --- --- 

緑野中学校 

/丸山 1-1-19 
○ ○ --- 月、水～金 --- 月、水～金 

土 9:45～12:45 

月・水 13:00～14:45 

南中野中学校 

/南台 5-22-17 
--- --- --- 

月～日、休日 

19:00～21:30 
--- --- --- 

中野中学校 

/中野 4-12-3 
--- --- --- 

月～日、休日 

19:00～21:30 
--- 

月～日、休日 

19:00～21:30 
--- 

中野東中学校 

/東中野 5-12-1 

○ 

13:00～17:00 
--- --- 月～日、休日 --- 月～日、休日 --- 

施 設 

／所在地 

硬式テニス ソフトテニス バドミントン 卓 球 剣 道 

日 曜・休 日 日 曜・休 日 夜 間（曜日） 夜 間（曜日） 夜 間（曜日） 

北中野中学校 

/上鷺宮 5-7-1 
  

○（金） 

19:00～21:30 

○（水） 

19:00～21:30 
 

明和中学校 

/若宮 1-1-18 
 

○ 

11:00～17:00 
   

緑野中学校 

/丸山 1-1-19 
  ○(火・土) ○（火・土）  

第五中学校 

/上高田 4-28-1 
  ○（月）   

第二中学校 

/本町 5-25-1 
○ 

○ 

13:00～17:00 
○（木） ○（火） ○（木） 

南中野中学校 

/南台 5-22-17 
○     

▲利用方法等詳細はこちら 
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【学校施設開放】 

⑷個人利用における留意事項 

①用具は各自で持参してください。 

②当日集まった方々でルールを作ってご利用ください。 

③中学生以下の方が利用する場合は大人(18 歳以上)の付き添いが必要です。 

 

 ◆中学校温水プール開放                         

１ 連 絡 先 スポーツ振興課スポーツ活動係 ☎ 3228-5537 ／ FAX 3228-5626 

２ 開放施設  

⑴第二中学校 

①所在地等 中野区本町 5-14-16 ☎ 3384-8285（開放時間中のみ通話可） 

②開放日時 

     ◯平日                         19:00～21:00 

     ◯第 2・第 3・第 5土曜日          16:30～19:00 / 19:00～21:00 

     ◯日曜、休日、第 1・第 4 土曜日 9:00～16:30 / 16:30～19:00 / 19:00～21:00 

③休 館 日 第 2・第 4 月曜日、年末年始（12/29～1/3） 

※月曜日が祝日の場合は翌営業日が休館日 

④施設内容 事前の申込み不要です。用具を用意の上、当日直接会場にお越しください。 

詳細は、スポーツ活動係または施設へお問合せください。 

 

 

 

 

⑵中野中学校 

①所在地等 中野区中野 4-12-3 ☎ 3389-1475（開放時間中のみ通話可） 

②開放日時 

◯平日   19:00～21:00 

◯土・日 16:30～19:00 / 19:00～21:00 

◯休日  9:00～16:30 / 16:30～19:00 / 19:00～21:00 

③休 館 日 第 1・第 3月曜日、年末年始（12/29～1/3） 

※月曜日が祝日の場合は翌営業日が休館日 

④施設内容 事前の申込み不要です。用具を用意の上、当日直接会場にお越しください。 

詳細は、スポーツ活動係または施設へお問合せください。 

 

 

 
      

３ 利用料金 有料 

４ 留意事項  

開放日時について、学校行事等で変更や休館になる場合があります。「一般開放予定表」（二中・中野中プール受付、ス 

ポーツ活動係窓口等で配布、区ホームページにも掲載）をご覧いただくか、スポーツ活動係へお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 概 要 

温水プール 
・25ｍ×15ｍ（7 コース）、水深 1.2ｍ～1.3ｍ 

・定員 160 人（障害者用スロープ・更衣室・シャワー室付設） 

施 設 概 要 

温水プール 
・25ｍ×13ｍ（6 コース）、 水深 1.2ｍ～1.3ｍ 

・定員 120 人（障害者用スロープ・更衣室・シャワー室付設） 

▲第二中学校の詳細は 

こちら 

▲中野中学校の詳細は 

こちら 
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