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第１章 第七中学校新校舎等の整備について

第１章 第七中学校新校舎等の整備について

１-１ 新校舎整備のスケジュール

第七中学校は「中野区立小中学校施設整備計画(改定版)」等に基づき、令和小学校跡施

設（旧上高田小学校）（以下、旧上高田小学校という。）を工事期間中の代替校舎として使用

し、現在と同じ敷地に新校舎を整備する計画としている。

第七中学校新校舎等の整備スケジュールは以下のとおりである。

■新校舎等の整備スケジュール（想定）

※今後スケジュールの変更が生じる可能性がある。

■第七中学校の通学区域

※赤色ラインは第七中学校の学区域を示す。

2023年度

(令和 5年度)

2024年度

(令和 6年度)

2025年度

(令和 7年度)

2026年度

(令和 8年度)

2027年度

(令和 9年度)

2028年度

(令和 10年度)

2029年度

(令和 11 年度)

新校舎に

通学

基本構想

基本計画

基本設計・実施設計 改築整備

旧上高田小学校の校舎に通学現在の校舎に通学

新校舎

供用開始
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第１章 第七中学校新校舎等の整備について

１-２ 学級数の推移想定

新校舎の供用開始を予定している 202９年度の学級数は 11 学級になると推計している。

区では子育て支援を推進しており、今後生徒の増加も想定されることから、新校舎において

は、全学年 4学級に加えて普通教室と同様の設えの学習室を整備する。生徒数が増えた場

合には学習室を普通教室へ転用し、各学年 5学級に対応できるよう整備する。

■第七中学校の生徒数及び学級数の推計表

※第 1学年は 35人学級、第 2、第 3学年は 40人学級編成基準に基づく。

（参考）現在の第七中学校の生徒数及び学級数

年

度

2024年度

（令和 6年度）

2025年度

（令和 7年度）

2026年度

（令和 8年度）

2027年度

（令和 9年度）

2028年度

（令和 10年度）

202９年度

（令和 11 年度）

学

年

生

徒

数

学

級

数

生

徒

数

学

級

数

生

徒

数

学

級

数

生

徒

数

学

級

数

生

徒

数

学

級

数

生

徒

数

学

級

数

1 109 4 131 4 117 4 108 4 128 4 １２４ ４

2 111 3 111 3 133 4 119 3 110 3 １３０ ４

3 119 3 113 3 113 3 136 4 121 4 １１２ ３

計 339 10 355 10 363 11 363 11 359 11 ３６６ １１

年度 202３年 5月

学年 生徒数 学級数

1 1０9 3

2 １１７ 3

3 ９９ 3

計 32５ 9
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第２章 計画地周辺と既存校舎に関する状況

第２章 計画地周辺と既存校舎に関する状況

２-１ 敷地の現状

①西側道路（給食門前） ②西側道路（正門前）

③西側道路（屋内運動場前） ④南側道路
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第２章 計画地周辺と既存校舎に関する状況

⑤南側道路（プール前） ⑥東側道路（プール前）

⑦東側道路（中央付近） ⑧北側道路（東側）

⑨北側道路（中央付近） ⑩北側道路（西側）
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第２章 計画地周辺と既存校舎に関する状況

２-２ 建築条件等

■敷地の概要

項目 内容

所在地 東京都中野区江古田2-9-11

前面道路 【北】区道 34-620-2 / 隣地境界

幅員：4.0ｍ（第 1項第 1 号道路）

【南】都道 440号線(新青梅街道)落合・井草線

幅員：15.00ｍ（第 1項第 1号道路）

【東】区道 34-610-1

幅員:6.00ｍ（第 1項第 1号道路）

【西】区道 34-630

幅員:6.00ｍ（第 1項第 1号道路）

敷地面積 9,462.58 ㎡

範囲 都道から 20mまで 都道から 20m～40m 都道から40m以北

日影規制
4.0h–2.5h / 6.5m 5.0h-3.0h/1.5m

4.0h-

2.5h/1.5m

用途地域 近隣商業地域 第一種低層住居専用地域

防火指定 防火 準防火

容積率 300％ 150％

建ぺい率 80％ 60％

高度地区 第三種高度地区 第一種高度地区

最低限高度地区 - -

道路斜線 適用距離：20ｍ＋勾配：1.5 適用距離：20ｍ＋勾配：1.25

隣地斜線 立上り：31ｍ＋勾配：2.5 -

北側斜線 - 立上り：5ｍ＋勾配 1.25
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第３章 新校舎等整備の基本的な考え方

第３章 新校舎等整備の基本的な考え方

３-１ 新校舎等整備にあたっての基本計画等

■中野区基本構想（令和 3年（2021 年）3 月改定）
・社会の変化に対応した質の高い教育を実現します

・子育て世帯が住み続けたくなるまちをつくります

■中野区基本計画（令和 3年（2021 年）9 月策定）
・発達の課題や障害のある子どもへの教育の充実（特別支援教室における巡回指導）

・特色のある学校づくりと家庭・地域との協働による学校運営の推進（各学校における特

色ある教育、地域と学校の連携・協働体制の整備）

・これからの学びに対応した学校教育環境の整備（学校施設の改築・改修、GIGAスクー

ル構想等に対応した ICT環境の整備）

■中野区教育ビジョン（第 3次）（平成 29年（2017 年）5月策定）
<教育理念>

「一人ひとりの可能性を伸ばし、未来を切り拓く力を育む」

・子どもたちは自分の可能性を伸ばし、豊かな人間性・社会性や確かな学力、健康・体力

などの「生きる力」を身に付けている

・一人ひとりが自立し、地域社会の一員として、生きがいをもって生活をしている

■中野区立小中学校施設整備計画（改定版）（令和 3年（2021 年）10 月策定）

■新しい時代の学びを実現する学校施設の在り方について（最終報告）（令和4年（2022年）
3月）
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第３章 新校舎等整備の基本的な考え方

■第七中学校の教育目標と基本方針（令和 5年度）
<教育目標>

「すすんで学ぶ人になろう」

・基礎的・基本的な内容の確実な定着を図り、生徒自らがすすんで学ぼうとする態度を育

てる

「心ゆたかな人になろう」

・思いやりの心や社会生活のルールを身に付けさせ、人間性豊かな人格を育む

「社会につくす人になろう」

・勤労と責任を重んじ自らが平和で豊かな社会をつくり出す一員となる自覚と態度を育

てる

<基本方針>

「学び、知識を得ることによって豊かな人生を拓く」

「人と人とのコミュニケーションが人として成長させる」

「何事にも積極的に取り組める健康な心と体をもつ」
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第３章 新校舎等整備の基本的な考え方

３-２ 新校舎等の整備にあたっての基本方針

以下の５項目を基本方針として新校舎等の整備を進めていく。

① 多様な学習内容・学習形態に対応する教育環境

② 新たな展開・多様な展開ができる学習空間

③ 地域活動の拠点となる地域に開かれた施設の整備

④ 兼用化とコンパクト化により効率的・効果的な学校をつくる

⑤ 快適で安全かつ安心な施設環境の確保

３-３ 新校舎等の整備にあたっての具体的事項

新校舎等の整備にあたっての基本方針に関する具体的な対応は、以下のとおりとする。

① 多様な学習内容・学習形態に対応する教育環境

ž 教育方法の変化に対応する柔軟・可変性のある空間構成とする。（移動式ロッカー、ゆと

りのある教室前廊下、オープンスペースの設置）

ž 新入生・学級数のばらつき、将来の生徒数の増加に柔軟に対応可能な教室構成とする。

ž 学級単位での学習のほか、チームティーチングによる学習、少人数指導、グループ学習

等、多様な学習形態に対応できる施設とする。

ž 校舎や校庭を一体的に使用していく新たな教育環境として、上履きを使用しない「一足

制」での運用による校舎を整備していく。一足制のメリットを生かし、教室から校庭まで

のスムーズな動線を実現する。

② 新たな展開・多様な展開ができる学習空間

ž アクティブラーニングや ICT 活用など、社会に開かれ、多様化し高度化するこれからの

教育のための学習環境をつくる。

ž 環境教育の充実を図るとともに、ヒートアイランド現象等の環境問題に対応をするため、

施設の緑化等のほか、自然エネルギーを活用した省エネ・省資源型の施設づくりを行う。

ž 学校に必要な機能等を定めた標準仕様を基本とし、改築の経費や後年度管理のしやす

い施設づくりを行う。

③ 地域活動の拠点となる地域に開かれた施設の整備

ž 第七中学校は学区の中心に位置しており、地域の拠点として区民や子どもたちが利用し

やすい、親しみの持てる施設をつくる。

ž セキュリティに配慮しつつ地域に開かれた施設をつくる。

ž 校庭・屋内運動場等については、学校の授業や部活動などがない時間に、地域の方々

が快適に利用できるよう、地域開放を考慮した配置を行う。

ž 地域の方々と連携がしやすいように地域連携室や PTA室等の諸室の配置を検討する。
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第３章 新校舎等整備の基本的な考え方

④ 兼用化とコンパクト化により効率的・効果的な学校をつくる

ž 敷地および敷地に係る法令条件を可能な限り活用して、校庭をできるだけ広く確保する。

校舎は平面をコンパクト化する。

ž 少人数指導教室として授業中使用する部屋を、放課後は生徒の学習室として勉強や部

活動の場としても活用するなど、限られた諸室を工夫して使用できるようにする。

ž 図書室とコンピュータ室を一体的にも利用できるように整備し、「学ぶ」・「調べる」・「伝え

る」といった学習が効率的・効果的に行えるようにする。

ž 会議室と多目的室を一体的に利用できるように整備し、諸室の機能は活かしつつも多

目的・多機能的なスペースとしても活用できる施設とする。

⑤ 快適で安全かつ安心な施設環境の確保

ž 衛生的な環境整備を行う。（体育館の空調、自然換気等による感染症対策、自動洗浄な

どの非接触化）

ž 校庭、屋内運動場を中心とした学校開放を踏まえ、生徒の学校生活の安心・安全を十分

に確保したうえで子どもから高齢者、障害のある人にも不自由なく利用できるユニバー

サルデザインの考え方による施設づくりを行う。

ž 不審者の侵入防止や、学校周辺からの視線対策など、十分な安全・防犯対策を講じる。

ž 通学区域における生徒推計値のほか、近隣道路の交通量や生徒の登下校時の混雑等

を配慮した通学門を整備していく。

ž 近隣の民家に対して、防音対策や視線対策を行うなど、周辺環境にも配慮のうえ整備し

ていく。

ž 災害時には屋内運動場等が有効に機能するよう、防災性能の高い施設として整備する。

ž 校舎・屋内運動場の耐震性能を確保する。

ž 「人の目」による見守りができるように事務室や職員室、管理員室等の諸室の配置を検

討する。
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第４章 全体施設計画

第４章 全体施設計画

４-１ 施設規模の整理

種類 室名
規模

(コマ)
室数

合計

(コマ)

1 室規模

(㎡)

合計

(㎡)
備考

普通教室
普通教室 1.00 12 12 72 864

学習室 兼 少人数教室 1.00 3 3 72 216

特別教室

特別支援教室 1.00 1 1 72 72

特別支援学級（小教室） 0.50 3 1.5 36 108

特別支援学級（プレイルーム） 1.50 1 1.5 108 108

特別支援学級準備室 0.50 1 0.5 36 36

理科室１ 1.50 1 1.5 108 108

理科室２ 1.00 1 1 72 72

理科準備室 0.50 1 0.5 36 36

音楽室１ 1.50 1 1.5 108 108

音楽室２ 1.00 1 1 72 72

音楽準備室 1.00 1 1 72 72

美術室 1.50 1 1.5 108 108

美術準備室 0.50 1 0.5 36 36

技術室 2.00 1 2 144 144

技術準備室 0.50 1 0.5 36 36

家庭科室 2.00 1 2 144 144

家庭科準備室 0.50 1 0.5 36 36

2.00 1 2 144 144 図書室

学習メディアセンター 0.50 1 0.5 36 36 図書準備室

1.50 1 1.5 108 108 コンピュータ室

多目的室 1 1.50 1 1.5 108 108

多目的室 2 1.00 1 1 72 72

多目的室 3 3.50 1 3.5 252 252

和室 1.00 1 1 72 72
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第４章 全体施設計画

※普通教室１教室（７２㎡）を１コマとする。

※今後設計作業の中で、更に検討していく。

種類 室名
規模

(コマ)
室数

合計

(コマ)

1 室規模

(㎡)

合計

(㎡)
備考

管理諸室

職員室 3.00 1 3 216 216

校長室 1.00 1 1 72 72

事務室 0.50 1 0.5 36 36

施設管理室 0.50 1 0.5 36 36

管理員倉庫 0.25 1 0.25 18 18

保健室 1.00 1 1 72 72

教育相談室 0.50 1 0.5 36 36

進路指導室 0.50 1 0.5 36 36

印刷室 0.50 1 0.5 36 36

倉庫・教材室 0.50 4 2 36 144
教材室：3～5階

倉庫：6階

教職員更衣室 0.50 2 1 36 72

放送室 0.50 1 0.5 36 36

会議室 1.00 1 1 72 72

地域連携室 0.50 1 0.5 36 36

職員・来客トイレ 0.25 2 0.5 18 36 2階

生徒用更衣室 0.50 3 1.5 36 108

生徒会室 0.50 1 0.5 36 36

PTA室 0.50 1 0.5 36 36

給食室

給食室 5.50 1 5.5 396 396

配膳室 0.50 4 2.0 36 144

運動施設
屋内運動場 1 950

プール関係諸室 2.50 1 2.5 180 180

その他

エントランス 1.50 1 1.5 108 108

備蓄倉庫 1.00 1 1 72 72

小計 6,152

その他共用
廊下、階段、トイレ、PS、外部倉

庫等
3,418

小計の 30％＋

調整分

合計 9,570
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４-２ 各種計画

各種計画概要は、新校舎等整備の基本的な考え方に基づき、以下に整理する。

①配置計画

・校舎棟は敷地の南側に配置し、十分な日照、採光、通風を確保できるように配置する。

・近隣商業地域に校舎を配置するため、校舎をコンパクトかつ高層化する。

・校庭は、トラック１2０ｍ程度、直線 50ｍ程度を確保する。また、水はけの良い校庭（人工

芝）とする。

・プール（４コース）は、消防水利としての活用を想定する他、災害時の避難所としての生

活用水を確保するため、校舎の屋上に配置する。

・セキュリティ確保のため、地域開放を行う「屋内運動場」の近くに地域開放用の入口を設

け、管理員室により地域開放の出入りを管理する。

・給食室は、搬出入車に対する生徒の安全を確保できるよう、生徒入口とは別に搬出入

口を設ける。

②平面計画

・ 1・２階に管理諸室、3～６階の中層・上層階に普通教室と特別教室を配置する。

・音楽室、技術室は、十分な防音対策を図るなど、遮音等に配慮のうえ配置する。

・特別支援教室は、落ち着いた環境で専門的な指導が行えるよう配慮のうえ、職員が迅

速に対応できるように特別支援学級の職員のための準備室を近接して配置する。

・職員室・校長室は各学年の管理のしやすさや、校庭への見渡しに配慮し、校庭に面した

低層階に配置する。

・保健室は校庭との連絡が良く、救急車両が近接しやすい１階に配置する。

・教育相談室は保健室と近接して配置する。

・放送室は校庭への見渡しに配慮し、校庭に面して配置する。

・衛生面に配慮のうえ、各教室への給食の配膳が行えるよう、給食室・配膳室を配置する。

・備蓄倉庫は屋内運動場での利用を想定し、近接して配置する。
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第４章 全体施設計画

③構造計画

・ 「構造設計指針・同解説（令和４年４月 東京都財務局）」で規定される、施設の分類を

【分類Ⅱ】とし、用途係数1.25を確保することにより、学校として必要な耐震安全性を確

保する計画とする。

④設備計画

・安全性、信頼性、快適性が高く、機器更新やメンテナンスが容易な設備計画とする。

・省エネルギーや環境に配慮した計画とする。

・建物内の環境を衛生的に保持すると共に、利便性・防災性に留意した給排水衛生設備

を計画する。

・空調設備は、各教室のほか屋内運動場に導入するとともに、十分な換気性能を備えたも

のとする。

・屋内運動場のような大空間の空調設備は、ランニングコストの低減に配慮した機器を採

用する。

⑤環境計画

・太陽光発電装置の設置や木材を積極的に利用する等、SDGs(持続可能な開発目標)

を考慮した計画とする。

・校内の緑化スペースは、花壇での栽培・観察・調査や、ビオトープでの水耕栽培や生態

系の観察など環境学習にも寄与できる計画とする。

※今後設計作業の中で、更に検討していく。
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第４章 全体施設計画

４-３ 配置計画

※今後設計作業の中で、更に検討していく。

公共施設のエントランス整備

地域開放する屋内運動場のエントランスは、生徒の動線と分離するとともに単独利用が可

能な専用出入口とする。

豊かな緑地の整備

既存の校舎配置から大きく変更する計画となっているが、樹木調査の結果をもとに移植で

きるものは移植するなど、既存の樹木をできる限り残す計画とする。

動線・セキュリティ計画

生徒用の通学門は敷地の東側に正門を設ける。

地域開放の出入口は敷地の西側に設けることで生徒の動線と分離する。

駐車場と給食搬出入口を敷地の西側に設けることで車両と生徒の動線を分離する。

防災計画

屋内運動場との連携を意識して、屋内運動場の周囲に防災倉庫や備蓄倉庫、マンホールト

イレを設置し避難所機能の充実を図る。



15

第４章 全体施設計画

４-４ 平面・断面計画

※今後設計作業の中で、更に検討していく。

階数 地上 6階建て

建築面積 約3,030㎡

延べ面積 約9,570㎡

校庭面積 約4,250㎡

校舎棟階高 約3.52ｍ

敷地出入口 通学門：東側

地域開放：西側

給食搬出入：西側
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第４章 全体施設計画

※今後設計作業の中で、更に検討していく。
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第４章 全体施設計画

※今後設計作業の中で、更に検討していく。
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第４章 全体施設計画

※今後設計作業の中で、更に検討していく。
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第５章 今後の留意事項

第５章 今後の留意事項

５-１ 配置計画について

・施設の管理運営の方法を整理し、より良い環境となるよう諸室の配置や駐輪場の設置場

所等を引き続き検討する。

・外構計画において、必要となる植栽等の整理をする。

・植栽計画において、生徒にとって豊かな生活環境となる植栽等の検討を行う。

・日影規制、斜線制限を詳細に検討し、近隣にも配慮した上で計画する。

・住宅と近接している箇所については、騒音対策や視線対策を引き続き検討する。

５-２ 平面計画について

・特別支援学級の生徒と通常学級の生徒の交流が自然に生まれるよう動線計画等につい

て、更なる検討をしていく。

・多目的室の運用・設えについては引き続き検討する。

・諸室に必要とされるもの（仕上げ・備品・設備）について学校などにヒアリングを行い整理

する。

・建築基準法における単体規定（避難経路、階段設置、居室となる教室の整理、防火区画等

の技術的な基準・規定）を整理し、計画に反映させる。

・生徒にとって豊かな教育環境となるよう、ゆとりの空間や多目的スペース、異学年交流が

行えるスペースの更なる確保について検討する。

・災害時の想定に基づいた避難所機能の整理を行う。

・ユニバーサルデザインの考え方を踏まえた、だれもが使いやすいよう配慮した施設整備を

引き続き検討する。

・一足制のメリットを活かした施設整備を引き続き検討する。

・一足制の運用を踏まえ、下足利用に適した床材について引き続き検討する。

・校庭の整備にあたっては、生徒の使用実態を踏まえたうえで、メンテナンス方法や維持管

理コストなども考慮のもと、舗装材を検討する。

・新青梅街道側の校舎に、垂れ幕を設置することができるように設えを検討する。

・屋上プールの整備にあたっては、周囲からの視線対策や直射日光を避けるための工夫を

検討する。

・敷地境界位置と建物位置が近接している箇所において詳細検討を行う。

５-３ 構造計画について

・上部構造については、建物形状や柱スパン、工期・経済性等を勘案した上で、最適な構造

種別・架構計画の選定を行う。

・本建物の基礎・地業形式は、杭基礎又は柱状改良を用いた地盤改良が必要になることが

想定されるが、基本設計段階等において地盤調査を実施し、液状化や圧密沈下等の地盤

性状を適切に勘案した上で、最適な基礎形式の選定を行う。
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第５章 今後の留意事項

５-４ 設備計画について

・受変電設備の容量、仕様は適切に検討を行い、配置を計画する。

・諸室の電気設備（照明、放送、電話、テレビ、インターネット、監視カメラ、防災等）について

検討する。

・給排水衛生設備、空調換気設備、雨水排水設備は適切に計画を行う。

・機器更新、メンテナンスを考慮した機器の選定と配置計画を行う。また、必要なスペース

（PS、EPS、機械室、電気室）を検討し、平面に反映させる。

・空調機器、厨房給排気ファン等について、近隣騒音・臭気対策を考慮し計画を行う。

・避難所機能を備えるために必要な設備について検討を行う。

・高効率の機器を選定し、省エネ及びランニングコストの低減化を図る計画とする。

・地域開放を想定した諸室の管理運営方法を整理し、運営時間の違い等を考慮した設備計

画を作成する。

５-５ 環境計画について

・環境負荷低減・省エネルギー化を目指した建物仕様・設備選定を行う。

・太陽光発電装置の設置や木材の積極的利用の他にも、SDGｓ（持続可能な開発目標）の

推進につながる施設整備を引き続き検討する。

※今後設計作業の中で、更に検討していく。


