
ご存知ですか？

学校生活で困っていることについて、面談や家庭訪問を通
してお子さんやご家族の気持ちを聞きながら、一緒に考えて
いく福祉の専門職です。
必要に応じて、学校や区の各窓口等とのかかわりをお手伝

いしたり、社会サービスを紹介したりすることもできます。
中野区では、１０名のスクールソーシャルワーカーが、

区立の各小中学校を担当しています。皆、社会福祉士や
精神保健福祉士といった国家資格を持っています。

Q.スクールカウンセラーとは何が違うの？

中野区

利用のご案内（保護者の方へ）

A.スクールカウンセラーは、学校の相談室などの
安心できる場所で、カウンセリングを通して支援
を行う心理の専門職です。



ž 学校を休みがちになっている

ž 学校に行きたがらない、外に出ることが難しい

ž 生活リズムが乱れていて学校生活に影響している

ž 友人や先生との関係、家族との関係に悩んでいる

ž 学校でいじめや非行があって困っている

その他、困っているけれど、どこに相談したら良いか分からない…など

● お申し込み方法 ●
話しやすい先生に「スクールソーシャルワーカーに相談
したい。」と伝えてください。
担任、養護教諭、副校長、校長など、どの先生でも大丈夫です。

● 相談日時 ●
月～金曜日（祝日を除く） 8 時 30 分～17 時 15 分
必要に応じて家庭訪問など柔軟に対応させていただきます。

● 相談場所 ●
学校、教育センターやご家庭 など

〒164-0011
東京都中野区中央 1-41-2
みらいステップなかの 6階
教育センター


