
 

 

  

中野区
な か の く

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

の愛称
あいしょう

とマスコットキャラクターが決
き

まりました 

 

￥ 

子どもの権利に関する相談にこたえる窓口 子どもオンブズマン子ども相談室「ポカコロ」広報紙 ２０２４年１月発行 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

２０２４年
ねん

がスタートしましたね。みなさんはどんな年
とし

にしたいですか？ 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

では、２０２３年
ねん

の春
はる

に子
こ

ども相談室
そうだんしつ

の"愛称
あいしょう

"と"マスコットキャラクター"を募集
ぼしゅう

しました。 

うれしいことに多
おお

くの人
ひと

から作品
さくひん

が届
とど

きました。たくさんの応募
お う ぼ

作品
さくひん

を前
まえ

に「どれもステキなアイディア 

だね」「たくさん応募
お う ぼ

してくれて、うれしいね」と感動
かんどう

したのをよく覚
おぼ

えています。そして、"子
こ

ども相談室
そうだんしつ

の

愛称
あいしょう

とマスコットキャラクターを決
き

めるためのワークショップ"では、子
こ

どもの代表
だいひょう

である選定
せんてい

メンバーの

声
こえ

からも、多
おお

くのことに気
き

づかされました。 

中野区
な か の く

のの子
こ

のどもた、、みんなに「あががとう」を伝
つた

のえたい気持
き も

の、になる２０２３年
ねん

のだたたなとと振
ふ

のが返
かえ

のたて

います。そして２０２４年
ねん

も、みなさんと会
あ

たたがお話
はな

ししたができる年
とし

にしていきたいと考
かんが

えています。 

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

の愛称
あいしょう

 

「ポカコ 」 

【込
こ

められた
おも

思い】 

ポカポカした心
こころ

（ココロ）で帰
かえ

れるように★  

安心
あんしん

して、ゆたくが相談
そうだん

できる所
ところ

であたてほしい 

 

【込
こ

められた
おも

思い】 

も、も、のだんごみたいに仲良
な か よ

しでくたついて 

離
はな

れない関係
かんけい

をみんなに作
つく

たてほしい 

 

だより 

 マスコットキャラクター「だんごーず」 

  

 

あいしょう

愛称・マスコットキャラクターの選定
せんてい

メンバーが、 

６
がつ

月から１１
がつ

月まで全
ぜん

５
かい

回にわたたて子
こ

ども
そうだんしつ

相談室に 

来
き

てくれました。その
かつどう

活動の
なか

中で、子
こ

どもの権利
け ん が

とは 

なにか、子
こ

ども
そうだんしつ

相談室がどんなところかなど、よく

考
かんが

えながら、応募
お う ぼ

作品
さくひん

を一
ひと

つずつ見
み

ていきました。 

たくさんの
さくひん

作品から
ひと

一つを選
えら

ぶのは、大変
たいへん

だたた

と
おも

思のいます。メンバーのみんなは、自分
じ ぶ ん

のの考
かんが

のえを
つた

伝のえたが、友
とも

のだ、の気持
き も

の、を聞
き

のいたがしながら、 

一生懸命
いたしょうけんめい

に
はな

話し合
あ

たていました。 

子
こ

のども
そうだんしつ

相談室のにったたがな愛称
あいしょう

のとマスコット  

キャラクターが
き

決またて、とてもうれしいです。 

第
だい

5号
ごう

 



「中野区
な か の く

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」で、１１月
がつ

２０日
にち

（国際連合総会
こくさいれんごうそうかい

において子
こ

どもの権利条約
けんりじょうやく

が

採択
さいたく

された日
ひ

）を「中野区
な か の く

子
こ

どもの権利
け ん り

の日
ひ

」と定
さだ

めました。 

区
く

は、多
おお

くの人
ひと

に子
こ

どもの権利
け ん り

を知
し

ってもらい、中野区
な か の く

をより子
こ

どもにやさしいまちにしていきたいと

いう思
おも

いから、毎年
まいとし

子
こ

どもの権利
け ん り

の日
ひ

にあわせてイベントを開催
かいさい

しています。 

今年
こ と し

は１１月
がつ

１１日
にち

の土曜日
ど よ う び

に「子
こ

どもの権利
け ん り

の日
ひ

フォーラムなかの２０２３」を開催
かいさい

し、子
こ

どもから大人
お と な

ま

で多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

してくださいました。 

子
こ

どもの権利
け ん り

の日
ひ

フォーラムなかの２０２３ 

  最初
さいしょ

に昨年
さくねん

９月
がつ

に開設
かいせつ

した「中野区
な か の く

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

」の活動報告
かつどうほうこく

から 

スタート。相談
そうだん

の傾向
けいこう

などを、データを用
もち

いて報告
ほうこく

しました。 

  次
つぎ

に野村
の む ら

オンブズマン、中野区
な か の く

子
こ

どもの権利委員会
けんりいいんかい

の内田委員
う ち だ い い ん

、

中野区
な か の く

ハイティーン会議
か い ぎ

メンバーの多田
た だ

さんによるパネルディスカッション。

子
こ

どもの声
こえ

をどうやって拾
ひろ

い、実現
じつげん

していくか、パネラーたちが自身
じ し ん

の活動
かつどう

や経験
けいけん

を交
まじ

えながら議論
ぎ ろ ん

を交
か

わしました。 

  休憩
きゅうけい

を挟
はさ

み、最後
さ い ご

に「中野区
な か の く

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

」の愛称
あいしょう

、キャラクターの

発表
はっぴょう

と作者
さくしゃ

の表彰
ひょうしょう

が行
おこ

われました。中学生
ちゅうがくせい

の作者
さくしゃ

お二人
ふたり

の作品
さくひん

にこめ

た思
おも

いや、作品
さくひん

を選
えら

んだワークショップメンバーの子
こ

どもたちの言葉
こ と ば

を、集
あつ

まった大人
お と な

たちが温
あたた

かく見守
み ま も

り受
う

けとめる、会場
かいじょう

には「やさしいまち中野
な か の

」

が表現
ひょうげん

されたすてきな時間
じ か ん

が流
なが

れていました。 

酒井直人区長
さかいなおとくちょう

と、 

愛称
あいしょう

「ポカコロ」の作者
さくしゃ

、 

南中野
みなみなかの

中学校
ちゅうがっこう

 田中
た な か

 里菜
り な

さん（左
ひだり

） 

キャラクター「だんごーず」の作者
さくしゃ

、  

南中野
みなみなかの

中学校
ちゅうがっこう

 瀧澤
たきざわ

 苺花
も か

さん（右
みぎ

） 



造形
ぞうけい

ワークショップ 「紙
かみ

粘土
ね ん ど

でバースディスイーツ作
づく

り」 

子
こ

どもの権利
け ん り

ミニクイズ／オリジナル缶
かん

バッジ作成
さくせい

ワークショップ 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

マスコットキャラクター応募
お う ぼ

作品
さくひん

展示
て ん じ

 

 こども教育
きょういく

宝仙大学
ほうせんだいがく

にご協力
きょうりょく

いただき、絵
え

の具
ぐ

で色
いろ

をつけた

紙粘土
かみねんど

でカップケーキをつくるワークショップを開催
かいさい

しました。 

 出来上
で き あ

がった作品
さくひん

は本物
ほんもの

と見間違
み ま ち が

えてしまうくらい、かわいくて

おいしそうなものばかり。子
こ

どもたちの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られた

ワークショップでした。 

 特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ワールド・ビジョン・ジャパンによる子
こ

どもの

権利
け ん り

ミニクイズでは、ちょっと難
むずか

しく感
かん

じる子
こ

どもの権利
け ん り

を、クイズで

気軽
き が る

に学
まな

んでもらえる機会
き か い

となりました。 

 また、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル缶
かん

バッジを作成
さくせい

できるワークショップも

実施
じ っ し

しました。好
す

きな絵
え

を描
か

いて作
つく

る子
こ

や、この日
ひ

発表
はっぴょう

された子
こ

ども

相談室
そうだんしつ

のマスコットキャラクター「だんごーず」のイラストを使用
し よ う

して 

作
つく

る子
こ

など、来
き

てくれた子
こ

どもたちはそれぞれ感
かん

じたことを缶
かん

バッチに込
こ

めて作
つく

っていました。 

 たくさんの応募
お う ぼ

があった子
こ

ども相談室
そうだんしつ

のマスコットキャラクターを展示
て ん じ

しました。作品
さくひん

を選定
せんてい

したワークショップの様子
よ う す

もあわせて展示
て ん じ

され、

中野区
な か の く

の子
こ

どもたちが一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えて、作品
さくひん

をつくり、選
えら

んでくれた

ことが伝
つた

わる展示会場
てんじかいじょう

になりました。 

 なお、応募作品
おうぼさくひん

は現在
げんざい

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

に 

展示
て ん じ

しています。ぜひ観
み

にいらしてください。 

みんな来
き

てくれてありがとう♪ 



 

 

kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
 

「会
あ

って話
はな

したい」「手紙
て が み

で相談
そうだん

したい」ときは・・・ 

〒１６５-００２７ 中野区
な か の く

野方
の が た

 １-３５-３ 教育
きょういく

センター分室
ぶんしつ

３階
がい

 子
こ

ども相
そう

談
だん

室
しつ

「ポカコロ」 

ＪＲ中
なか

野
の

駅
えき

から歩
ある

いて約
や く

２０分
ふん

  大
だい

新
しん

横
よこ

丁
ちょう

バス停
てい

から歩
ある

いて約
や く

２分
ふん

 

 

 

みなさんへ 

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

「ポカコロ」では、切手
き っ て

のいらない「子
こ

どもオンブズマンお手紙
て が み

相談
そうだん

」を 

始
はじ

めました。さっそく みなさんから 相談
そうだん

のお手紙
て が み

が たくさん届
とど

きました。 

「ポカコロ」に相談
そうだん

してくれて、どうもありがとう。 

 

「だんごーず」から、みなさんに ひとつ お願
ねが

いしたいことがあります。 
 

お返事
へ ん じ

の希望
き ぼ う

や住所
じゅうしょ

を書
か

き忘
わす

れたお手紙
て が み

も届
とど

き、お返事
へ ん じ

が出
だ

せないことがありました。

「ポカコロ」からお返事
へ ん じ

が来
こ

なくて、自分
じ ぶ ん

のお手紙
て が み

がちゃんと届
とど

いたか、気
き

になってしま

った人
ひと

がいるかもしれません。 

そのことを「だんごーず」はとても心配
しんぱい

しています。 

希望
き ぼ う

する人
ひと

には、お返事
へ ん じ

を届
とど

けたい！と思
おも

っています。 

 

お返事
へ ん じ

がほしいときには、お返事
へ ん じ

の受
う

け取
と

り方法
ほうほう

や住所
じゅうしょ

、お名前
な ま え

など、どうぞ忘
わす

れずに

書
か

いてくださいね。 

 

「だんごーず」より  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元
は っ こ う も と

： 中野区
な か の く

子
こ

どもオンブズマン事務局
じ む き ょ く

 （中野区
な か の く

子
こ

ども教育部
き ょ う い く ぶ

 子
こ

ども・教育
きょういく

政策課
せ い さ く か

 子
こ

ども相談係
そうだんがかり

） TEL ０３‐３３８５‐９６７３ 

中野区子ども相談室  ポカコロ 

 
お返事

へ ん じ

が 

届
とど

きますように 

受付
うけつけ

日時
に ち じ

 月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

11時
じ

～ 午後
ご ご

7時
じ

 

※日
にち

曜
よう

日
び

・
・

祝
しゅく

日
じつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

３日
にち

）はお休
やす

みです 

０ １２０－４６３
よ り そ う

－９３ １
きゅうさい

 ○R  

フリーダイヤル 

 
メール相談

そうだん

フォームはこちら 

ホームページも 

みてね 

 

 

https://logoform.jp/form/Trw5/393774
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/241500/d032951.html

