
会場 定 員
開催日

全5回の連続講座

参加できるお子さんの誕生日

（2か月～7か月）

申込み受付

開始日

申込みはWeb

問合せ先

①野方区民活動センター
（中野区野方5-3-1）

参加者

16組

上の子の保育

6人

＜毎週木曜日開催＞午前

①5月 15日　　②5月22日

③5月  29日　   ④6月  5日

⑤6月 12日

 

2024年 10月15日生まれ

　　～

2025年3月15日生まれ

4月14日

（月）

北部すこやか

福祉センター

電話03(3388)0240

②南部すこやか
              福祉センター
（中野区弥生町5-11-26）

参加者

16組

上の子の保育

6人

＜毎週月曜日開催＞午前

①6月 16日　  ②6月 23日

③6月 30日     ④7月　7日

⑤7月 14日

 

2024年11月16日生まれ

  　 ～

2025年4月16日生まれ

5月16日

（金）

南部すこやか

福祉センター

電話03(3380)5551

③中部すこやか
               福祉センター
（中野区中央3-19-1）

参加者

16組

上の子の保育

6人

＜毎週木曜日開催＞午前

①9月   4日　  ②9月 11日

③9月 18日      ④9月 25日

⑤10月  2日

 

2025年2月 4日生まれ

  　 ～

2025年7月 4日生まれ

8月 4日

（月）

中部すこやか

福祉センター

電話03(3367)7788

④鷺宮すこやか
              福祉センター
（中野区若宮3-58-10）

参加者

16組

上の子の保育

6人

＜毎週火曜日開催＞午後

①11月18日    ②11月25日

③12月  2日　④12月  9日

⑤12月16日

2025年4月 18日生まれ

　　～

2025年9月 18日生まれ

10月17日

（金）

鷺宮すこやか

福祉センター

電話03(3336)7111

⑤中部すこやか
               福祉センター
（中野区中央3-19-1）

参加者

16組

上の子の保育

6人

＜毎週水曜日開催＞午前

①2月 18日　  ②2月 25日

③3月   4日     ④3月 11日

⑤3月 18日

2025年7月18日生まれ

　　～

2025年12月18日生まれ

1月19日

（月）

中部すこやか

福祉センター

電話03(3367)7788

※プログラムを受講できるのは、会場問わず1コース限りです。

2025年度　きょうだいが生まれた！ＢＰ2プログラム　年間予定表

※　申し込みは 「中野区　BP」 と検索してアクセスしてください


