
 

 

 

 

 
基幹型児童館 

乳幼児機能 

強化型児童館 
その他の児童館 

△南中野、宮の台、 

上高田、野方、北原、 

大和、かみさぎ 

城山ふれあいの家 

△みずの塔ふれあいの家 

朝日が丘 

新井薬師 

 

（委託事業者が 

運営しています） 

みなみ、弥生 

文園、大和西 

△鷺宮、西中野 

若宮 

月 午前１０時～午後６時 

午前１０時 

～  
午後７時 

休み 

火 午前１０時～午後６時 

午前１０時 

～  

午後６時 

水 午前１０時～午後７時 

木 午前１０時～午後６時 

金 午前１０時～午後７時 

土 午前１０時～午後６時 

日 休み 休み 

＊午後６時以降の利用対象は原則として、乳幼児親子及び中高生年代の 

お子さんです。 

＊共通の休館日：国民の祝日・年末年始 

△秋以降大規模改修による休館期間あり。詳細は各館にご確認ください。 

開館時間 

◎ 初めてご利用の際は事務室にお声かけください。利用方法などご説明します。 
◎ 「利用者カード」の記入をお願いします。 
◎ 授乳と水分補給は全館で可能です。飲食については中面一覧をご覧ください。 

◇乳幼児親子日曜開放事業『ふらっとサンデー』午前９時半から午後４時半 

次の児童館では、日曜日に児童館の一部を開放し、居場所事業を実施しています。 
<実施児童館> 

南中野児童館、宮の台児童館、城山ふれあいの家、上高田児童館、野方児童館 

みずの塔ふれあいの家、北原児童館、大和児童館、若宮児童館、かみさぎ児童館 

（委託事業者が運営しています。）  休止等は区ホームページでお知らせします。 

※お問い合わせは、表紙面の発行元へ 
発行 中野区 子ども教育部 育成活動推進課 地域子ども施設調整係 

電話(３２２８)８９３４    FAX(３２２８)５６７９ 

児童館では乳幼児親子のみなさんが楽しく過ごせるように、
様々な工夫をしてご利用をお待ちしています。ぜひ、お近くの
児童館に遊びにきてください！ 

※詳しくは各児童館へお問い合わせください。（中面一覧参照） 

２０２５年度版 

2025.4 

 

乳幼児を育てているみなさんへ 

児童館利用のごあんない  



電話 電話

FAX 名称 実施時間 実施曜日 FAX 名称 実施時間 実施曜日

3363-0388

3363-7116

3367-8106 3330-5398 パパママ
ポヨヨン

11:30～
11:45

土

3367-8124 3337-8430

3388-6148  3337-8429

同上 3339-9826

3339-9825

3330-7899 ごごポッポ
13:30～
14:15

木

3330-7860 ポッポたいむ
11:00～
11:45

金

3998-0074 ちびっこ
タイム

11:00～
11:45

水・金

3998-0095 ０ちゃん
タイム

11:00～
11:30

第３火

11:00～16:00
2階和室・もぐ
もぐルームで、
昼食及びおやつ

可

水・金

パンダちゃん
タイム

11:00～
11:45

水・金

げんきっこ
クラブ

11:00～
11:45

水・金

ピョンちゃん
タイム

11:00～
11:45

水・金

水・金
ほっと
ルーム

12:00～13:00
1階ロビーで

昼食可
3330-3277

3330-5399 ポヨヨン
・キッズ

11:00～
11:45

火～金
ひよこ
ルーム

12:00～13:00
別コーナーにて

昼食可

鷺宮
3-40-13

ひまわり
キッズ

11:00～
11:45

飲食時間

乳幼児親子
ほっと
ルーム
名称
※

乳幼児親子
ほっと
ルーム
名称
※

飲食時間

3330-3261

11:00～
11:45

月～金
乳幼児
ほっと
ルーム

野方
6-35-13

おひさま
クラブ

12:00～13:00
ほっとポケット

で昼食可

11:00～
11:45

みずちゃん
ルーム

交流コーナーで
飲食可

3389-5438

大　和 大和町
2-8-12

にっこり
ひろば

11:00～
11:45

うさぎ
ルーム

火・金
にこにこ
ルーム

ほっと
ルーム

12:00～13:00
別室で可

ほっと
ルーム

12:00～13:00
1階ホールで

昼食可
若　宮 若宮

3-54-7

西中野
白鷺

3-15-5
のびのび
キッズ

11:00～
11:45

水・金
のびのび
ルーム

12:00～13:00
別室で昼食可

かみさぎ 上鷺宮
3-9-19

3382-7399
ほっと
ルーム
みなみ

みずの塔

ふれあいの家

あひるタイム
11:00～
11:45

水･金上高田
上高田
5-30-15

乳幼児
ほっと
ルーム

11:45～13:45
飲食可

文　園
中野

6-10-6

ピョン
ちゃん
ルーム

11:50～12:50
ホールで昼食可

11:00～
11:45

水・金
（月１回
火・木もあ

り）

城山
ふれあいの家
（さくら館）

中野
1-20-4

ぽぽたん
タイム

ぽぽたん
ルーム

昼食・おやつは
1階ロビーで

3384-4449

鷺　宮

弥　生
弥生町
1-14-6

3372-0841
キラキラ
すぺーす

11:45～13:00
昼食専用

江古田
1-9-24

3954-6755

3954-6742

みずちゃん
タイム

3372-0847

3382-7472

中野区児童館一覧

子育てなかま作り支援事業
(夏季は休止の場合があります)

子育てなかま作り支援事業
(夏季は休止の場合があります)

児童館 所在地 児童館 所在地

南中野 弥生町
4-36-15

みなみ 南台
5-15-3

火

3389-5439 トマトクラブ3382-1695

3382-1687
コロコロ
ルーム

12:00～13:00
別室で昼食可

新井
5-4-17

ベビートマト

11:00～
11:45

コロコロ
タイム

11:00～
11:45

水・金

12：00～

13：00

事務室前図書
コーナーで飲食

可3387-8831

ほっと
スペース

ランチタイム
12：00～
13：00

（土除く）
学童クラブ室水

野　方 新井
2-48-10

3387-8836
のんちっち
タイム

11:00～
11:45

水・金
のんちっち
ルーム

新井薬師

2階飲食専用
スペースで可
ランチタイム
11:30～13:30
おやつ・補食も

可

木・金

3337-9632

3337-9631うさぎタイム
PLUS

10:00～
15:30

第４土曜

大和西 大和町
4-14-9

宮の台
本町

4-8-16
3384-4459

きらきら
タイム

11:00～
11:45

水・金
ほしのこ
ルーム

12:00～13:00
昼食可
　

3373-0380

3373-0418

北　原

・お昼タイム
11:45～13:00
・おやつタイム
15:00～15:30

朝日が丘 本町
2-32-14

うさぎタイム
11:00～
11:45

※乳幼児親子ほっとルームの開設時間

＊閉館時間（午後６時または午後７時）まで開設しています。

＊閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室の準備にご協力をお願いします。

＊後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけさせていただく場合があります。

◆乳幼児親子がホールなどを優先的に利用できる時間があります。

◆サタデープロジェクト：月１回程度、土曜日に乳幼児親子が家族で楽しめる

行事や活動を実施しています。

いずれも、各児童館へお問い合わせいただくか、右QRコードから各児童館の

ホームページでご確認ください。


