
 

202４年 

中野区立 若宮児童館 中野区若宮3-54-7 

☎：（3330）7899  Fax：（3330）7860 メール：wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
【開館時間】 火曜日～金曜日  午前１０時～午後６時 土曜日・学校休業日・都民の日  午前９時～午後 5 時 

【休館日】  月曜日・日曜日・祝日・年末年始 その他、区長が認めた日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生世代(13歳から 18歳まで)のみなさんへ 

 

ティーンズ        スペース 

【利用
り よ う

日時
に ち じ

】 開館
か い か ん

日
び

 １：３０～閉館
へ い か ん

30分前
ふ ん ま え

まで 

場所
ば し ょ

：２F地域
ち い き

活動室
かつどうしつ

 

ティーンズスペースは、中高生
ちゅうこうせい

専用
せんよう

の部屋
へ や

です、グループや自主
じ し ゅ

企画
き か く

等
など

で利用
り よ う

したい人
ひと

は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をすると

必要
ひつよう

な時間
じ か ん

占有
せんゆう

することもできます。興味
きょうみ

のある人
ひと

は、職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。 

 

★今月
こ ん げ つ

の利用
り よ う

できない日
ひ

は５/８(水
す い

)、17(金
き ん

)、１８（土
ど

）、２９(水
す い

)です。またこの日
ひ

とは別
べ つ

に、

児童館
じ ど う か ん

の行事
ぎ ょ う じ

等
な ど

で利用
り よ う

できない場合
ば あ い

があります。 

すい 

すい 

対 象
た い し ょ う

    小学
しょうがく

４年生
ねんせい

から中学生
ちゅうがくせい

まで 

定
てい

  員
いん

   ２９日
にち

（水
すい

）１０人
  に ん

   ６/５日
  か

（水
すい

）１０人
  に ん

 

時
じ

  間
かん

   各日
かくじつ

 ３時
じ

からの部
ぶ

      ５人
にん

 

３時
 じ

３０分
    ふん

からの部
ぶ

  ５人
   にん

 

費
ひ

  用
よう

    １００ 円
えん

 わかみやハンドメイド
は ん ど め い ど

の会
かい

で集
あつ

めます。 

               お金
かね

は実施
じ っ し

日
び

当日
とうじつ

に持
も

ってきてください。 

申
もう

し込
こ

み  ５月
  がつ

１５日
   に ち

（水
すい

）    ３時
じ

から  

参加
さ ん か

する人
ひと

が直接
ちょくせつ

児童館
じ ど う か ん

に来
き

て申
もう

し込
こ

んでください。 

場
ば

所
しょ

  児童館
じどうかん

の遊園
ゆうえん

     事前
じぜん

申込
もうしこ

なし、無料
むりょう

 

対
たい

象
しょう

 乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほごしゃ

から小学生
しょうがくせい

･
・

中学生
ちゅうがくせい

･
・

高校生
こうこうせい

まで 

持
も

ち物
もの

 手拭き
て  ふ

タオル、帽子
ぼうし

 汚れて
よご

もいい服装
ふくそう

で来
き

てください。 

★学生
がくせい

ボランティアを募集
ぼしゅう

しています。やってみたい人
ひと

は 

  若宮
わかみや

児童館
じ ど う か ん

に直接
ちょくせつ

･または電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

  

 

地域
ち い き

のボランティアさんが、 

 “今
いま

、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていること”などを 

じっくり聞
き

きながら 占
うらな

いをしてくれます 

お 話
はなし

するのが好
す

きな人
ひと

もぜひどうぞ！！
           

 

すい うらな やかた 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

以上
いじょう

 



 

 

学習室
が く し ゅ う し つ

は、静
し ず

かに勉強
べ ん き ょ う

できる専用
せ ん よ う

のスペースです。Wi-Fi環境
かんきょう

が整
ととの

っているので、学校
が っ こ う

で使用
し よ う

する 

タブレットを持
も

ち込
こ

んで学習
がくし ゅう

ができます。Wi-Fi は開館
か い か ん

時間中
じ か ん ち ゅ う

、学習
がくし ゅう

のみ使用
し よ う

できます。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】  

火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 １０時
じ

から５時半
じ は ん

まで ・土曜日
ど よ う び

と学校
こ う

休業
きゅうぎょう

日
び

 ９時
じ

から４時半
じ は ん

まで 

 ※「学校
が っ こ う

に行
い

きたくないけど、家
いえ

とは違
ちが

う場所
ば し ょ

で勉強
べんきょう

したい。」そんな時
と き

は午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

から利用
り よ う

できます。相談
そ う だ ん

してください。 

《児童館
じ ど う か ん

に私物
し ぶ つ

をもってくるとき・つかうときのルール》   

 若宮
わかみや

児童館
じ ど う か ん

では、私物
し ぶ つ

（ゲーム機
き

・スマホ・本
ほん

・工作
こうさく

道具
ど う ぐ

など）を持
も

ち込
こ

んで友達
ともだち

と楽
たの

しむことができます。児童館
じ ど う か ん

では

以下
い か

の基本
き ほ ん

のルールを設
もう

け、必要
ひつよう

なときには話合
はなしあ

い、ルールを確認
かくにん

・更新
こうしん

し、館内
かんない

掲示
け い じ

･おたより等
など

で周知
しゅうち

しています。 

自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

は、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

します。(自己
じ こ

管理
か ん り

) 

●壊
こわ

れたり・なくなったりして困
こ ま

るもの、高価
こ う か

なものは持
も

ってきません。 

●児童館
じ ど う か ん

にやむをえずお金
かね

を持
も

ってくるときは、さいふにいれて、管理
か ん り

しましょう。 

●私物
し ぶ つ

を使
つか

わないときは「かばん」にしまいます。部屋
へ や

を移動
い ど う

するときは、荷物
に も つ

を一緒
いっしょ

に持
も

っていきます。 

●持
も

ち物
もの

には、記名
き め い

します。 名前
な ま え

の書
か

けないものもあるので、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できる物
もの

だけ持
も

ってくること。 

ゲームソフト等
など

の持参
じ さ ん

は最小限
さいしょうげん

にしましょう。 

●私物
し ぶ つ

を貸
か

すときは、持
も

ち主
ぬ し

が貸
か

した物
もの

の近
ちか

くにいること。（自分
じ ぶ ん

のものに目
め

が届
とど

き、管理
か ん り

できるから。） 

借
か

りた人
ひと

は持
も

ち主
ぬ し

に直接
ちょくせつ

返
かえ

すこと。(又貸
ま た が

しはしません。) 

●トレーディングカードを持参
じ さ ん

できるのは、4年
ねん

生
せい

以上
い じ ょ う

です。カードの交換
こうかん

はできません。 

●スマホ・ゲーム等
など

を利用するときは、音量
おんりょう

・内容
ないよう

等
と う

他
ほか

に児童館
じ ど う か ん

を利用
り よ う

している人
ひと

が不快
ふ か い

にならないよ

う、マナーを守
まも

って使
つか

います。 

●児童館
じ ど う か ん

で写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

の撮影
さつえい

はできません。 

●私物
し ぶ つ

は、保護者
ほ ご し ゃ

と決
き

めたルールを守
まも

って使
つか

います。 

●ティーンズスペース以外
い が い

は、室内
しつない

で飲
の

み物
もの

はのめますが、食
た

べ物
もの

はたべられません。（児童館
じ ど う か ん

のそとに食
た

べられる 机
つくえ

があります。） 

●ゴミは持
も

ち帰
かえ

りです。   ●わすれものは 3ヶ月
か げ つ

程度
て い ど

で整理
せ い り

します。 

✿中学生
ちゅうがくせい

・高校生が利用
り よ う

できる部屋
へ や

は・・・ 

1階
か い

 ホール 1年生
ねんせい

以上
いじょう

が使
つか

えます。からだを動
うご

かすあそびができる場所
ば し ょ

と、静
しず

かなあそびができる場所
ば し ょ

があります。 

2階
か い

 ＜小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

･高校生
こうこうせい

(18歳
さい

まで)が、閉館
へいかん

30分前
ぷんまえ

まで利用
り よ う

できます。＞ 

■リラックスルーム  ゆっくり漫画
ま ん が

をよんだりゲームしたりできます。 

■学習室
がくしゅうしつ

  静
しず

かに勉 強
べんきょう

できる部屋
へ や

です。使
つか

うときは職員
しょくいん

に声
こえ

をかけてください。 

■ティーンズスペース【地域
ち い き

活動室
かつどうしつ

】  児童館
じ ど う か ん

行事
ぎょうじ

等
など

がないときに、中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

が使
つか

えます。 

若宮
わかみや

児童館
じ ど う か ん

は、0～18歳
さい

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

が利用
り よ う

できる居場所
い ば し ょ

です。 みんなが心地
こ こ ち

よく過
す

ごせるようマナー

を守
まも

って使
つか

ってください。        

＜若宮
わ か み や

児童館
じ ど う か ん

はどんなところ？＞  普段
ふ だ ん

あまり児童館
じ ど う か ん

をつかっていない人
ひ と

必見
ひ っ け ん

！ 


