
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【開館時間】 

火曜日～土曜日  午前１０時～午後６時 

【休館日】 

月曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

その他、区長が認めた日 

【対象者】 

０歳から１８歳のお子さんと保護者・育成者 

就学前のお子さんは、保護者同伴です。 

【利用方法】 

１階ホールにある来館者名簿に、名前を記入 

します。学校がある日は、一度帰宅してカバン・ 

ランドセルを置いてから遊びにきてください。 

【利用者カード】 

初めて児童館を利用する際は、緊急時の連絡等

に使用する利用者カードの提出をお願いしてい

ます。 

公園に隣接した広い遊園では、元気に思いっ

きり走れます。児童館遊園では近隣の方々に

ご迷惑がかからないための約束があります。

利用する前に使い方を職員に確認しましょう。 

集団利用ができます。 

【対象】 地域の健全育成団体 

【場所】 地域活動室 
詳しくは若宮児童館に直接お問い合わせ

ください。 

２０２５年度版 

児童館は 
乳幼児から小・中・高校生までが利用できる

子どもたちの居場所です。そして、子どもの活

動を支援する大人と子どもとの、地域交流の

場です。 

児童館の予定は、毎月発行するおたよりや

HP でご確認ください。 

ぜひ児童館に遊びに来てください。 

日曜日乳幼児親子居場所開放事業 

ふらっとサンデー  

毎週日曜日 9:30～１6:30 

委託事業者による未就学児対象の児童館ホール

開放です。お問合せは児童館へ。 

【アクセス】 

 

西武新宿線「鷺ノ宮」南口から徒歩 7 分 

関東バス   阿佐ヶ谷駅北口発 阿 01 

「鷺ノ宮駅」下車徒歩 7 分 

 

  鷺ノ宮駅から 

鷺ノ宮駅南口を出て、妙正寺川沿いを歩き 

オリーブ公園の中を通ると若宮児童館です。 

美鳩小学校から 

美鳩小学校から妙正寺川に沿って鷺ノ宮駅 

方面に歩き、オリーブ橋脇のオリーブ公園を 

通り抜けるとあります。 

中野区若宮３－５４－７ 
ＴＥＬ ０３（３３３０）７８９９ 
ＦＡＸ ０３（３３３０）７８６０ 

wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

若宮児童館 HP は 
こちらから 

mailto:wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp


【若宮児童館では】 
児童館は、子どもが自由に来館し、思い思いに過ごせる場所です。 

児童館にあるボールや卓球などで体を動かして楽しむ、友達とゲームやおもちゃで

遊ぶ、１人でじっくり絵を描く・本やマンガを読んで過ごす、行事に参加して経験の幅

を広げることもできます。１人で来館しても児童館にいる誰かと学年を超えて一緒に

遊ぶことができます。友達同士トラブルもありますが、職員が見守りつつ、自分で考

えて行動できるよう声をかけ、保護者の皆さん、ゴリラーズ他地域の方々と共にお子

さんの成長を支えています。 

館内で児童館のルールを守ってスマホ・ゲーム等の 

携帯機器やトレーディングカードを使用することが可能 

です。携帯機器等は自己管理になります。児童館で携帯 

機器等を利用する前に、ご家庭内のルールや公共の場で 

のマナーをお子さんと確認してください。 

★ご不明な点は、児童館にお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ホール≫ 

体をつかった遊び、工作や宿題などができます。ホールは安全に利用できるよう、以下の時間

分けをしています。 

★小・中学生が優先の時間  学校終了後から終日 

★乳幼児（未就学児）が使える時間  学校がある日：下校時刻まで 

学校が休みの日：12:00～13:00 

おやつを食べるスペースがあります。ごみは持ち帰りですので、袋をもって来てください。 

≪乳幼児ほっとルーム≫  

乳幼児（未就学児）占有のお部屋です。各年齢に合わせたおもち

ゃがあり、おともだちと遊べます。 

≪リラックスルーム≫ 

ボードゲーム、漫画があります。くつろぎながら遊べる部屋です。

小学校 4 年生から使えます。 

≪学習室≫ 

静かに勉強する部屋です。Wi-fi があり、学校で使用する 

タブレットを持ち込んで勉強できます。学校にいきたくないけれ

ど、家とは違う環境で勉強したい人は午前中から使えます。 

小学校 4 年生から使えます。 

≪地域活動室≫  

地域活動や児童館行事、ティーンズスペースとして利用します。 

★ティーンズスペース 利用時間 １３：３０～閉館 30 分前 

飲食ができる中高生の居場所です。  

≪館内で活動している団体の紹介≫ 

子育て家族を応援している団体です。 

あいあいサポート（ボランティアによる乳幼児の一時預かり） 

月 1 回程度 第２火曜日 

こどもしょくどうさくら（フードパントリー）  

月 1 回 第 3 土曜日 事前申込制 1 セット 100 円 

★詳しくは館内掲示のポスター、チラシをご覧のうえ、各団体に 

お問い合わせください。 

地域活動室 
（ティーンズ 

  スペース） 

学習室 リラックスルーム 

倉庫 トイレ 

乳幼児 
ほっと 

ルーム 

事務室 倉庫 

ホール 

トイレ 階段 

階段 

【児童館運営協議会】  「ゴリラーズ」 

児童館の運営や子どもたちについて共に考え活動

する地域の育成者や保護者の集まりです。 

子どもと共に楽しみながら活動してみませんか。 

外階段へ 

 

1 階 

２階 

児童館 

案内図 

入口 


