
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      

 

 
 

 
 

 

 

みずちゃんタイム・みずちゃんベビー 

春期は 7月 18 日（木）で終了になります。秋期は９月 ５日（木）から始まります。 
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みんなあつまれ～ 一緒に遊ぼうよ！ 

木曜日は 2 階ほっとルーム、金曜日は１階ホールで 

親も子どもも仲良くなれるプログラムをします。一緒に

遊び、おしゃべりして、子育ての情報交換をしながらお

友だちの輪を広げましょう。 

２０２４年度☆みずの塔ふれあいの家 乳幼児親子のみなさんへ☆ 
                                                              

                                                
                              

 
 ：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

中野区江古田 1－9－24 

でんわ 03－3954－6755 

FAX 03－3954－6742 

子育て仲間づくり支援事業 木曜日 金曜日 11：00 から１１：４５ 

裏面も見てください 

２２（水） 歯科衛生士さんがやって来る 11：00～ 

北部すこやか福祉センターの歯科衛生士さんに歯についていろいろ聞きましょう 

３１ (金) お誕生会  

みんなで５月生まれのお友だちをお祝いしましょう  

１５ (土) ＜サタデープロジェクト＞かんたん工作 11：00～11：45 

２０ (木) お誕生会  

みんなで６月生まれのお友だちをお祝いしましょう  

２６ (金) 食育講座  

北部すこやか福祉センターの栄養士さんが教えてくださいます 

２８（金） 江古田図書館の絵本講座   

８(水) ～児童福祉週間キャンペーン～                                                       (受付中) 

ふじもとじーじとあてっこゲーム 11：00～11：45  先着 20 名 

バルーン中野の藤本さんとの楽しい時間です 

５ (金) 七夕ごっこ  

１３（土）＜サタデープロジェクト＞プラレールで遊ぼう 11：00～11：45 

１８ (木) お誕生会  

みんなで７・８月生まれのお友だちをお祝いしましょう  

 

5 月 2 日（木）～7 月 18 日（木）の予定表 

木曜日 

金曜日 



『1 歳前後のお食事について』 

6 月２６日（水） 
11：00～11：45 

水分補給 軽く食べられる工夫 

食事バランスなど試食しながら学びます 

 

北部すこやか福祉センターの栄養士さん

がアドバイスしてくださいます 

～来館したら・・・～ 

☆来館者名簿に記入をお願いします。 

☆各部屋で使った、おもちゃは元の場所にもど

し、口に入れたおもちゃについては専用のボッ

クスに入れてください。 

 

 

＊この時間はコンビカー等ではあそべません 

●6 月 15 日（土）11：00～1１：45 

かんたん工作 おかしやさんごっこ 

お菓子を作ってごっこ遊びをしましょう 

 

●7 月 13 日（土）11：00～1１：45 

プラレールで遊ぼう 
ホールいっぱいにプラレールをつくります 

電車をたくさん走らせてみましょう 

 
7 月 5 日（金）11：00～11：45 

 
蓮華寺で分けていただいた笹に飾り付けします。

歌をうたったり出し物したりみんなで楽しみまし

ょう。何かやってくださる方募集中です！ 

 

♡ 笹を小分けにしてお土産にします 

 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
日曜日乳幼児親子居場所開放事業 

｢ふらっとサンデー｣  

 

毎週日曜日：９時３０分～１６時３０分 

1 階ホールで遊べます。利用出来るのは、就学前のお子さ

んと保護者（または祖父母等保護者に準じる方）です。 

ご家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。この時間は管

理業務委託事業者の管理人が常駐しますが、通常とは使い方が異な

ります。（年末年始、その他施設の都合によりお休みになる場合も

あります。）＊16：30～清掃に入りますのでご協力ください 

みずの塔ふれあいの家での 

一時預かり事業（委託事業） 

火曜日・土曜日 

10：00～16：00 

※一時預かりの利用は、 

登録が必要です。 
1 時間 800 円  

定員 4人 

サタデープロジェクト 

みずちゃんサタデー 
●「1階・ホール」 

＜平日＞ １０：００～小学生来館まで 

＜土曜日＞11：30～13：00 

※学校のある土曜日は10：00～13：00 

平日は 10：00 から使えますが小学校が休業の場

合は、利用時間が変わります 

～小学校の長期休みの利用時間について～ 

7 月 20 日（土）から 8 月 31 日（土） 
 

☆近隣小学校の夏休み期間になるため 

1 階ホールは 11：30 から 13：00 

の利用となります。 

 

食育講座 

1 階ホールと 
2 階ほっとルーム

で遊べます 

申

込

必
要

 

詳

見

 

●「2階・ほっとルーム」（みずちゃんルーム） 

小学校就学前のお子さんと保護者の方専用のお部屋です 

＜月～土＞ 10：00～17：30 

七夕ごっこ 

詳しくはちらしを 
ご覧ください 


