
 
 

 
 

 

＊上高田図書館の児童室と、廊下の突き当たりの扉で行き来できます。 
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中野区上高田５－３０－１５ 

／FAX  ０３（３３８８）６１４８ 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

2025 年 4 月 1 日発行 

●上高田児童館アクセスマップ● 

西武新宿線「新井薬師駅前」から徒歩７分 

「上高田中通りバス停」から徒歩５分 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇基幹型児童館の機能と役割 

 地域の身近な子どもの居場所・遊び場・交流の場であると 

 ともに、地域の子育て・子育ちの拠点として、中学校区に 

 １館配置します。 エリア内の地域子ども施設との連携に 

おいて、中心的な役割を担います。 

〇児童館って、どんなところ？ 

・遊びを通して、子ども同士の仲間づくりを進め、行事や 

活動を通じて、経験の幅を広げ、子どもたちの健やかな 

成長を支援する地域の施設です。 

・乳幼児親子が交流を深めて「子育ての輪」を広げられる 

よう支援しています。 

・地域の育成者の方々の協力を得ての多様な活動は、子ど 

 もたちを見守ってくださる大人の方たちと、子どもたち 

が顔見知りになる機会になっています。 

上高田児童館は『基幹型児童館』になりました 
 



◇利用できる人 

０歳から１８歳までの児童と、その保護者や育成者など。 

＊未就学児の利用は、原則として保護者の同伴が必要です。 
 

◇開館時間 

月、火、木、土曜日 午前１０時～午後６時 

水、金曜日 
午前１０時～午後７時 
（午後６時～乳幼児親子と中高生年代のみ） 

日・祝日・年末年始 

その他、区長が定めた日 
休館日 

 ※小学生以上の、下校途中での来館はできません。 

 

◇施設案内 ＊館内を世代別に色分けしています 

☆小学生ルーム  ブルー 

  主に、小学生が工作、マンガ、ボードゲームや 

トランプなどで遊べる他、学習もできる部屋です。 

☆中高生ルーム  グリーン 

主に、中高生が学習や、おしゃべりをして過ごす部屋です。 

＊地域の方の会議にも使用することがあります。 

☆ほっとルーム   ピンク 

乳幼児親子の専用ルームです。開設時間は開館時間と同じで、 

授乳スペースがあり、冷蔵庫や電子レンジ、お湯も使えます。 

おむつ替えは、トイレ前のおむつ替えルームでお願いします。 

 ☆ホール（遊戯室）  アイボリー 

 館内で唯一、体を動かして遊べる場所です。 

午前は、乳幼児親子がのびのびと、午後は、小学生以上が 

元気に走り回って遊べます。 

☆ロビー  アイボリー 

 乳幼児親子から小中高生、地域の大人まで、利用者の誰もが 

自由に過ごせて、飲食ができるスペースです。 

☆交流コーナー  アイボリー 

   世代間交流ができるスペースです。乳幼児と小学生以上の兄弟 

で遊びに来たときに、一緒に遊ぶのにも便利です。 

 

 

◇子育てなかま作り支援事業「あひるタイム」 

０歳から就学前のお子さんと保護者の方が対象です。 

親子で楽しめる体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどの他に、 

季節の行事や工作、食育講習会、地域育児相談会なども実施します。 

実施日や内容については、乳幼児向けのおたよりや 

中野区のＨＰ等でお知らせします。 

 

 

◇おたより 

小学生以上向け「レインボー通信」 

 乳幼児親子向け「あひるタイムつうしん」 

毎月、発行します。 

行事は事前に申込みが必要なものもあります。 

 

◇中野区公式ホームページ 

 中野区子育てサイト「おひるね」／目的別から探す／でかける・ 

居場所／児童館／各児童館のホームページ／上高田児童館 

 の順で見ることができます。 

 

◇利用者カード 

初めての利用の際「利用者カード」の提出をお願いします。 

＊児童館にありますので、職員にお声掛けください。 

小学生以下の場合必ず保護者の方がご記入ください。 

＊緊急時の連絡等に使用するためのもので、他の目的には使用しません。 

 


