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上高田
かみたかだ

じどうかん おたより 
〒164-0002 中野区上高田 5-30-15 

    ／FAX 03（3388）6148 

kamitakadajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
 

レインボー通信
つ う し ん

 

 
◇１０がつのカレンダー

◇ 

上高田児童館 HP 
QRコード 

 

子
こ

ども会議
か い ぎ

で決
き

まったことを、お知
し

らせしま～す♪ 

≪今回
こんかい

のテーマ：ホールでの遊
あそ

びの時間
じ か ん

と順番
じゅんばん

≫ 

時間
じ か ん

：今
いま

までは１つの遊
あそ

びは、１５分
ふん

でしたが ２０分
ぷん

 に 

します！（遊
あそ

びと遊
あそ

びの間
あいだ

に５分
ふん

休憩
きゅうけい

します） 

順番
じゅんばん

：今
いま

までは布
ぬの

ボールでの遊
あそ

びは、連続
れんぞく

は「なし」でしたが 

２回
かい

までは続
つづ

けて予約
よ や く

できることにします！ 

★これからも、みんなでルールについて考
かんが

えていこうね！ 

★子
こ

ども会議
か い ぎ

のテーマを募集
ぼしゅう

中
ちゅう

！アイデアまってま～す！ 

工
こ う さ く

ペットボトルを使
つか

って、かわいいパフェを作
つく

りませんか？ 

おりがみで お菓子
か し

も作
つく

ってみようかな・・・。 

★作品
さくひん

は 「上
かみ

高田
た かだ

パーラー」 として、上
かみ

高田
た かだ

区民
く み ん

まつり ≪25（土
ど

）、26（日
にち

）≫ に 

出展
しゅってん

します！ 

15（水
すい

）、18（土
ど

） 3：00～4：00 

16（木
も く

）、17（金
きん

） 4：00～5：00 

≪申込
もうしこ

み≫ ６（月
げつ

）１：００～１１（土
ど

）５：００ 

≪ 定員
ていいん

 ≫ １日
にち

１０人
にん

  

≪申込先
もうしこみさき

≫ 児童館
じ ど う か ん

まで、直接
ちょくせつ

きてね♪ 

卓球 

ピンポン 

マンガ 

工作ウィーク 



たっきゅうタイム １４（火
か

）４：００～５：００ 
地域
ちいき

の方
かた

に、たっきゅうを教
おし

えてもらおう！ 

カプラであそぼう！２９（水
すい

）4：00～5：00 
たくさんのカプラをつかって 

すきなものをつくってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あいている時間
じ か ん

～ 

★月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

・・・ １０時
じ

～１８時
じ

 

★水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

・・・ １０時
じ

～１９時
じ

 

１８時
じ

～１９時
じ

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

と中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

が利用
り よ う

できます。 

◎小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が、ホールをつかえるのは 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は１４時
じ

頃
ごろ

から、土曜日
ど よ う び

は１３時
じ

からです。 

◎１０時
じ

～１３時
じ

のホールは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

です。 

◎正午
しょうご

～１３時
じ

の館内
かんない

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

のみ利用
り よ う

できます。 

●未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

が原則
げんそく

です。 

＊日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）はお休
やす

みです。 

利用
り よ う

の案内
あんない

 
中野区HPの 

QRコード 

 

レッツ！ピンポン！１１（土
ど

）3：00～4：00 
みんなで、たのしく「ピンポン」をしよう！ 

１９（日
に ち

） 10:00～3:00 ※12:00～1:00 は昼休
ひるやす

みです 

日
にち

ようびの児童館
じどうかん

をみんなにかいほう！乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんの遊
あそ

び場
ば

 

としても人気
に ん き

です！ （ホールと小学生
しょうがくせい

ルームが使
つか

えます。） 

※地元
じ も と

ボランティア「ＮＰＯ法人
ほうじん

 上
かみ

高田
た か だ

パワーズ」が実施
じ っ し

する「中野区
な か の く

放課後
ほ う か ご

 

子
こ

ども教室
きょうしつ

推進
すいしん

事業
じぎょう

」です。 代表者
だいひょうしゃ

 田川
た が わ

 ０９０－７２２２－１０６０ 

パワーズ･オン･サンデーを利用
り よ う

するときは・・・ 

◎館内
か ん な い

では水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

以外
い が い

の飲食
いんしょく

はできません。 

◎怪我
け が

・発熱
は つ ね つ

等
と う

の時
とき

には保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れ ん ら く

をします。 

 ◇利用
り よ う

の際
さ い

は、必
かなら

ず、住所
じゅうしょ

と保護者
ほ ご し ゃ

の電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

を書
か

けるようにして 

きてください。(書
か

けない人
ひ と

は、メモに書
か

いて持
も

ってきてください。）  

 

  
※中野区区民公益活動推進基金の助成による活動です 

2２（水
すい

）４：３０～６：００  中高生
ちゅうこうせい

ルーム 

９月
がつ

からの５回
かい

連続
れんぞく

の活動
かつどう

で、すでに 

定員
ていいん

いっぱいのため、新規
し ん き

の募集
ぼしゅう

はありません。 

※この時間
じ か ん

の中高生
ちゅうこうせい

ルームは、他
ほか

の利用
り よ う

はできません。 

中野マンガクラブマンガワークショップ 


