
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おひさまクラブは、乳幼児親子の交流タイムです。 

体操や手遊び、紙芝居やパネルシアターのほか、 

季節の行事（七夕・クリスマス会・節分など）を楽しみます。 

その他にも子育て講座なども実施していますよ。 

またみなさんの「こんなことをやってみたい」という声を、 

活動に活かしていきたいと思っています。ぜひ、職員まで 

お声かけ下さい。みなさんと一緒に楽しく 

子育ての輪を広げていきましょう！ 

 妊娠中や子育て中の不安や、疑問、お困りごとなどご相談を 

お受けしています。乳幼児の保護者の方ならどなたでもご利

用できます。お気軽にお声かけください。子育て・妊産婦支

援に関する知識・経験豊富な「利用者専門員」が些細なお悩

みから毎日の不安まで様々なお話やご相談をお受けします。 

  利用者支援専門員は、月曜日～木曜日、 

土曜日の１０時から５時、児童館にいます。 

 

 

 

 

月に１回、土曜日にもおひさまクラブをやります。 

元気に遊べるプログラムや工作などをしていきますよ♪ 

 

実施日 ：月に１回土曜日 

実施時間：午前１１時００分～１１時４５分 

実 施 日：月曜日から金曜日  

実施時間：午前１１時００分～１１時４５分 

実施日程：春期  ４月 ９日（水）～ ７月１１日（金） 

        秋期  ９月 ３日（水）～１２月１９日（金） 

        冬期  １月 ９日（金）～ ３月１８日（水） 

 

乳幼児親子さんの居場所として、日曜日に児童館の一部を

開放します。委託事業者による開放事業のため、利用でき

る部屋、遊具など通常とは異なります。 

 

対 象：就学時前のお子さんと保護者、付き添いの大人 

です。（ご家族でも小学生以上は利用できません）。 

実施日：日曜日、月３回程度 

     日程はポスター、HP等でご確認下さい 

時 間：午前９時３０分～午後４時３０分 

 

 

中野区ホームページでご確認下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

乳幼児ほっとルームは、乳幼児親子のための専用のお部屋です。 

乳幼児向けのおもちゃや絵本、授乳スペースも備えています。 

おむつ替えシートを男子トイレ、女子トイレに設置しています。 

 

☆ほっとルームの使い方☆ 

みんなが気持ちよく過ごせるようにご協力お願いします。 

ゴミやおむつはお持ち帰りください 

 

 
☆月、火、木、土曜日 午前１０時００分～午後６時 

☆水、金曜日     午前１０時００分～午後７時 

 ※午前中は、広いホールで遊べます。午後は主に 

ほっとルームの利用になります 

 ※水、金曜日の午後６時から午後７時は、原則、中高校生 

世代、乳幼児親子が利用できます。 

 

 

 国民の祝日、年末年始、（日曜日は委託事業日です） 

 

北原児童館 

〒165-0027 

中野区野方６－３５－１３ 

電話 03(3337)9632 

FAX 03(3337)9631 

E-mail 

kitaharajidoukan@ 

      city.tokyo-nakano.lg.jp 

児童館は乳幼児親子が、いつでもだれでも遊びに来られ

る場所です。のんびり親子で過ごしたり他のお友だちと遊

んだりすることができます。また、お母さん同士のおしゃ

べりも楽しめます。 

子育てに悩んだり、迷ったりした時は、お母さん同士の

情報交換だけでなく、職員にも気軽にご相談ください。 

児童館はみなさんの「子育て・子育ち」を応援します。 

（詳細は HPをご覧ください。） 

【開館時間】 

【休館日】 
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