
人参 1本
レーズン お好みで
酢 小さじ2
オリーブ油 小さじ2
砂糖 小さじ1
塩 少々

1,人参は千切りにし、歯ごたえが残る程度に茹でて冷ます。
2,調味料を合わせてドレッシングを作り、
 1の人参とレーズンを合わせる。

材料

作り方

人参ラペ（幼児5人分）


