
じゃが芋 2個
塩 少々
バター 10グラム

1,じゃが芋は皮をむいて適当な大きさに切り、水にさらす。
2,1のじゃが芋を鍋に入れ、ひたひたよりやや少なめの
 水を入れ、やわらかくなるまで煮て水気をきる。
3,2が熱いうちに塩・バターを加え、混ぜながらつぶす。
4,アイスディッシャーなどを使って盛り付ける。

材料

作り方

マッシュポテト（5個分）


