
   マカロニ 100グラム
         黄な粉 大さじ５
                  砂糖 大さじ２
                                             塩 少々

1, マカロニはたっぷりのお湯で茹でてさっと洗い、
    水気をきっておく。
2, 黄な粉・砂糖・塩は混ぜ合わせておく。 
3, 1に2をまぶす。

 

材料

作り方

マカロニあべかわ（5人分）


