
９月（中学校）

～献立～

⚫ 押し麦ご飯

⚫ 海苔の佃煮

⚫ 小魚の唐揚げ

⚫ ごま梅酢和え

⚫ 豚汁

⚫ 梨

⚫ 牛乳

この日はわかさぎを使用した唐
揚げでした。骨までサクサク食
べられます。
旬の梨はとても瑞々しくて甘い
ものを納品してもらいました！
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