
１月（中学校）

～献立～

⚫ ビビンバ

⚫ 白菜のナムル

⚫ わかめスープ

⚫ 牛乳

中野区が大韓民国ソウル特別
市ヤンチョン区と姉妹都市関
係であることにちなみ、韓国
料理献立でした。彩りの良い
具をごはんに盛り付け、よく
混ぜていただきました。
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