
中野区地域⽣活⽀援センターせせらぎ主催�⽣活実⽤講座

地域活動⽀援センター講座
地域活動⽀援センターって

どんなところ？
2024年10⽉20⽇(⽇) 13：00〜15：00

場所：中野区地域⽣活⽀援センターせせらぎ
           (中野区中野5-68-7 スマイルなかの6階)

�講師：松尾 和美 ⽒（NPO法⼈⾶⿃会 ⽀援センターきらきら）
   �⽯村 徹 ⽒（社会福祉法⼈トラムあらかわ ⽀援センターアゼリア）

（申込期間：2024年9⽉21⽇(⼟)〜10⽉19⽇(⼟) 定員：先着20名）

 申込⽅法：お電話、来所、またはGoogleフォームからお申込みください
     ������������(GoogleフォームURL:https://x.gd/floCU)
 お問い合わせ：中野区地域⽣活⽀援センターせせらぎ
       ０３-３３８７-１３２６

対象：区内在住の精神障がいをお持ちの当事者とそのご家族、
                          ⽀援者、関⼼のある⽅
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 皆さんは地域活動⽀援センター(略して「地活」)というものをご存知でしょうか？
今回は北区、荒川区の地活の職員の⽅にお越し頂き、パネルディスカッション形式で、
地域活動⽀援センターがどんな場所で、何が出来るところなのか？ということや、意外と
知らない福祉や様々なサービスのあれこれについてもお話いただきます！
 どなたでも是⾮ご参加ください♪


