
 

きょうだい 講座 

中野区地域生活支援センターせせらぎ主催 生活実用講座 

「ヤングケアラー」という言葉をご存じですか？ 

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話など

を日常的に行っているこどものことで、責任や負担の重さにより、学業や友人関

係などに影響が出てしまうことがあるとされています。（こども家庭庁 HPより） 

そのような環境で育ったこどもはどのような大人になっていくのでしょうか？ 

最近では障害や疾患・難病などがある人の兄弟や姉妹をひらがなで「きょうだい」

と呼ばれています。ヤングケアラーの問題はこどもだけの問題ではありません。 

本講座では、精神障害当事者を兄弟に持つ、「きょうだい」の方を講師に招き、 

これまでのご経験談を交えて講演していただきます。 

皆様のご参加、心よりお待ちしております。 

2024年7月7日（日） 

13：00～15：00 

場所 ： 中野区地域生活支援センターせせらぎ 

（中野区中野 5-68-7 スマイルなかの６階）    

講師 ： 飯塚 暁子（きょうだい） 

申込期間 ： 2024年 6月 21日(金)～7月 6日(土) 

申込方法 ： お電話、来所、または Googleformからお申し込みください。 

(URL:https://forms.gle/FfZv7rk4CmyAQCAV9) 

お問い合わせ ： 中野区地域生活支援センターせせらぎ 

03-3387-1326 担当 林  

~障害を抱えた兄弟を持つ“きょうだい”から学ぶ対話の課題と実践～ 


