
 

 
中野区地域生活支援センターせせらぎ 

第 1５回 ピアカウンセリング講座 

ピアカウンセリング講座では、 

人と話し合う中で、悩みや気持ちを共有して自分の

持っている力を引き出す「ピアカウンセリング」、 

その方法を学びます。 

 

開催日：202４年１１月９日（土）・１０日（日） 

時 間： 9日 １０時３０分～１６時 

    １０日 １０時～１６時 

会 場： ９日 中野区社会福祉会館４F 多目的室 

    １０日 中野区社会福祉会館３F 会議室 A・B 

    （住所は全て 中野区中野 5-68-7 中野区社会福祉会館） 

対 象：区内在住の精神障害をお持ちの当事者とその家族、 

支援者、関心のある方 

講 師：株式会社MARS 就労継続支援 B型事業所 TERRA 

管理者 高橋美久 氏 

定 員：１５名 

※先着順、ただし２日間連続で参加できる方が優先となります。 

参加費：５００円（テキスト代・お茶代） 

申し込み日：10月２２日（火）～１１月８日（金） 

※会場は飲食可能。昼食の提供はございません。 

※福祉系学生さんの参加も歓迎です。 

参加申込・お問い合わせ先：０３－３３８７－１３２６ 

中野区地域生活支援センターせせらぎ 

〒１６４－０００１ 中野区中野５－６８－７ 中野区社会福祉会館６Ｆ 


