
 

中野区地域生活支援センターせせらぎ 

生活講座 

初心者さんも、経験者さんも！ 

みんなで       健康麻雀 Let’s 

日時：2023年 8月31日(木) 

13：00～15：00 

場所：中野区地域生活支援センターせせらぎ 

（中野区中野5-68-7 6 階） 

中野区地域生活支援センターせせらぎは中野区にお住まいで 

精神科にご通院されている方が対象の施設です。 

せせらぎには麻雀ができるスペースを常時用意しています。 

今回の講座は区民の方ならどなたでも参加可能です🀄 

ぜひお申込みください！ 

日本プロ麻雀連盟 

日本プロ麻雀連盟認定麻雀教室講師 

大和（やまと） 氏 

 

定員 ：先着20名 

申込 ：電話または直接来所にてご予約ください。 

申込期間：７月21日(金)～8月 30日(水) 

電話番号：03-3387-1326（月、祝休み） 

講
師 

参加費 

無料 


