
令和７年

 3月26日（水）
●13時30分～16時１５分

映画上映＋トークイベント

【会場】中野区役所1階 ナカノバ 【参加費】無料
【対象者】 
１、中野区在住・在学の小・中学生、高校生、大学生
２、中野区在住・在勤の方
３、東京都在住・在学・在勤の方
（定員150名 定員を超える場合は抽選とし、１及び２優先)

申込みはこちら↓
3月17日17時まで

【お問合せ】中野区 地域包括ケア推進課 地域包括ケア推進係
TEL：03-3228-5803 houkatukea@city.tokyo-nakano.lg.jp

中野区ヤングケアラー支援事業

映画「猫と私と、もう１人のネコ」上映会



司会／中野区ヤングケアラーコーディネーター
＊ヤングケアラーコーディネーターとは、主に支援者や本人からの相談に応じ、適切なサービスや機関・
支援につなげる活動をしています。

「中野区ケアラーTalk」のご案内

中野区ではヤングケアラーやケアラーのためのLINE相談がはじまっています
月・水曜日 12：00～19：00／土曜日 12：00～17：00

こちらから友だち登録をお願いします

ありふれた日常が崩された中で見つける、自分らしさとは・・・

昨今 社会問題となっているヤングケアラーに着目し、監督自らが
携わった保護猫活動の実態を織り交ぜながら、女子高生の主人
公が、家族間のすれ違いや母の介護と進学への悩みを抱え、心
身共に追い詰められていく中で、野良猫を救うことをきっかけに家
族や学校以外の社会と関わることで、前向きになれ自分らしさを
取り戻していく姿を描く。
突然ヤングケアラーになった女子高生と、そばにいた“猫”の物語。
“子どもが子どもらしくいられる街”をみんなでつくっていきたい。
周りの人が気づき、声をかけ、手を差し伸べることで「誰かに頼って
もいいんだ」と思えること、 それはきっと子どもだけでなく、すべての
人が幸せに暮らせる社会をつくる一歩。
本作品にはその一助になればとの想いが込められています。

祝 大輔 (いわい だいすけ)監督

日本映画学校を卒業後、助監督・

時代考証リサーチャーとしてNHK大河

ドラマ「風林火山」「篤姫」「龍馬伝」

「西郷どん」、大友啓史監督「るろうに

剣心 京都大火編/伝説の最期編」等

に参加。2015・16年には短編映画で

優秀賞等を受賞。今回上映の映画は、2024年にダナン・アジア

映画祭にてワールドプレミア上映され、現在全国順次上映中

元ヤングケアラー 紹介

大学院生。

生まれつき体の弱い母を

子どもの頃からサポートし、

中学3年生の時に脳幹

出血を起こした母を在宅

で介護していた。

「推し」は音楽で、聞くだけでなく演奏や作曲も行う。
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