
資料３

第２期 中野区自殺対策計画 アウトライン（案）

第１章 計画策定の趣旨

１ 背景と目的

２ 国および東京都の現状と動向

３ 計画の位置づけ

国・都の計画との位置づけ

中野区の計画との位置づけ

４ 基本理念

５ 計画期間 令和６～１０年度（２０２４～２０２８年度）

６ これまでの成果と課題（第１期計画（令和元年１０月～令和５

年）での実績と評価）

第２章 中野区の自殺の現状と課題 ⇒資料４参照

１ 自殺の動向

２ 「健康福祉に関する意識調査」結果からみた現状と課題

３ 第２期自殺対策審議会での審議内容

４ 統計データ、意識調査、自殺対策審議会からみた現状と課題の

まとめ

第３章 中野区の自殺対策の基本方針 ⇒資料５参照

１ 計画の全体像（体系図）

基本理念＞施策＞取組＞主な事業

２ 成果指標と目標値

３ 計画の推進体制（進行管理）

第４章 施策ごとの取り組み

１ 区民のこころに届く啓発と周知

２ 地域の力を活用した自殺対策の実践

３ 自殺対策関係機関の有機的なネットワーク構築

４ 対象者に合わせた「生きる」を促進する支援

参考資料

・中野区自殺対策審議会条例 ・中野区自殺対策審議会委員名簿（第２期）

・中野区自殺対策計画策定までの経過 ・自殺対策基本法

・自殺総合対策大綱 ・相談機関一覧


