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【アンケートに答(こた)える皆(みな)さまへ】 

● これは、中野区(なかのく)の子(こ)どもたちのふだんの生活(せいかつ)や困(こま)りごと、特(とく)に、

家族(かぞく)のお世話(せわ)の状況(じょうきょう)などをお聞(き)きし、どのような支援(しえん)があった

方(ほう)がよいか考(かんが)えるためのアンケートです。 

● みなさんの答(こた)えのひとつひとつが大切(たいせつ)な意見(いけん)です。ぜひご協力(きょうりょ

く)をお願(ねが)いします。 

● このアンケートはあなたが自分(じぶん)で答(こた)えてください。だれかに相談(そうだん)して答(こた)

える必要(ひつよう)はありません。 

● 答(こた)えが思(おも)いつかない場合(ばあい)や、答(こた)えたくない質問(しつもん)は、とばして次

(つぎ)の質問(しつもん)に進(すす)んでください。 

● 自分(じぶん)の思(おも)う答(こた)えを入力(にゅうりょく)してください。まちがった答(こた)えや、正

(ただ)しい答(こた)えはありません。 

● アンケートに名前(なまえ)を書(か)くことはありません。あなたの回答(かいとう)が誰(だれ)かに知（し）

られたり、家族(かぞく)に連絡(れんらく)が入（はい）ったりすることはありません。 

● アンケートに答(こた)えるには、１０分(ふん)から２０分(ふん)くらいかかります。 

 

 

 

  

「子(こ)どもの生活(せいかつ)についてのアンケート」 



 

 

 

【１】.あなたの学年(がくねん)を教(おし)えてください。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□小学４年生(しょうがくよねんせい) 

□小学５年生(しょうがくごねんせい) 

□小学６年生(しょうがくろくねんせい)  

 

【２】．あなたはどの小学校(しょうがっこう)に通(かよ)っていますか。(あてはまるもの１つにチェックしてく

ださい） 

□桃園第二（ももぞのだいに） 

□塔山（とのやま） 

□谷戸（やと） 

□中野本郷（なかのほんごう） 

□江古田(えごた) 

□鷺宮（さぎのみや） 

□啓明（けいめい） 

□北原（きたはら） 

□江原（えはら） 

□武蔵台（むさしだい） 

□西中野（にしなかの） 

□上鷺宮（かみさぎのみや） 

□桃花（とうか） 

□白桜（はくおう） 

□平和の森（へいわのもり） 

□緑野（みどりの） 

□南台（みなみだい） 

□みなみの 

□美鳩（みはと） 

□中野第一（なかのだいいち） 

□令和（れいわ） 

① あなたのことについて教（おし）えてください 



 

【３】.あなたの性別(せいべつ)について教(おし)えてください。 (あてはまるもの１つにチェックしてくださ

い） 

□男(おとこ) 

□女(おんな) 

□その他 (た) 

□答（こた）えたくない 

 

【４】.今（いま）、いっしょに住（す）んでいる人(ひと)について教(おし)えてください。 (あてはまるもの全(す

べ)てにチェックしてください） 

□お母（かあ）さん 

□お父（とう）さん 

□おばあさん・ひいおばあさん 

□おじいさん・ひいおじいさん 

□おにいさん・おねえさん⇒【４】ーａにて人数（にんずう）も入力（にゅりょく）してください 

□おとうと・いもうと⇒【４】ーａにて人数（にんずう）も入力（にゅりょく）してください 

□しんせき 

□友人（ゆうじん） 

□その他（た）※ペットをのぞく 

 

【４】ーａ.おにいさん・おねえさん、おとうと・いもうとをチェックした方（かた）、は人数（にんずう）をご入力

（にゅうりょく）ください。 

◆入力例（にゅうりょくれい）：おにいさん２人・いもうと１人 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【５】.あなたの健康状態（けんこうじょうたい）について教(おし)えてください。 (あてはまるもの１つにチェッ

クしてください） 

□よい 

□まあよい 

□ふつう 

□あまりよくない 

□よくない 

 



 

 

 

【６】.学校（がっこう）を休（やす）むことがありますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□ほとんど休(やす)まない 

□たまに休(やす)む 

□よく休(やす)む 

 

【７】.学校(がっこう)に遅刻(ちこく)することがありますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□ほとんど遅刻（ちこく）することがない 

□たまに遅刻（ちこく）することがある 

□よく遅刻（ちこく）する 

 

【８】.学校(がっこう)を早退(そうたい)することがありますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□ほとんど早退（そうたい）することがない 

□たまに早退（そうたい）することがある 

□よく早退（そうたい）する 

 

【９】.放課後(ほうかご)、部活動（ぶかつどう）や塾（じゅく）、習（なら）い事(ごと)、クラブ活動（かつどう）な

どをしていますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□はい 

□いいえ 

 

【１０】.ふだんの学校生活(がっこうせいかつ)において、あてはまるものはありますか。(あてはまるもの全

(すべ)てにチェックしてください） 

□授業中(じゅぎょうちゅう)に寝（ね）てしまうことが多（おお）い 

□宿題(しゅくだい)ができていないことが多（おお）い   

□もち物(もの)のわすれ物(もの)が多（おお）い  

□習（なら）い事(ごと)、塾（じゅく）、クラブ活動（かつどう）を休(やす)むことが多（おお）い     

□提出物(ていしゅつぶつ)を出（だ）すのが遅(おく)れることが多（おお）い 

□修学旅行(しゅうがくりょこう)などの宿泊行事 (しゅくはくぎょうじ)を欠席(けっせき)する   

② ふだんの生活(せいかつ)について教（おし）えてください 



□保健室(ほけんしつ)で過（す）ごすことが多（おお）い  

□学校(がっこう)では 1人(ひとり)ですごすことが多（おお）い 

□友（とも）だちとあそんだり、おしゃべりしたりする時間(じかん)が少（すく）ない     

□とくにない 

 

【１１】.今（いま）、「なやんでいること」や「こまっていること」はありますか。(あてはまるもの全(すべ)てにチ

ェックしてください） 

□友（とも）だちとのこと 

□学校（がっこう）の成績(せいせき)のこと   

□進学(しんがく)のこと  

□習（なら）い事（ごと）のこと、塾（じゅく）、クラブ活動（かつどう）のこと 

□家族（かぞく）のこと   

□生活（せいかつ）や勉強（べんきょう）に必要（ひつよう）なお金（かね）のこと※食費（しょくひ）や病院（びょ

ういん）にかかるお金（かね）、電気（でんき）・ガス・水道代（すいどうだい）など 

□自分(じぶん)のために使（つか）える時間(じかん)が少（すく）ない 

□とくにない 

□その他（た）※（        ） 

 

【１２】.【１１】で「なやんでいること」や「こまっていること」があると答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きしま

す。【１１】のような「なやみ」や「こまっていること」があるとき、話（はなし）を聞（き）いてくれる人（ひと）がい

ますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□いる 

□いない 

□いるけど、話(はなし)はしたくない 

 

【１３】．「なやみ」や「こまっていること」について、家族以外（かぞくいがい）に相談（そうだん）できるところを

知（し）っていますか。知（し）っているもの全（すべ）てにチェックをしてください。(あてはまるもの全(すべ)

てにチェックしてください）  

□学校（がっこう）の先生（せんせい） 

□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー  

□子（こ）ども相談室（そうだんしつ） 

□すこやか福祉（ふくし）センター 

□児童館（じどうかん） 



□民生委員（みんせいいいん）・児童委員（じどういいん）・次世代育成委員（じせだいいくせいいいん） 

□児童相談所（じどうそうだんじょ） 

□ひとつも知（し）らない 

□その他（た）※（        ） 

 

 

 

 

【１４】.家族(かぞく)の中（なか）にあなたがお世話(せわ)をしている人（ひと）はいますか。（あてはまるもの１

つにチェックしてください） 

※ここで「お世話(せわ)」とは、ふつう大人(おとな)が行（おこな）うような家事(かじ)や家族(かぞく)の世話

(せわ)などをすることを指（さ）します。 

□いる⇒【15】の質問（しつもん）へ 

□いない⇒【３０】の質問（しつもん）へ 

 

【１５】～【２９】の質問（しつもん）は、【１４】 で家族（かぞく）の中（なか）にお世話（せわ）をして

いる人（ひと）が「いる」と答(こた)えた人（ひと)にお聞(き)きします。 

【１５】.あなたがお世話（せわ）をしている人（ひと）はだれですか。(あてはまるもの全(すべ）てにチェックをし

てください。）  

□お母（かあ）さん→【１６ーa】の質問（しつもん）へ 

□お父（とう）さん→【１６－ａ】の質問（しつもん）へ 

□おばあさん・ひいおばあさん→【１６－ｂ】の質問（しつもん）へ 

□おじいさん・ひいおじいさん→【１６－ｂ】の質問（しつもん）へ 

□おにいさん・おねえさん【１６－ｃ】の質問（しつもん）へ 

□おとうと・いもうと【１６－ｃ】の質問（しつもん）へ 

□その他(た)の人（ひと）【１６－ｄ】の質問（しつもん）へ 

 

【１６－ａ】.この質問（しつもん）は、【１５】で、「お母（かあ）さん」「お父（とう）さん」のお世話（せわ）をしている

と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。 「お母（かあ）さん」「お父（とう）さん」は、どのような理由

（りゆう）でお世話（せわ）を必要（ひつよう）としていますか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックしてく

ださい）  

□高齢(こうれい)のため※６５歳以上(さいいじょう)  

③ 家族(かぞく)やお家(うち)のことについて教（おし）えてください 



□介護(かいご)が必要(ひつよう)※ここでいう「介護（かいご）」とは食事（しょくじ）や身（み）の回（まわ）り

のお世話（せわ）などをすることです 

□認知症(にんちしょう)のため※ものをおぼえたり考（かんが）えたりする力（ちから）が弱（よわ）くなって、

今（いま）までどおり生活（せいかつ）ができなくなってしまっている 

□身体障(しんたいしょう)がいのため※足（あし）や体（からだ）が自由（じゆう）に動（うご）かない、目（め）や

耳（みみ）が不自由（ふじゆう）など 

□知的障(ちてきしょう)がいのため 

□こころの病気（びょうき）のため※うつ病（びょう）など、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをして

ください  

□依存症(いぞんしょう)※お酒（さけ）、ギャンブルなどをやめられず、生活（せいかつ）に問題（もんだい）を

かかえている、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをしてください 

□その他（た）の病気（びょうき）やけがのため 

□日本語（にほんご）が苦手（にがて）なため 

□わからない 

□その他(た)※⇒【１６】ーａー１もお答（こた）えください 

 

【１６】ーａー１.【１６】ーａ.で「その他（た）」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。どのような理由（りゆ

う）ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【１６－ｂ】.この質問（しつもん）は、【１５】で、「おばあさん・ひいおばあさん」「おじいさん・ひいおじいさん」の

お世話（せわ）をしていると答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。 「おばあさん・ひいおばあさん」

「おじいさん・ひいおじいさん」は、どのような理由（りゆう）でお世話（せわ）を必要（ひつよう）としていま

すか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックしてください）  

□高齢(こうれい)のため※６５歳以上(さいいじょう)  

□介護(かいご)が必要(ひつよう)※ここでいう「介護（かいご）」とは食事（しょくじ）や身（み）の回（まわ）り

のお世話（せわ）などをすることです 

□認知症(にんちしょう)のため※ものをおぼえたり考（かんが）えたりする力（ちから）が弱（よわ）くなって、

今（いま）までどおり生活（せいかつ）ができなくなってしまっている 

□身体障(しんたいしょう)がいのため※足（あし）や体（からだ）が自由（じゆう）に動（うご）かない、目（め）や

耳（みみ）が不自由（ふじゆう）など 

□知的障(ちてきしょう)がいのため 

□こころの病気（びょうき）のため※うつ病（びょう）など、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをして

ください  

□依存症(いぞんしょう)のため※お酒（さけ）、ギャンブルなどをやめられず、生活（せいかつ）に問題（もんだ

い）をかかえている、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをしてください 



□その他（た）の病気（びょうき）やけがのため 

□日本語（にほんご）が苦手（にがて）なため 

□わからない 

□その他(た)※⇒【１６】ーｂー１もお答（こた）えください 

 

【１６】ーｂー１.【１６】ーｂ.で「その他（た）」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。どのような理由（りゆ

う）ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【１６－ｃ】.この質問（しつもん）は、【１５】で、「おにいさん・おねえさん」「おとうと・いもうと」のお世話（せわ）

をしていると答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。 「おにいさん・おねえさん」「おとうと・いもうと」

は、どのような理由（りゆう）でお世話（せわ）を必要（ひつよう）としていますか。(あてはまるもの全(すべ)

てにチェックしてください）  

□おさないため ※小（ちい）さいため  

□介護(かいご)が必要(ひつよう)※ここでいう「介護（かいご）」とは食事（しょくじ）や身（み）の回（まわ）り

のお世話（せわ）などをすることです 

□身体障(しんたいしょう)がいのため※足（あし）や体（からだ）が自由（じゆう）に動（うご）かない、目（め）や

耳（みみ）が不自由（ふじゆう）など 

□知的障(ちてきしょう)がいのため 

□病気（びょうき）のため  

□日本語（にほんご）が苦手（にがて）なため 

□わからない 

□その他(た)※⇒【１６】ーｃー１もお答（こた）えください 

 

【１６】ーｃー１.【１６】ーｃ.で「その他（た）」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。どのような理由（りゆ

う）ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【１６－ｄ】.この質問（しつもん）は、【１５】で、「その他(た)の人（ひと）」のお世話（せわ）をしていると答（こた）

えた人（ひと）にお聞（き）きします。 その人（ひと）は、どのような理由（りゆう）でお世話（せわ）を必要（ひ

つよう）としていますか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックしてください）  

□高齢(こうれい)のため※６５歳以上(さいいじょう)  

□おさないため ※小（ちい）さいため 

□介護(かいご)が必要(ひつよう)※ここでいう「介護（かいご）」とは食事（しょくじ）や身（み）の回（まわ）り

のお世話（せわ）などをすることです 



□認知症(にんちしょう)のため※ものをおぼえたり考（かんが）えたりする力（ちから）が弱（よわ）くなって、

今（いま）までどおり生活（せいかつ）ができなくなってしまっている 

□身体障(しんたいしょう)がいのため※足（あし）や体（からだ）が自由（じゆう）に動（うご）かない、目（め）や

耳（みみ）が不自由（ふじゆう）など 

□知的障(ちてきしょう)がいのため 

□こころの病気（びょうき）のため※うつ病（びょう）など、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをして

ください  

□依存症(いぞんしょう)のため※お酒（さけ）、ギャンブルなどをやめられず、生活（せいかつ）に問題（もんだ

い）をかかえている、そうかもしれない場合（ばあい）も、チェックをしてください 

□その他（た）の病気（びょうき）やけがのため 

□日本語（にほんご）が苦手（にがて）なため 

□わからない 

□その他(た)※⇒【１６】ーｃー１もお答（こた）えください 

 

【１６】ーｄー１.【１６】ーｄ.で「その他（た）」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。どのような理由（りゆ

う）ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【１７】.あなたはどのようなお世話(せわ)をしていますか。お世話（せわ）をしている人（ひと）が何人（なんに

ん）かいる場合（ばあい）にはあてはまるもの全（すべ）てにチェックをしてください。  

□家事(かじ)※食事(しょくじ)の用意(ようい)や片付（かたづ）け、掃除(そうじ)、服（ふく）の洗濯(せんた

く)、買（か）い物（もの）など 

□きょうだいのお世話(せわ)や送（おく）り迎（むか）え  

□お風呂(ふろ)やトイレの手伝(てつだ)い   

□買（か）い物(もの)や散歩（さんぽ）にいっしょに行（い）く 

□病院(びょういん)へいっしょに行（い）く  

□話（はなし）を聞（き）く  

□見守(みまも)り   

□通訳(つうやく)※日本語（にほんご）が苦手（にがて）な人（ひと）のために通訳（つうやく）したり、耳（みみ）

が不自由（ふじゆう）な人（ひと）へ手話（しゅわ）で通訳（つうやく）をする    

□家（いえ）のお金（かね）の管理（かんり）※生活（せいかつ）に必要（ひつよう）なお金（かね）を預（あず）かっ

ている・使（つか）い道（みち）を考（かんが）えたり、買（か）い物（もの）をするなど 

□薬(くすり)の管理（かんり）※薬（くすり）を飲（の）んだか、多（おお）く飲（の）んでないかなどを確（たし）か

めたり、手助（てだす）けをする 

□その他(た)※（                           ） 



 

【１８】.あなたはお世話(せわ)をだれといっしょにしていますか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックして

ください） 

□お母（かあ）さん 

□お父（とう）さん 

□おばあさん・ひいおばあさん 

□おじいさん・ひいおじいさん 

□おにいさん・おねえさん 

□おとうと・いもうと 

□しんせき 

□自分(じぶん)のみ 

□福祉(ふくし)サービスの人（ひと）※ヘルパーさんなど 

□その他(た)※（       ） 

 

【１９】.あなたはお世話(せわ)を何歳（なんさい）からしていますか。 

※はっきりとわからない場合(ばあい)は、だいたいの年齢(ねんれい)でお答（こた）えください。 

◆入力例（にゅうりょくれい）：１０歳（さい）⇒１０を選（えら）んでください 

選択肢：３～1２、わからない・答（こた）えたくない 

 

【２０】.あなたはどのくらいお世話（せわ）をしていますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□ほぼ毎日(まいにち) 

□週(しゅう)に３〜５日(にち) 

□週(しゅう)に１〜２日(にち) 

□１か月(げつ)に数日(すうじつ) 

□その他(た) 

 

【２１】.あなたは１日(いちにち)何時間（なんじかん）くらいお世話(せわ)をしていますか。 

※日（ひ）によって違（ちが）う場合(ばあい)は、この１か月（げつ）でいちばん長（なが）かった日(ひ)の時間

(じかん)を教（おし)えてください。 

◆入力例（にゅうりょくれい）： 

・１時間（じかん）より少（すく）ないの場合（ばあい）→０を選んでください 



・だいたい１時間（じかん）くらい→１を選（えら）んでください 

・だいたい１２時間（じかん）以上（いじょう）→１２を選（えら）んでください 

選択肢：０～１２、わからない・答（こた）えたくない 

 

【２２】.お世話(せわ)をしていることで、以下（いか）のような経験（けいけん）をしたことはありますか。(あて

はまるもの全(すべ)てにチェックしてください） 

□学校(がっこう)を休（やす）んでしまう 

□遅刻(ちこく)や早退(そうたい)をしてしまう  

□宿題(しゅくだい)など、勉強(べんきょう)する時間(じかん)がない  

□眠（ねむ）る時間（じかん）がたりない  

□友（とも）だちと遊(あそ)ぶことができない  

□習(なら)い事(ごと)、塾（じゅく）、クラブ活動（かつどう）、部活動（ぶかつどう）ができない  

□将来（しょうらい）や進路（しんろ）のことを考（かんが）えられない   

□自分(じぶん)の時間(じかん)がとれない   

□とくにない 

□その他(た)※（                           ） 

 

【２３】.お世話（せわ）をすることにたいへんさを感（かん）じていますか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェッ

クしてください） 

□体力（たいりょく）の面（めん）でたいへん  

□気持（きも）ちの面（めん）でたいへん 

□時間（じかん）の余裕（よゆう）がない※もっと自分（じぶん）のための時間（じかん）がほしい 

□特(とく)にたいへんさは感（かん）じていない 

 

【２４】.あなたがお世話(せわ)をしている家族(かぞく)のことや、お世話(せわ)のなやみをだれかに相談(そ

うだん)したことはありますか。(あてはまるもの１つにチェックしてください） 

□ある ⇒【２５】の質問（しつもん）へ 

□ない ⇒【２６】の質問（しつもん）へ 

 



【２５】の質問（しつもん）は、【２４】 でお世話（せわ）をしている家族（かぞく）のことや、お世話

（せわ）のなやみをだれかに相談（そうだん）したことが「ある」と答（こた）えた人（ひと）にお聞

（き）きします。 

【２５】.お世話（せわ）をしている家族（かぞく）のことや、お世話（せわ）のなやみについて、だれに相談（そう

だん）しましたか。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックしてください） 

□家族(かぞく)※お母（かあ）さん、お父（とう）さん、おばあさん、ひいおばあさん、おじいさん、ひいおじい

さん、きょうだい 

□しんせき※おじ、おばなど  

□友（とも）だち  

□学校(がっこう)の先生(せんせい)※保健室(ほけんしつ)の先生以外(せんせいいがい)  

□保健室(ほけんしつ)の先生(せんせい)  

□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー  

□病院（びょういん）の先生（せんせい）や看護師（かんごし）、その他（た）病院（びょういん）の人（ひと）  

□ヘルパーやケアマネジャーなどの福祉(ふくし)サービスの人（ひと）  

□区役所(くやくしょ)や保健所(ほけんじょ)の人(ひと) 

□近所(きんじょ)の人(ひと) 

□SNSで知（し）り合（あ）った人（ひと）※ X(ツイッター)や LINE・インターネットなどで知（し）り合（あ）っ

た人（ひと） 

□その他(た)※（                           ） 

 

【２６】と【２７】の質問（しつもん）は、【２４】 でお世話（せわ）をしている家族（かぞく）のことや、

お世話（せわ）のなやみをだれかに相談（そうだん）したことが「ない」と答（こた）えた人（ひと）

にお聞（き）きします。 

 

【２６】.【２４】で「ない」と答（こた）えた人(ひと)にお聞(き)きします。相談(そうだん)していない理由(りゆ

う)を教(おし)えてください。(あてはまるもの全(すべ)てにチェックしてください） 

□相談(そうだん)するほどのなやみではないから 

□だれに相談(そうだん)するのがよいかわからないから 

□相談(そうだん)できる人（ひと）がいないから 

□家族(かぞく)のことは話(はな)したくないから 

□相談(そうだん)しても何（なに）も変(か)わらないから  



□その他(た)※（                           ） 

 

【２７】.【２４】で「ない」と答（こた）えた人(ひと)にお聞(き)きします。お世話(せわ)をしている家族(かぞく)

のことや、お世話(せわ)のなやみを聞(き)いてくれる人(ひと)はいますか。(あてはまるもの１つにチェック

してください） 

□いる 

□いない 

 

【２８】.学校(がっこう)やまわりの大人(おとな)にしてもらいたいことはありますか。(あてはまるもの全(す

べ)てにチェックしてください） 

□自分(じぶん)のことについて話(はなし)を聞(き)いてほしい  

□家族(かぞく)のお世話(せわ)について相談(そうだん)にのってほしい 

□家族(かぞく)の病気(びょうき)や障(しょう)がい、お世話(せわ)のことなどについてわかりやすく説明(せ

つめい)してほしい 

□自分(じぶん)が行（おこな）っているお世話(せわ)のすべてをだれかに代(か)わってほしい 

□自分(じぶん)が行（おこな）っているお世話(せわ)の一部(いちぶ)をだれかに代（か）わってほしい 

⇒【２８】ーａもお答（こた）えください 

□自由(じゆう)に使(つか)える時間(じかん)がほしい 

□勉強（べんきょう）をおしえてほしい 

□お金（かね）の面（めん）で助（たす）けてほしい 

□とくにない 

□わからない 

□その他(た)※（                           ） 

 

【２８】ーａ.「自分(じぶん)が行（おこな）っているお世話(せわ)の一部(いちぶ)をだれかに代（か）わってほし

い」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。具体的（ぐたいてき）にどんなお世話（せわ）、もしくはどん

な時（とき）ですか。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【２９】.【２８】で「自分(じぶん)のことについて話(はなし)を聞(き)いてほしい」「家族(かぞく)のお世話(せわ)

について相談(そうだん)にのってほしい」と答（こた）えた人（ひと）にお聞（き）きします。どのような方法（ほ

うほう）で話（はなし）や相談（そうだん）をしたいですか。（あてはまるもの全（すべ）てにチェックしてくださ

い） 

□直接会（ちょくせつあ）って話（はな）したい 



□電話（でんわ） 

□SNS※X(ツイッター)や LINE・インターネットなど 

□電子（でんし）メール   

□その他(た)※（                           ） 

 

【30】．家族（かぞく）のお世話（せわ）をしているこどものために、必要（ひつよう）だと思（おも）うことや、学

校（がっこう）や周（まわ）りの大人（おとな）にしてもらいたいことを自由（じゆう）に書（か）いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートにご協力(きょうりょく)いただきありがとうございました。 

中野区地域包括ケア推進課（なかのくちいきほうかつけあすいしんか） 

 


