
登 録  

無 料  

登録方法は裏面をご参照ください 

なか活ガイドに掲載  

自分たちの活動で

地域貢献したい 

けあプロ・naviに掲載  

中野区 地域包括ケア推進課 介護予防推進係 

 中野区の２種類の広報媒体に活動を公開することができます！ 

新規のメンバーが 

来てくれたらうれしいな 

友 愛 ク ラ ブ 版  

活 動 を 掲 載  
し ま せ ん か ？  

 



中野区内の介護事業所や高齢者向けの通いの場 

などの地域の情報を掲載するWebサイト 

「けあプロ・navi」に掲載できます。 

けあプロ・naviの掲載イメージ  



なか活ガイドの掲載イメージ  

介護予防に関する事業や自主団体を地域別・会場別に紹介しています。 

皆さんの活動は、『自主団体』欄に掲載されます。 

区役所のホームページで閲覧・印刷ができ、印刷した物を配布できるように 

しています。 

年齢や疾患により心身に不安のある方が活動を選びやすいよう、 

心身に不安のある方を受け入れられる団体にはマーク  をつけています。 

 

 活動場所は、 

 同じ会場を使用している 

 他団体がある場合、 

 共通の欄となります。 

掲載項目 

 

 団体名 

 活動内容・活動日時 

 備考 

 ※備考欄には、 

  参加費・持ち物 

  定員・活動紹介 

  公開可能問合せ先等を 

  掲載します。 
 

 ※公開可能問合せ先が 

  ない場合、直接見学に 

  行く形になります。 

  手順がある場合は 

  活動紹介欄に 

  ご記入ください。 

掲載項目 



＼  登 録 方 法 は こ ち ら  ／  

このリーフレットに挟んである『同意書兼掲載内容登録書』に記入  

 

※更新の場合は『同意書兼掲載内容登録書』の更新にチェックを  

  入れ、団体名と変更事項のみ記入しご提出ください 

 

 

◇ 中野区 地域包括ケア推進課 介護予防推進係に直接提出する  

   メール： kaigoyobou@city.tokyo -nakano.lg.jp  

   持  参 :  中野区役所3階にお越しください。  

 

◇ 高齢者会館・区民活動センターで提出する  

   高齢者会館・区民活動センターの窓口にご提出ください。  

 

◆ 注意事項 ◆ 
 

● 登録された情報は中野区地域包括ケア推進課介護予防推進係が管理し事業等で使用します。 

（使用例）住民の通いの場の検索、地域包括支援センターでの使用、展示・イベントでの配布 

● 同意書の項目に同意された団体のみが掲載されます。 

● 年に１度の更新を予定しています。 

   掲載内容に変更がある場合は、３月１５日までにご提出ください。 

● 団体活動が終了した場合は、介護予防推進係にご連絡ください。 

  

お問い合わせ：中野区 地域包括ケア推進課 介護予防推進係 

電話： ０３－３２２８－８９４９ 

メール：kaigoyobou@city.tokyo-nakano.lg.jp 

提出する  

用紙に記入する 


