
 

 

 

 

① おはしが１本
ほん

ありました                ⑦ お口
くち

が出
で

たよ 

 

 

 

 

② 葉
は

っぱがひらりと落
お

ちてきて 

 

                             ⑧ お手手
て て

が伸
の

びて 

 

 

 

③ 台
だい

にのせたら、お茶碗
ちゃわん

だ 

 

            

                             ⑨ 足
あし

も出
で

て 

 

 

 

④ なみなみ模様
も よ う

もおしゃれだな 

 

 

 

                             ⑩ お耳
みみ

がぴょんと 

 

⑤ ほかほかごはんを山盛
や ま も

りすると 

 

 

 

 

 

 

⑥ 可愛
か わ い

いお目目
め め

と                   ⑪ うさごはん！ 

 

 

 

 

 

 

中野区食育
しょくいく

マスコット 

キャラクター 

「うさごはん」 

え うた 


